Regulamin ogélny plywalni "Morska Odyseja"

Czes¢ ogodlna

1. Plywalnia jest obiektem Sanatorium "Battyk".
2.
3. Przed wejsciem na teren plywalni oraz przed rozpoczeciem korzystania z

Plywalnia jest czynna codziennie od godziny 9:00 do godziny 21:00.

poszczegolnych jej urzadzen nalezy zapoznac sie z regulaminem oraz z
instrukcja korzystania.

. Korzystanie z plywalni moze odbywac sie :

1. w grupach zorganizowanych
2. indywidualnie

. Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu, nie

stosujace sie do zalecen ratownikow i shuzb porzadkowych moga byc
usuwane z obiektu.

. Na terenie obiektu obowiazuje catkowity zakaz:

1. palenia papierosow i spozywania napojow alkoholowych,

2. wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi i niebezpiecznych
przedmiotow,

3. wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
innych srodkow odurzajacych.

. Grupy zorganizowane musza miecC, co najmniej jednego opiekuna na 15

uczestnikow, odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caly czas
przebywania na terenie ptywalni.

. Opiekun grupy po wejSciu na hale basenowa zobowiazany jest

skontaktowac sie z ratownikiem, celem ustalenia zasad kapieli.

. Bilet rodzinny — 2 osoby dorosle + ldziecko od 3 do 18lat lub 1 osoba

dorosla + 2 dzieci w wieku od 3 do 18lat , doptata za kazde kolejne dziecko
wedhug cennika

Zasady korzystania z plywalni

. Przed wejsciem do szatni - przebieralni obowiazuje zmiana obuwia.
.Na hali basenowej obowiazuje noszenie wylacznie stroju kapielowego i

klapek kapielowych.

.Kazdy uzytkownik basenu zobowiazany jest przed wejsciem do hali

basenowej do umycia calego ciala.

. Przy korzystaniu z atrakcji basenu w tym w szczegolnosci ze zjezdzalni,

nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen obshlugi i regulaminu
zjezdzalni.

. Na pltywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie. Prowadzacy

zajecia ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczebny cwiczacych przed i po
zajeciach.

. Prowadzacy zajecia obowigzany jest przybyc¢ na 10 min. przed rozpoczeciem

zajec 1 wejsc z grupa. Grupa bez prowadzacego nie bedzie wpuszczana na
basen.

.Prowadzacy zajecia sa zobowiazani przed rozpoczeciem zaje¢ do

poinformowania ¢wiczacych o zasadach porzadku i regulaminie plywalni.



8. Na terenie plywalni zabrania sie:

1. biegania po obejsciach, dojsciach basenu i wpychania do wody
innych uczestnikow

2. wchodzenia na murki okalajace basen, stanowiska ratownikow oraz

inne urzadzenia nie stuzace do tego celu

uzywania sprzetu ratowniczego do innych celow niz jest

przeznaczony

wskakiwania do zjezdzalni, zjezdzania glowa w dol, jazdy parami

konsumpcji art. Zzywnosciowych na terenie hali basenowej

wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw obcych

niszczenia wyposazenia i zanieczyszczania wody basenowej

uzywania mydla i innych srodkéow chemicznych

9.Zabrania sie¢ korzystania z plywalni osobom, ktéorych oznaki zewnetrzne
wskazujg na: choroby skory, grzybice, rumien itp., otwarte skaleczenia,
choroby zakazne, trudno gojace si¢ rany, brak higieny osobistej, padaczke,
czeste iniekcje dozylne, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi,
agresywne zachowania, spozycie alkoholu Ilub innych sSrodkow
odurzajacych.

10. Zakaz wchodzenia w szklach kontaktowych.

11. Dzieci do 13 roku zycia moga przebywac na terenie plywalni, kapac sie
i korzystac z atrakcji wylacznie pod opieka osob petlnoletnich.

12. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze
szczegblna ostroznoscia (lub po skonsultowaniu sie z lekarzem). Za skutki
zdrowotne przebywania na terenie tych osob ptywalnia "Morska Odyseja"
nie ponosi odpowiedzialnosci.

13. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidlowosci nalezy zglaszac
niezwlocznie najblizszemu ratownikowi.

14. Ratownicy pelniacy dyzur na plywalni sprawuja ogoélny nadzor nad
przestrzeganiem przez uzytkownikow niniejszego regulaminu, oraz
sprawdzaja bezpieczenstwo prowadzacych =zajec. Wszystkie osoby
znajdujace sie na terenie plywalni sa zobowiazane podporzadkowac sie
nakazom ratownikow pelniacych dyzur.

15. Kierownictwo plywalni moze kontrolowac wszelkie zajecia a w razie
uchybien zakazac¢ dalszego korzystania z ptywalni.

16. Korzystanie z karnetow imiennych oraz ofert dedykowanych okreslonym
grupom wiekowym , wymaga kazdorazowego okazania aktualnego
dokumentu ze zdjeciem.
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Odpowiedzialnos¢ i kary

1.

2.

Za przedmioty pozostawione w szatni - przebieralni, a nie oddane do
depozytu, kierownictwo nie ponosi odpowiedzialnosci.

Osoby naruszajace porzadek publiczny 1lub przepisy niniejszego
regulaminu beda usuwane z terenu ptywalni niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia pltywalni ponosza odpowiedzialnosc

materialng za wyrzadzone szkody.

. Skargi i wnioski nalezy zglaszac kierownikowi plywalni.

Ksiazka skarg i wnioskow znajduje sie¢ na kasie basenu.

. Oplata za zabrudzenia basenu:

1. basen kapielowy - 2000zt
2. basen solankowy - 1000zt
3. jacuzzi - 500zt

4. rynna wodna - 500zt

. Regulamin zatwierdzil dyrektor obiektu.



Regulamin korzystania z kompleksu basenow ,,Morska Odyseja” przez
grupy zorganizowane

Konieczne zapoznanie z regulaminem przed wejSciem na basen przez
opiekuna grupy.

1. W celu zachowania warunkow bezpieczenstwa organizator grupy
zobowigzany jest do zapewnienia danej grupie wlasciwej opieki i nadzoru
przez upowaznionych wychowawcow lub opiekunow.

2. Jeden opiekun powinien sprawowac opieke nad grupa liczaca nie wiecej
niz 15 oso6b, w grupach przedszkolnych jeden opiekun sprawuje opieke
nad grupa liczaca nie wiecej niz 10-cioro dzieci. W odniesieniu do grup
osOb niepelnosprawnych liczba opiekunow zalezna jest od stanu
uposledzenia zdrowia podopiecznych.

3. Grupa przedszkolna powinna korzystac przede wszystkim z basenu
solankowego. Korzystanie przez dzieci przedszkolne z innych zbiornikow
wodnych oraz zjezdzalni w hali basenowej moze mie¢ miejsce wylacznie
pod stala opieka osob dorostych.

4. Grupy zorganizowane korzystaja ze zjezdzalni wylacznie pod opieka
instruktora lub opiekuna grupa.

5. W czasie pobytu na terenie kompleksu basenoéw ,,Morska Odyseja”
opiekunowie zobowiazani sa dopilnowac, aby osoby z grupy podlegajacej
opiece przestrzegali zasad bezpieczenstwa, zachowywali sie z kultura i
spokojem oraz nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujacego sie na
terenie kompleksu.

6. Opiekunowie grup wchodza na teren kompleksu basenéw bezptatnie.

7. Opiekunowie grupy obowiazani sa przebrac sie w szatni basenu w stroéj
kapielowy i przez caly czas pobytu na terenie kompleksu basenow
przebywac razem z grupa oraz kontrolowac¢ i nadzorowac zachowanie
czlonkow grupy.

8. Do obowiazkow opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

a. Wprowadzenie grupy do hollu glownego kompleksu basenow
,,Morska Odyseja” i wskazanie miejsca oczekiwania na wejsScie do
szatni.

b. Dokonanie przy kasie basenu wszystkich formalnosci zwigzanych z
wykupem biletu grupowego oraz poborem paskow z kluczykami do
szafek basenowych.

c. Przekazanie paskow z kluczykami oraz wprowadzenie grupy do
szatni w celu przebrania sie¢ w stroje kapielowe i pozostawienie
reszty rzeczy w szafkach basenowych.

d. Przekazanie informacji o obowiazku skorzystania z natryskow,
okreslenie gdzie one si¢ znajduja.

e. Dopilnowanie umycia catego ciala przez osoby z grupy, wskazanie
sanitariatow i toalet. Zwrocenie uwagi na obowiazek korzystania z
toalet w czasie catego pobytu w kompleksie basenow (szczegodlnie
grupy matych dzieci).



Zgloszenie ratownikowi wejscia grupy do hali basenowe;j.

g. Kontrola i nadzor zachowania os6b z grupy w czasie calego pobytu

w hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dzialan
zmierzajacych do utrzymania porzadku.

. Okreslenie czasu zbiorki, dopilnowanie tego czasu i wyprowadzenie
grupy do natryskow, sanitariatow i szatni basenowej po uplywie
wyznaczonego czasu.

Dopilnowanie umycia calego ciala przez osoby z grupy po wyjsciu z
hali basenowe;.

Zabrania sie wchodzenia do wody w szklach kontaktowych.

. Dopilnowanie oproznienia i zamkniecia szafek odziezowych. Za
pozostawione na terenie kompleksu basenu rzeczy basen nie
odpowiada.

Zebranie od grupy paskow z kluczykami do szafek basenowych i
rozliczenie sie z nich w kasie basenu kompleksu basenow ,,Morska
Odyseja”.

. Rozliczenie si¢ w kasie basenu kompleksu basenow ,,Morska
Odyseja” z czasu pobytu grupy.

. Wyprowadzenie grupy z kompleksu basenow ,,Morska Odyseja”.



Regulamin zjezdzalni
Dtugosé: 60 metrow

Przy korzystaniu ze zjezdzalni obowigzuje sygnalizacja swietlna:

ZAKAZ ZJAZDU
WOLNY ZJAZD

Ze zjezdzalni mogag korzystac osoby umiejace plywac.

Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac sie tylko w obecnosci ratownika.
Na podescie startowym moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba.

Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rynnie znajduje sie woda.
ZJAZD NA SUCHO SUROWO WZBRONIONY!

Zjazd odbywa sie pojedynczo.

Zjazd dozwolony jest w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dot.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania sie w trakcie zjazdu.

Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce ladowania (hamownie).
Zabrania si¢ wskakiwania do rury z rozbiegu, zjezdzania parami, w grupie,
na stojaco, tylem, na brzuchu, na plecach, gtowa do przodu.

10. Przed wejsciem na zjezdzalnie nalezy zdjac zegarki, lancuszki, kolczyki
itp.

11. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji
zagrazajacych zyciu wlasnemu i innych.

12. Zabrania si¢ korzystania ze zjezdzalni osobom, ktorych stan wskazuje
na spozycie alkoholu.

13. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pelnia ratownicy.

14. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowigzane do
podporzadkowania sie¢ nakazom ratownikow.

15. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy
niniejszego regulaminu beda wyprowadzane ze zjezdzalni, a takze z terenu
kompleksu basenow.

16. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglaszac¢ kierownikowi pltywalni lub
ratownikom.

** Zjezdzalnia jest integralna czescia kompleksu basenow ,,Morska Odyseja”

i obowigzuja na niej przepisy regulaminu ogolnego.
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Regulamin sauny

1. Odwiedzajacy saune sa zobowigzani przed wejSciem wzia¢ prysznic
0CZyszczajacy.

2. Z saun nalezy korzystac¢ zupelnie nago z owinieciem ciala w suchy recznik, stréj
kapielowy zatrzymuje pot na ciele i moze spowodowac¢ podraznienia skory. Do
kapieli w saunie nalezy zaopatrzyc¢ sie w obuwie typu klapki oraz dwa reczniki,
jeden stuzy do wycierania sie a drugi jako podktadka na tawe.

3. Zabrania sie wnoszenia mokrego recznika do sauny.

4. Czas zabiegu: od 30 minut do godziny z przerwami.

5. Podzielenie zabiegu na cykle od 2 do 4 po 12 min. kazdy z przerwa na
zimny prysznic.

6. Po zabiegu nalezy wypocza¢ minimum 20 minut.

7. Odwiedzajacy saune powinni spozywac duzo napoi (woda mineralna, soki
owocowe i warzywne, w szczegolnosci sok pomidorowy, ktory uzupelnia

wypocony potas).



