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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH AQUA FITNESS

l. ZASADY OGOLNE:

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach Aqua Fitness
odbywajagcych sie na terenie Parku Wodnego Bania SP. Z O.O.

2. Kazdy z uczestnikow zaje¢ Aqua Fitness zobowigzany jest do zapoznania sie
zregulaminem przed rozpoczeciem zajec. Tym samym uczestnictwo w zajeciach
Aqua Fitness jest rownoznaczne z akceptacijg regulaminu.

3. Uczestnik biorgc udziat w zajeciach Aqua Fitness potwierdza tym samym, iz jest
Swiadomy swojego stanu zdrowia i nie ma zadnych przeciwskazan lekarskich do
uczestnictwa w zajeciach Aqua Fitness.

4. Uczestnictwo z zajeciach Aqua Fitness przez osoby niepetnoletnie jest mozliwe
wytagcznie pod opieka prawnego opiekuna.

5. Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ kazdego
uczestnika.

6. W razie ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych podczas
zaje¢ Aqua Fitness nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestniczenia w zajeciach oraz
niezwtocznie poinformowa¢ o tym instruktora prowadzgcego zajecia Ilub
ratownikow Parku Wodnego Bania.

7. Instruktor prowadzacy zajecia oraz Park Wodny Bania nie odpowiadajg za szkody
i ewentualne kontuzje wynikajgce z niedostosowania sie do polecen i wskazéwek
instruktora, nieprzestrzegania regulaminow, a takze stanu zdrowia uczestnika.

8. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie zucia gumy, posiadania bizuterii
(kolczykow, zegarkow, pierscionkow, bransolet i in.) podczas zajec.

9. Zabronione jest uczestnictwo w zajeciach Aqua Fitness osobom pod wptywem
alkoholu, srodkow odurzajgcych oraz innych srodkéw powodujgcych obnizenie
sprawnosci psychoruchowe;.

10. Zajecia Aqua Fitness prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow, do
ktorych polecen nalezy sie stosowaé. W przypadku niespetnienia wymogow
Regulaminu organizator moze odmowic przyjecia takiego uczestnika na zajecia.

11. Park Wodny Bania zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania
przyczyny, bez powstania roszczen z tego tytutu ze strony jego Klientow.

Il. PRZECIWWSKAZANIA DO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH AQUA FITNESS:

1. Choroby uktadu krazenia np.: niewydolnos¢ krgzenia, migotanie przedsionkow,
wady serca wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt, zapalenia wsierdzia, osierdzia,
ostre i podostre zapalenie migsnia serca itp.
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2. Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma
ptuc, dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, zawat ptuc
iinne.

3. Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzéd zotadka i dwunastnicy, ostry niezyt
zotadka, ostre zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka
i drog zotciowych.

4. Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynnosc tarczycy, cukrzyca z powiktaniami,
niedoczynnos¢ kory nadnerczy.

5. Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego
zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby narzgdu
przedsionkowego (btednika), ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa,
zapalenie migdatkow podniebiennych, rozlane zapalenie przewodu stuchowego
zewnetrznego.

6. Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojowek,
zapalenie woreczka tzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie siatkowki,
krwotok do ciata szklistego.

7. Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzadow jamy brzusznej, stany
zapalne skory, tkanki podskornej, miesni, czyraki, ropne zakazenia.

8. Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzgdu rodnego, migsniaki macicy
z krwawieniami, cigza.

9. Inne, jak np.: stany zagrazajgce udarem mozgu, ostre i przewlekte zapalenie nerek,
choroby reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym
i postepujacym, wszelkie choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata.

Requlamin Uczestnictwa w zajecia Aqua Fitness jest uzupetnieniem podstawowego
Requlaminu Parku Wodnego Bania SP. Z O.0., ktérego zapisy obowigzuja na terenie
catego obiektu.
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