Regulamin korzystania z ushug Baz
Z abiegowych Uzdrowisko Kolobrzeg S.A.

Szanowny Kuracjuszu

Korzystanie z zabiegéw dla kuracjuszy NFZ jest mozliwe tylko na podstawie zlecenia lekarskiego
wpisanego w dokumentacji medycznej.

Bez zlecenia lekarskiego (dot. kuracjuszy na pobycie petnoptatnym leczniczym, wczasowym,
0sob z zewnatrz), mozna zakupi¢ nastepujgce zabiegi: inhalacje solankowe, gimnastyka
zbiorowa, aquavibron, basen solankowy (dowolne ptywanie), basen solankowy + gimnastyka,
masaz klasyczny, masaz limfatyczny, kapiel peretkowa, kapiel peretkowo-ozonowa, fotel
masujacy, Nordic Walking, sauna z basenem

Przed rozpoczeciem kuracji zabiegi muszg by¢ zaplanowane. Godziny planowanych zabiegéw
obowigzujg przez caty okres kuraciji.

Na wszystkie zabiegi nalezy przychodzi¢ punktualnie na 5 minut przed wyznaczonym czasem, z
aktualnym Planem zabiegdw.

Plan zabiegéw nalezy okazywac przed kazdym zabiegiem i na kazdej wizycie lekarskiej.

Na wszystkie zabiegi mokre (kgpiele, basen) nalezy zabrac ze sobg recznik i ubranie kapielowe (
czepek, strdj kagpielowy, klapki), a na gimnastyke na sali -stroje sportowe: koszulka,dres,
skarpety bawetniane

Na zabiegi oprocz kapieli i basenu, zgtasza¢ sie z jednorazowym przescieradtem. PrzeScieradta
nalezy zakupi¢ w kioskach znajdujacych sie w obiektach Spofki.

Oddawanie utraconych zabiegdw np. w wyniku awarii aparatury, konsultacji lekarskich - moze
nastgpic za zgodg lekarza prowadzacego po ich uzgodnieniu w Planowaniu.

Wierzchnie okrycia nalezy pozostawi¢ w szatni!

Zalecenia:

Prosimy samowolnie nie dokonywa¢ zamiany, zmiany i przedtuzanie czasu zabiegdw gdyz moze
to by¢ szkodliwe dla zdrowia.
W kapieli solankowej nalezy sie poruszac i rozciera¢ chore miejsca. W kapieli kwasoweglowej i
peretkowej prosimy leze¢ spokojnie.
Zabiegdw nie nalezy brac¢ bezposrednio po obfitym positku, w stanie zmeczenia lub
zdenerwowania.
Po kazdym zabiegu kapielowym i borowinie nalezy odpocza¢ pét godziny w Wypoczywalni lub w
pokoju.
W przypadku ztej tolerancji (ostabienie, zawroty gtowy, wzmozone bicie serca), zabieg nalezy
przerwac, powiadomic obstuge o ztym samopoczuciu i zasiegng¢ porady lekarza.
Podczas korzystania z zabiegéw rehabilitacyjno - balneologicznych nalezy przestrzegac zasad
higieny( przed zabiegami wzig¢ prysznic)
Wszystkie sprawy dotyczace wykonywania zabiegdw kierowac do Kierownika/ Z-cy Kierownika
ds. Medycznych Zaktadu Przyrodoleczniczego / Bazy Zabiegowej.

o Migjsce: i,

« Gabinet / pokoj: ...veeeeriiiiiiiinnnnn.

o Godziny przyject: ...uvvrrrrrerennennnn.

o Tel: v,

Zyczymy Panstwu mitego pobytu w Naszym Uzdrowisku



Pouczenie!

+ Na zabiegi zgtaszac sie punktualnie zgodnie z Planem - 5 minut przed wyznaczonym czasem.

« Na basen zabiera¢ ze sobg recznik, czepek i stroj kapielowy oraz klapki. Na pozostate zabiegi
mokre - recznik + klapki.

« Na zabiegi przychodzi¢ z wiasnym jednorazowym przescieradtem.

« PROSIMY o zapoznanie sie z Regulaminem korzystania z bazy zabiegowej, ktory znajduje sie w
nastepujacych miejscach: planowanie zabiegdw, dyzurka pielegniarska, bazy zabiegowe
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