
 

REGULAMIN INSTYTUTU SPA & WELLNESS HOTELU 
AFRODYTA W HOTELU AFRODYTA **** BUSINESS & SPA 

 

RECEPCJA SPA 
poniedziałek - czwartek 12.00 - 21.00 

piątek - sobota 9.00 - 21.00 

niedziela 9.00 - 19.00 
 

AQUA SPA 
poniedziałek - piątek  16.00 - 22.00 

sobota 9.00 - 22.00 
niedziela 9.00 - 20.00 

 

1. Instytut SPA jest miejscem przeznaczonym dla osób dorosłych, dzieci mogą przebywać 
tylko pod opieką rodziców lub opiekunów. Dzieci i młodzież do lat 18 mogą korzystać z 
wybranych zabiegów i innych usług Spa tylko za zgodą rodziców. 

 

2. Na terenie Instytutu SPA zabrania się: 

• wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, 

• wnoszenia jedzenia pod jakąkolwiek postacią, 

• wnoszenia i korzystania z telefonów komórkowych, 

• palenia tytoniu, 

• wprowadzania zwierząt, 

• korzystania z urządzeń bez zgody personelu, 

• chodzenia nago lub w innym stroju niż obowiązujący, 

• zakłócania spokoju innych osób. 
 

3. Prosimy o wypełnienie karty konsultacyjnej przed planowanym zabiegiem. 

4. Prosimy o zgłoszenie Terapeutom SPA występujących chorób oraz stosowanych leków. 

5. Prosimy Gości przebywających w Hotelu o zgłaszanie się na zabiegi SPA w szlafrokach. 

6. Nie obsługujemy osób będących pod wpływem alkoholu, agresywnych i niekulturalnych. 

7. Oczekiwanie na zabiegi SPA ma miejsce w Strefie Relaksu przy recepcji SPA. 

8. Prosimy o informację odnośnie zmiany terminu lub anulacji rezerwacji zabiegu z co 
najmniej sześciogodzinnym wyprzedzeniem. Za usługi SPA odwołane później niż 6 
godzin przed planowym rozpoczęciem zabiegu będzie pobierana opłata w wysokości 
30% wartości zamówionego zabiegu/masażu. 
 

9. W trosce o zdrowie naszych Gości nie wykonujemy zabiegów SPA podczas infekcji i 
przeziębienia.  

 

10. Prosimy o punktualne przybycie na zabiegi. Nie gwarantujemy pełnego czasu zabiegu              
w przypadku spóźnienia przez klienta.  

 



11. Przed planowanymi zabiegami zalecamy skorzystanie z basenu i sauny. Po wyjściu z 
sauny należy wziąć prysznic. 
 

12. Do sauny prosimy wchodzić w ręczniku, natomiast w jacuzzi i basenie obowiązuje strój 
kąpielowy. 
 

13. Aby zwiększyć skuteczność zabiegów zalecamy: 

• picie dużo wody niegazowanej zarówno przed zabiegami, jak i po zabiegach- 
korzystaj z naszego baru herbacianego w weekendy, 

• unikanie obfitych posiłków na godzinę przed planowanym zabiegiem 

• nie spożywanie alkoholu przed zabiegiem 

• unikanie kąpieli słonecznych bezpośrednio przed i po zabiegu, 

• korzystanie z saun zawsze zgodnie z instrukcjami które są przy nich zamieszczone 

• zażywanie kąpieli w jacuzzi przed zabiegami. 
 


