
Przeciwwskazania do korzystania z sauny
źródło: https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/odnowa-i-spa/kiedy-sauna-szkodzi-kto-nie-powinien-korzystac-z-sauny-aa-yMJq-Akzo-Mszz.html

    choroby skóry (szczególnie o przebiegu ropnym, z owrzodzeniami)

    cera naczynkowa

    miesiączka (po konsultacji z lekarzem)

    ciąża

    cukrzyca

    nadczynność tarczycy

    ostre stany reumatyczne

    infekcje górnych dróg oddechowych: przeziębienie, grypa, ostry stan astmatyczny

    gorączka

    niewydolność układu krążenia, miażdżycowe stwardnienie tętnic, zakrzepowo-zatorowe zapalenie tętnic, 

    nadciśnienie tętnicze i inne choroby związane z układem krążenia (w tym hemofilia i inne skłonności do krwotoków), żylaki

    ostre stany zapalne

    czynna choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy

    kamica nerkowa

    ogniska zakażenia (np. przy bólu zęba)

    choroby ośrodkowego układu nerwowego

    nadużywanie alkoholu i narkotyków

    pierwszy miesiąc po operacji lub zabiegu

    osoby posiadające implanty np. endoproteza stawu biodrowego

    choroby: weneryczne, nowotworowe, epilepsja, jaskra, daltonizm (wskazana jest konsultacja z lekarzem).
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