FERIE W ARIES /

PRZEWODNIK PO STOKACH NARCIARSKICH,
ORAZ TRASACH BIEGOWYCH
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ARIES

HOTEL & SPA
WISLA

SPIS TRESCI

Klepki - osrodek narciarski w Wisle Malince
Cienkdw - stacja narciarska

Skolnity

Nowa Osada

Soszow

Ski Siglany

WAZNE:

W przypadku niepewnej sytuacji pogodowej prosimy o sprawdzenie godzin otwarcia stokéw oraz dostepnych tras
bezposrednio na ich stronach internetowych stokéw narciarskich.




‘2 KLEPKI

OSRODEK NARCIARSKI W WISLE MALINCE

9 ul. Malinka 27
@ CzAS DOJAZDU: 3 min (2,4km)

r| ILOSE TRAS: 3

= DLUGOSCE STOPIEN TRUDNOSCI:
1x200m DO NAUKI JAZDY
2x600m £ATWA

WYCIAGI:

o x4
TALERZYK 1‘;’ KANAPA 4 OSOBOWA

SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK

OSWIETLONE STOKI: TAK

WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK

INSTRUKTORZY: TAK

X| & |20

GASTRONOMIA: TAK

GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 21.00 (bez przerw na ratrakowanie)
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ARIES

HOTEL & SPA
WISLA
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& https://klepki.wisla.pl/
\ tel.: 504 102 979




P— gbrnych odcinkach tras nr 2 i 4, oraz na trasach powiazanych

&/
STACJ A N A R C I A RS KA AR' ES z wyciaggami talerzykowymi F, E a takze z przeno$nikiem tasmowym i

karuzela Rotondo D.
9 ul. Malinka 8

@ CczAS DOJAZDU: 4 min (2,5km)

& &
Q=!E DODATKOWE UWAGI:
r@ [ C I E N KOW m Trasy nasniezane, ratrakowane. Sztuczne o$wietlenie na trasach:nr1i3,

HOTEL & SPA

=] ILOSCTRAS: 5

ES | Trasy DEUGOSC STOPIEN TRUDNOSCI
1 1000m TRUDNA
2 650m TRUDNA
3 350m EATWA
4 1200m EATWA
5 1350m EATWA
WYCIAGI:

@ x4 .
TALERZYK ‘Ey KANAPA 4 OSOBOWA = PRZENOSNIK TASMOWY

GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 21.00 (bez przerw na ratrakowanie) ‘m

SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK

OSWIETLONE STOKI: TAK

WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK

INSTRUKTORZY: TAK

X | b |t | || [|bwg

GASTRONOMIA: TAK

a»,
Anmh

"y http://www.cienkownarty.pl/zima/
‘\‘\ tel.: 801 006 001
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=5 SKOLNITY i

STACJA NARCIARSKA ARIES

HOTEL & SPA
9 WISLA
ul. Kolejowa

@) czAS DOJAZDU: 15 min (9km)

ij‘

ILOSC TRAS: 3
TRASY DLUGOSCE STOPIEN TRUDNOSCI
70m POLANA PINGWINA | EATWA | DO NAUKI JAZDY
I 1100m LATWA | RODZINNA
[ ] 980m SREDNIZAAWANSOWANA
WYCIAGI:

KANAPA 4 OSOBOWA 8. PRZENOSNIK TASMOWY

GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 15.00 oraz 17.00 - 21.00 (15.00-17.00 przerwa techniczna/ratrakowanie)
Polana Pingwina: 9.00 - 15.00 oraz 16.00 - 20.00 (15.00-16.00 przerwa techniczna/ratrakowanie)

SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK
OSWIETLONE STOKI: TAK
WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK

INSTRUKTORZY: TAK
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GASTRONOMIA: TAK {i-?; https://skolnity.pl/

\ tel.: 731323711




;F NOWA OSADA @Ei55
"2 STACJA NARCIARSKA ARIES

HOTEL & SPA

9 ul. Na stoku 17
@ CzAS DOJAZDU: 4 min (1,9km)

=] ILOSCTRAS: 6

E | Trasy DEUGOSC  STOPIEN TRUDNOSCI
1 1000m TRUDNA | ROZNICA POZIOMOW 196m
2 1000m EATWA
3 1300m TRUDNA | NARTOSTRADA
4 150m KRASNAL | TRASA DO NAUKI JAZDY
5 60m MALUCH | TRASA DO NAUKI JAZDY
6 80m NOWUS | TRASA DO NAUKI JAZDY
WYCIAGI:

@ x4 .
TALERZYK ‘Ey KANAPA 4 OSOBOWA = PRZENOSNIK TASMOWY ZACZEP m m

GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 22.00

SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK

OSWIETLONE STOKI: TAK

WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK

INSTRUKTORZY: TAK

GASTRONOMIA: TAK

a»,
Anmh

"y https://zima.nowaosada.pl/
‘\‘\ tel.: 607 983 768




;Fsosz()w ey

2 STACJA NARCIARSKA ARIES

HOTEL & SPA
WISLA

9 ul. Cieslaréw 30, Wista-Jawornik
@) czAS DOJAZDU: 18 min (10,6km)

=] ILOSCTRAS: 6

ES | Trasy DEUGOSC STOPIEN TRUDNOSCI
[ 900m TRUDNA
- 1300m EATWA
[ ] 1900m EATWA
[ 200m BARDZO TRUDNA
[ ] 1200m SREDNIOZAAWANSOWANA
[ 690m EATWA
WYCIAGI:

_{,/ TALERZYK ;{é ORCZYK PODWOJNY @ KANAPA 4 OSOBOWA

@ GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 22.00

Q\': SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK

f | OSWIETLONE STOKI: TAK

;F:-'; WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK
fo INSTRUKTORZY: TAK

A | GASTRONOMIA: TAK N

"y https://www.soszow.pl/

‘\‘\ tel.: +33474 2395




r%ESKl SIGLANY Gy 7®)

= &/
4 STACJA NARCIARSKA ARIE
HOTEL & SPAS
WISLA
9 ul. Siglanow

@ CZAS DOJAZDU: 18 min (10,6km)

=] ILOSCTRAS: 6

ES | Trasy DEUGOSC STOPIEN TRUDNOSCI
SIGLANY | 500m LATWA | SREDNIOZAAWANSOWANA
SIGLANY II 250m TRASA DO NAUKI JAZDY
WYCIAGI:

ORCZYK

GODZINY OTWARCIA: codziennie 8.00 - 21.00

SZTUCZNE NASNIEZANIE: TAK

OSWIETLONE STOKI: TAK

WYPOZYCZALNIA SPRZETU: TAK

INSTRUKTORZY: TAK

GASTRONOMIA: TAK

ﬁ?; https://siglany.wisla.pl/
\ tel.: 784 046 071




{&r KUBALONKA G,
%ﬁa% TRASY BIEGOWE ARIES

HOTEL & SPA
WISLA

Na biegdwkach mozna zwiedzad wislanski park im. Kopczynskiego. Biega¢ mozna m.in. wzdtuz
brzegdw Wisty w centrum miasta, na Nowej Osadzie, dolinami: Biatej i Czarnej Wisetki.
Dla bardziej wprawionych amatoréw tego sportu do dyspozycji s trasy biegowe na Kubalonce.

Przetecz Kubalonka

Profesjonalnie przygotowane trasy do stylu klasycznego i dowolnego, spetniajace wszelkie wymogi FIS.
Na miejscu istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu.
Pf TRASY O DEUGOSCI: 1 km, 2,5 km, 3 km, 5 km, 7,5 km. ===; https://www.pzn.pl/
\, tel:338556234
+48 604 807 088
+48 607 207 968

(telefony w godzinach od 8:00 do 15:00)

Osrodek Sportowy Jonidto

Profesjonalne przygotowane trasy rolkowo-biegowe, ktdre w zimie stuzg narciarstwu biegowemu. Zlokalizowane na terenie Osrodka Sportowego Jonidto.
Na miejscu wypozyczalnia sprzetu oraz mozliwosc¢ skorzystania z instruktora. Wypozyczalnia czynna codziennie w godzinach: 10:00 - 18:00.

Ff TRASY O DEUGOSCI: 435m, 545m.

dam . A

$%| Polecaniinstruktorzy: AndrzejBujok: +48 501 079 843 g http://www.jonidlo.pl/
Maria Bujok: +48 501 054 738 \. tel:338551288
601 340 881
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7. ZASAD Cre,

W BEZPIECZENSTWA NA STOKU ARIES

HOTEL & SPA
WISLA

1. Zadbaj o kondycje
Jesli tylko mozesz juz na kilka tygodni przed planowanym wyjazdem zadbaj o poprawe kondycji, wzmocnienie miesni i uelastycznienie stawéw.
Swietnie sprawdza sie marsze z kijkami, aerobic, bieznia i rower stacjonarny. Podczas jazdy na nartach najbardziej obcigzone beda mieénie ud, grzbietu i brzucha.
2. Dobry sprzet
Odpowiedni sprzet to nie tylko szybkos$¢, dobra sterowno$é, ale tez komfort i bezpieczenistwo uzytkowania.
3. Kask!
Sredniozaawansowany narciarz szusuje z predkoscig ok. 30 - 40 km/h. Przy takiej szybkosci kazde ewentualne zderzenie moze zakonczy¢ sie powaznymi urazami.
Kask to podstawa ubioru narciarza.
4. Unikaj brawury
Brak odpowiednich umiejetnosci, niedostateczne panowanie nad nartami, niedostatecznie szybki czas reakcji, sprawiaja, ze sporo brawurowych zjazdéw konczy sie niestety
kontuzja. Bezpieczenstwo to podstawa.
5. Zwolnij
Szybko$¢ jazdy powinienes$ dostosowac do kilku czynnikéw: swoich umiejetnosci, rodzaju trasy i jej stanu, warunkéw atmosferycznych,
a takze ilosci 0s6b znajdujacych sie na stoku.
6. Stosuj sie do zasad
Po pierwsze, pierwszenstwo ma osoba, ktéra jedzie przed nami.
Po drugie, wtaczajac sie do ruchu, sprawdz czy nie stwarzasz zagrozenia dla siebie i innych.
Po trzecie, podczas manewru wymijania zachowaj bezpieczna odlegtosé.
Po czwarte, nie zatrzymuj sie na trasie zjazdu. Jesli to konieczne udaj sie na skraj trasy.
Po piate, przestrzegaj znakéw umieszczonych na trasie.
7. Pomagaj
Jesli zauwazysz, ze ktos sie przewrdcit czy zderzyt z innym narciarzem, sprawdz czy nic sie nie stato, a w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.
Doktadne zasady zachowania sie na stoku, zwane Dekalogiem Narciarza, zostaty opracowane przez Komitet Prawniczy Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS).
Przed udaniem sie na stok z catag pewnoscia warto sie z nimi zapoznad.

Z zyczeniami bezpiecznych zjazdéw i dobrej zabawy na stokach!

#ariesteam



