Odprezajace masaze przy relaksacyjnej muzyce pobudzaja zmysty,
poprawiaja samopoczucie i pozwalaja sie wyciszy¢.

Zabiegi wykonywane przez wykwalifikowany personel urzekaja jakoscia
gwarantujac wypoczynek jak ze snu. To takze swietna forma spedzenia czasu,
ktora zapewnia rozluznienie zmeczonych miesni i regeneracje sit po dniu
pelnym aktywnosci.

To melt away your stress, we offer full body in-room treatments.
Highly qualified and experienced massage therapists provide
only the best service possible.

For your comfort, sessions are accompanied by smooth music.
Massage will help you cleanse not only your body but also your mind.
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MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
AROMATHERAPEUTIC MASSAGE

Relaksujacy masaz catego ciata, w ktérym zastosowane
sg mieszanki olejkdw aromaterapeutycznych
rozpuszczonych w naturalnych olejach roslinnych.
Whole body massage performed with mixtures of
essential oils dissolved in plant oils. The result is deep
relaxation.

60MIN | 550PLN

MASAZ KLASYCZNY
CLASSIC MASSAGE

Zapewnia doskonate rozluznienie miesni catego ciata.
Dziata przeciwbdlowo, polepsza odzywianie tkanek,
regeneruje i rozluznia istniejg ce napigcia migsni.
Perfect for relaxing the muscles of the whole body.

It eases the pain, improves tissue nourishment,

regenerates and relaxes existing muscle tension.

60MIN | 550 PLN

MASAZ KARKU, STOP, GLOWY | DLONI
MASSAGE OF NECK, FEET, HEAD
AND HANDS

Zmniejsza napiecie i redukuje stres, wptywa pozytywnie

na samopoczucie i przynosi natychmiastowa ulge w bélu.

Reduces tension and stress, enhances wellbeing and
instantly eases the pain.

45MIN | 500 PLN

MASAZ KROLEWSKI NA BALSAMIE
Z MASLEM SHEA
ROYAL MASSAGE WITH SHEA BUTTER

Specjalnie dobrane ruchy tgczace roézne techniki
masazu wprowadzaja ciato i dusze

w stan gtebokiego relaksu. Masaz wykonywany jest na
naturalnym balsamie z mastem Shea. Uwodzicielski
aromat pobudza zmysty, a nawilzajgcy kosmetyk
pozostawia skore jedwabiscie gtadka.

Specially selected movements combining various
massage techniques put both the body and the spirit in
the state of deep relaxation. Seductive aroma arouses
the senses and the fragrant lotion leaves the skin
smooth and silky soft.

60 MIN | 600 PLN

MASAZ ROZLUZNIAJACY PLECOW
RELAXING BACK MASSAGE

Zapewnia doskonate rozluznienie miesni danej czesci ciata. Dziata przeciwbdlowo,
polepsza odzywianie tkanek, regeneruje i rozluznia istniejgce napigcia miesni.
Perfect for relaxing the muscles of particular body parts. Eases the pain,

improves tissue nourishment, regenerates and relaxes existing muscle tension.

30MIN | 450PLN

MASAZ RELAKSACYJNY
RELAXING MASSAGE

Powolne ruchy majg dziatanie antystresowe i uspokajajace. Masaz pozwala pozby¢
sie napiecia w catym ciele, przywraca prawidtowy rytm serca, wiasciwe krazenie i
cisnienie krwi.

Slow movements have calming and anti-stress effect. The massage relieves tension

of the whole body, restores correct heart rhythm, blood circulation and pressure.

60 MIN | 550 PLN

MASAZ KOBIDO
KOBIDO MASSAGE

Masaz Kobido wywodzi sie z Japonii. Jest harmonijng kompozycja réznorodnych

technik masazu, ktére dziatajg na wielu poziomach skéry i miesni twarzy, szyiiramion.

Sktada sie z kilku etapow: rozluznienia i relaksacji, masazu tkanek gtebokich, ruchéw
liftingujgcych oraz akupresury i elementéw drenazu limfatycznego. Caty rytuat opiera
sie na ptynnych, rytmicznych przejsciach, ktdére przynosza zaréwno widoczne efekty
odmtadzajace, jak i uczucie petnego relaksu. To holistyczna terapia, ktora dziata na
ciato, umystidusze.

Kobido massage originates from Japan. It is a harmonious combination of various
massage techniques that work on multiple levels of the skin and muscles of the face,

neck, and shoulders. It consists of several stages: relaxation and unwinding, deep

tissue massage, lifting movements, acupressure, and elements of lymphatic drainage.

The entire ritual is based on smooth, rhythmic transitions that provide both visible
rejuvenating effects and a feeling of complete relaxation. It is a holistic therapy that
nurtures the body, mind, and soul.

60MIN | 550 PLN
90MIN | 650 PLN




*MASAZ STOP
FEET MASSAGE

To czesciowy masaz o whasciwosciach leczniczych, poprzez
pobudzenie receptoréw znajdujgcych sie na stopach wptywa
korzystnie na system krwionos$ny, uktad odpornosciowy
minimalizuje stres oraz poprawia jakos$¢ snu.

Foot massage is so efficient thanks to the number of
receptors located in a massaged area. It helps to improve
blood circulation, release tension, reduces the pain and

activate immune system.

30MIN | 350 PLN

*rezerwacja mozliwa jako masaz dodatkowy do oferty podstawowej
*only as an additional massage to the basic offer
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OLEJKI DO MASAZU
MASSAGE OILS

Masaze wykonywane sg przy uzyciu olejkow opartych na tradycyjnych recepturach.

Massages are performed using oils based on traditional recipes.

MANGO | ManGoO

Masaz pielegnujacym olejkiem mango bedzie doskonatym wyborem dla 0s6b szczegolnie narazonych na
stres. Stodki zapach olejku poprawia nastroj. Skora wchtaniajgc jego substancje odzywcze pozostanie
sprezysta, ISnigca i aksamitna w dotyku.

Massage with a nourishing mango oil is perfect for those especially exposed to stress. Sweet scent
raises your spirits, inspires and rejuvenates. Absorbing its nourishing substances, the skin remains
firm, bright and smooth.

JASMIN | JASMINE

Olejek tonizujacy nadaje skorze niepowtarzalng gtadkos¢, jedrnosc¢ otulajac ja pieknym, stodkim
zapachem $nieznobiatych kwiatow.
Jasmine toning oil makes your skin incredibly smooth and firm, embracing it with a beautiful sweet

scent of snow-white flowers.

CZEKOLADA-POMARANCZA | CHOCOLATE-ORANGE

To pyszne potgczenie zapachow szybko przyniesie ulge i gteboki stan odprezenia dla napietych miesni.
Po zabiegu na bazie tego olejku skora bedzie odzywiona i gtadka.

The chocolate-orange massage is a superbly indulgent and unforgettable experience for all the senses,
especially with this delicious combination. After massage with this oil, skin will remain nourished and
restored.

LAWENDA-DRZEWO SANDALOWE | LAVENDER-SANDALWOOD

Kwiatowo-ziotowy aromat lawendy i balsamiczny, stodkawy aromat drzewa sandatowego dziata
uspokajajgco i antystresowo, utatwia zasypianie. Olejki niezywkle skutecznie pielegnujg skore
przywracajgc rownowage warstwy lipidowej.

Sweet and herbal lavender’s scent combined with woody-floral sandal wood restores balance of
the body and spirit, helps to fall asleep and eases muscle pains. A nourishing boost for stressed

and dull skin.




REZERWACJA I INFORMAC]JE
RESERVATION AND INFORMATION

BACHLEDA LUXURY HOTEL
KRAKOW MGALLERY

TEL: +48 (12) 424 11 00
TEL: +48 787 114 488
HB4U7@ACCOR.COM




