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Bl MASAZ KLASYCZNY TAJSKI

Masaz taczacy w sobie elementy jogi pasywnej, technik akupresury, medytacji
oraz rozciggania. Polega na mocnym uciskaniu konkretnych miejsc na catym
ciele, ma na celu uwolnienie z ciala napiecia oraz wzmocnienie odpornosci
i funkcjonowania organizmu. Zabieg moze by¢ doskonatym uzupeinieniem
leczenia czestego bolu glowy, kregostupa oraz mieéni, a takze pomaga w dolegli-
wosciach zwigzanych z zaburzeniami krazenia, problemami z przemiang materii

oraz przy przewlektym stresie. et i
O min - 350 z

Bl MASAZ RELAKSACYJNY OLEJKAMI AROMATYCZNYMI

Relaksujacy i rewitalizujgcy masaz, ktéry jest polaczeniem tradycyjnego masazu
tajskiego z aromaterapia. Jego efekt wzmacniaja olejki, ktére pobudzajg zmysty oraz
ujedrniajg i odzywiajg skére. Przywraca stan réwnowagi energetycznej, harmonie
ciala i umystu. Wykonywany spokojnymi i rytmicznymi ruchami masaz niweluje

stres, oddziatuje na uktad nerwowy, pomaga w regeneracji. .
30 min - 250 z}

60 min - 350 zt

@ Dedykowane dla kobiet w ciazy
___|

MASAZ BALIJSKI

Relaksacyjny masaz, ktéry taczy w sobie elementy akupresury, aromaterapii oraz
technik odblokowujgcych ciato. Regularne korzystanie z zabiegu pomaga osiggnaé
harmonie duszy, ciala i umystu. Masaz balijski przynosi wiele korzysci, takich jak
zmniejszenie napiecia mie$niowego, poprawa krazenia krwi, a przede wszystkim -

obnizenie stresu i lepsze samopoczucie psychiczne. )
30 min - 250 z}

60 min - 350 zt

___| _
MASAZ LOMI LOMI

Gleboko odprezajacy i uwalniajacy od stresu rytual. £3czy uzdrawiajacg moc doty-
ku, olejow, muzyki i ciepta. Charakterystyczna technika dla tego masazu jest ma-
sowanie przedramionami. Lomi Lomi niesie ze sobg moc waloréw zdrowotnych
i pielegnacyjnych, poprawia krazenie, przebieg limfy, uelastycznia ciato i zastate
stawy, a takze przyspiesza przemiane materii i spalanie tkanki ttuszczowej.

60 min - 370 zi

|
MASAZ ZDROWOTNO-LECZNICZY

Masaz charakteryzuje sie duza sila i dynamika, skutecznie rozluznia cale cialo,
a takze pomaga redukowad béle i przykurcze. Pomaga w leczeniu wielu choréb
i dolegliwosci. Jest zalecany w trakcie rehabilitacji oraz rekonwalescencji po
diugotrwalej chorobie czy wypadku. Zabieg polecany przede wszystkim osobom,
ktére cierpia na béle stawéw i mieéni, borykajg sie z bélami punktowymi nerwéw,

s3 oslabione, majg spadek energii, a takze intensywnie pracuja. P y
0 min - 370 z
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B MASAZ TAJSKI SPORTOWY

Masaz jest wykonywany w celu przywrdcenia réwnowagi ciata, ztagodzenia
napiecia mie$niowego, zwiekszenia zakresu ruchu i przyspieszenia procesu

regeneracji po intensywnym wysitku fizycznym. 60 min - 370 24

llll MADEROTERAPIA — UJEDRNIAJACY RYTUAL

Poczuj, jak Twoje cialo odzyskuje lekko$¢, jedrnosé i energie dzieki Maderoterapii
- wielowiekowej technice modelowania sylwetki. To intensywny masaz manualny
z uzyciem wyprofilowanych, drewnianych narzedzi, ktére wplywaja na:

+  redukeje cellulituy,

+  redukgje tkanki ttuszczowej,

*  ujedrnienie i wygladzenie skory,
+  pobudzenie krazenia i limfy,

+  wymodelowanie sylwetki,

+  uczucie lekkosci iodprezenia.

60 minutowy rytuat obejmuje: nogi + po$ladki (czeSciowo) — zabieg skupia sie na
obszarach dolnej partii ciata. To idealny wybér dla oséb, ktére pragna pozby¢ sie
cellulitu i zmniejszy¢ napiecia ndg.

90 minutowy rytuat obejmuje: nogi + posladki + boczki + brzuch + ramiona
- ta pelna wersja Maderoterapii, dziala nie tylko ujedrniajaco, ale réwniez na
modelowanie sylwetki, wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej, tagodzi obrzeki

i wzmacnia detoks organizmu. .
60 min - 350 z}

90 min - 420 zi

B MASAZ BIOALOESEM

Masaz wykonywany jest przy uzyciu aloesu, ktéry od wiekéw wykorzystywany jest
jako roélina lecznicza bogata w witamine C, E oraz witaminy z grupy B. Stosowany
na skére ma silne wladciwosci nawilzajace, regenerujace, przeciwswiadowe oraz
tagodzace. Wyciag z aloesu wspomaga regeneracje oraz zwieksza synteze kolagenu
i elastyny. Masaz pobudza dodatkowo mikrokrazenie, zmniejsza obrzeki limfatycz-

ne i poprawia ujedrnienie. 30 min - 250 21
min - z

60 min - 350 zl

B MASAZ GORNYCH PARTII CIALA

Masaz przeznaczony dla os6b z bélami kregostupa, karku, szyi oraz glowy. Redu-
kuje on chroniczne bdle, przykurcze oraz napiecie mie$niowe. Lagodzi bél glowy
i pobudza krazenia krwi, wzmacniajac tym samym cebulki wloséw. Polecany jest
dla oséb zestresowanych, zapracowanych, prowadzacych siedzacy tryb zycia.

30 min - 240 zl



Bl MASAZ DOLNYCH PARTII CIALA

Masaz koriczyn dolnych szczegélnie polecany jest osobom aktywnym fizycznie oraz
pracujacym dlugo w pozydji stojacej. Masazysta skupia sie na dolnej czesci ciala i talii.
Moze by¢ doskonatym uzupetnieniem leczenia czestego bélu stawéw. Dodatkowo

likwiduje napiecia oraz eliminuje uczucie ,,ciezkich ndg”. )
30 min - 240 zi

Bl MASAZ STOP REFLEKSOTERAPIA

Stymuluje az 7 ty$. zakoriczen nerwowych, 24 kosci i ponad 100 miesni. Przynosi ulge
zmeczonym stopom oraz wywoluje uczucie odprezenia calego ciata. Poprzez dziatanie
na strefy refleksologiczne wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen oraz
usuwa uczucie ,ciezkich nég”. Wplywa takze na procesy trawienne, system hormonalny,

gruczoly limfatyczne i centralny system nerwowy. .
30 min - 240 zl

I MASAZ STOP DLA KOBIET W CIAZY

Masaz stop i tydek specjalnie dedykowany kobietom w cigzy, ktére sa szczegdlnie nara-
zone na obcigzenia i béle tych partii ciala. Celem masazu jest zmniejszenie obrzekédw,
napiec oraz dolegliwosci bolowych. Zabieg stymuluje krazenie, odpreza oraz zmniejsza
zmeczenie. Nieodzownym elementem masazu jest zapewnienie odpowiedniego

relaksu, ktory jest tak wazny dla kazdej ciezarnej kobiety. 30 min - 240 21

& Dedykowane dla kobiet w cigzy

Il AROMATYCZNA PRZYGODA

Aromatyczny tajski masaz dla dzieci pozwala na odstresowanie i zrelaksowanie
miodego organizmu. Wykonujac zabieg dla dzieci wykorzystywana jest technika
masazu tradycyjnego, przy jednoczesnym optymalnym dostosowaniu sity nacisku

do wieku masowanego dziecka. .
30 min - 220 z}

lll RODZIC | DZIECKO

Dwa masaze relaksacyjne wykonane z myéla o odprezeniu i wzmocnieniu wiezi
miedzy Rodzicem i Dzieckiem. Przyjemny masaz i aromat pachnacych olejkéw
wprowadza w stan odprezenia i pozwala na celebracje wspélnej chwili. Masaz
moze by¢ wykonany jednocze$nie w podwdjnym gabinecie przy dostepnosci
dwbéch masazystek. .

30 min - 340 zt

Do wyboru masetko shea pomaranicza / mango / czekolada.
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Il CERTYFIKOWANY FACE LIFTING

Bardzo intensywny zabieg, ktéry dziata na glebokie struktury skéry. Dzieki masazo-
wi skora staje sie mocniejsza, gladsza i jedrniejsza. Rytuat f3czy w sobie 3 techniki
masazy liftingujacych: masaz twarzy Kobido, masaz nowatorskiej metody Sculpture
Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz tradycyjny tajski masaz twarzy. Dzieki temu

zabiegowi skora staje sie mocniejsza, gladsza i jedrniejsza.
60 min - 380 zt

Il CEREMONIA ALGOWA OCZYSZCZAJACO-1LAGODZACA

Zabieg z wykorzystaniem alg, ktére nawilzajg naskérek oraz glebsze warstwy
skory, zapobiegajac nadmiernej utracie wody. Maski algowe dostarczaja ogromna
dawke sktadnikéw regenerujacych i nawilzajacych, dzieki ktérym skéra nabiera
zdrowszego kolorytu, staje sie gladka, jedrniejsza i nawilzona. Zabieg zmniejsza
napiecie oraz wycisza stany zapalne. W ceremonii wykorzystywane s3 naturalne
algi, a maseczka przygotowywana jest wg autorskiego przepisu. Zabieg rozpoczy-
na sie od peelingu twarzy, nastepnie nakladana jest maseczka algowa, a caly

rytuat kodczy sie przyjemnym masazem.
60 min - 350 z}

B TAJSKI MASAZ KAMIENIAMI GUASHA

Polgczenie tradycyjnych technik tajskiego masazu i terapii naturalnymi
kamieniami. Ciepte kamienie bazaltowe delikatnie rozluzniaja mieénie twarzy,
a chlodne kamienie jadeitowe przynosza ukojenie i efekt naturalnego liftingu.
Zabieg pobudza krazenie, redukuje napiecie i obrzeki, przywracajac skorze
promienny wyglad. Idealny dla 0séb szukajacych odprezenia, od$wiezenia cery

i poprawy elastyczno$ci w naturalny, bezinwazyjny sposéb. )
30 min - 220 z}

60 min - 350 z}

B TAJSKI MASAZ TWARZY Z MASKA

Relaksujacy rytuat pielegnacyjny, ktéry przywraca skérze blask i §wiezo$¢ oraz
gleboko nawilza. Zabieg obejmuje delikatny masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz
aplikacje intensywnie nawilzajacej maseczki z ekstraktem z gruszki w trakcie,
ktére kontynuowany jest masaz.

Wiasciwoéci maseczki:

+  pielegnuje odwodniong i uszkodzong skore,

+  dostarcza glebokiego nawilzenia,

+  zapewnia skuteczng ochrone przed promieniowaniem UV,

+  chroni skére przed $rodowiskiem zewnetrznym,

+  wygladza i przywraca skérze mtodzieniczy wyglad,

+  spowalnia procesy starzenia,

+  lagodzi i regeneruje skore. 30 min - 190 zi



I POMARANCZOWA ROZKOSZ

Zabieg rozpoczyna sie od peelingu ciala przygotowujac je do dalszych etapéw
pachngcego rytuatu. Zastosowanie maski oraz masazu goracym olejem pomaran-
czowym powstrzymuje procesy starzenia, stymuluje i dotlenia skére oraz wptywa
rozluzniajaco na wszystkie miesénie ciata. Rytual zapewnia relaks i petne odpreze-

nie, a skéra zyskuje blask i elastyczno$é. )
90 min - 430 zi

BN CEREMONIA UZDRAWIAJACA

Ceremonia z klasycznym masazem tajskim ma na celu aktywacje naturalnych
proceséw leczniczych i regeneracyjnych, ktére prowadza do poprawy stanu
zdrowia i samopoczucia oraz upiekszenia ciala. Pozytywnie wptywa na funkcjo-
nowanie systemu odporno$ciowego oraz ukladu nerwowego. Masazystka
poswieca duzo uwagi newralgicznym miejscom - gtowie oraz stopom. Dzieki
tej rozpieszczajacej ceremonii cialo jest nie tylko odprezone, oczyszczone, ale

réwniez ujedrnione i wzmocnione. .
90 min - 430 zi

lll PEELING

Rytual oczyszczajacy i odzywezy calego ciata, zabieg pozwalajacy na
wygtadzenie, nawilzenie i ujedrnienie skéry oraz likwidacje cellulitu.
Peeling wykonywany jest technika masazu - ruchy s3 rytmiczne, energiczne
a jednocze$nie przyjemne i relaksujace. Zluszczany jest nie tylko martwy
naskérek, ale réwniez pobudzane jest krazenie krwi i limfy co sprzyja
detoksykacji organizmu. Skiad peelingu to wylacznie naturalne skiadniki:
mielone skorupy orzechéw, skérka pomaradczy, susz kwiatéw, rozdrobnione
platki z owsa, skrobia ryzu, sél morska, mielona kawa, algi, olejki eteryczne.
Skéra po peelingu staje sie jedwabiScie gladka, jedrna i promienna,

a ciato odzyskuje lekkos¢ i witalno$é. .
& 30 min - 240 z1
Dedykowane dla kobiet w cigzy

W PROMOC]I:
Do kazdego masazu lub zabiegu, peeling w promocyjnej cenie 80 zt
*  Przy zakupie 3 masazy/zabiegdw - rabat 10%
*  Przy zakupie 5 masazy/zabiegéw - rabat 15%



