INI SPA @

OWOCOWY MASAZ G

FRUIT MASSAGE
30min/ 110zt
CZEKOLADOWY RAJ G
CHOCOLATE PARADISE 30 min/ 1101 H O'T =
MAMA | CORKA BAC UW KA
MOTHER AND DAUGHTER @ RA D AWA & S P A
Dwa masaze relaksacyjne wykonane CL}
zmy$lg o odprezeniu i wzmocnieniu wiezi 30 min / 220 zt * % K X

miedzy mamq i corkq.

Two massages that are made to relax
and bond the relation between mother
and daughter.

TATA I SYN
FATHER AND SON

Dwa masaze relaksacyjne wykonane @

zmyslg o odprezeniu i wzmocnieniu wiezi

miedzy ojcem i synem. 30 min / 220 zt
Two massages that are made to relax

and bond the relation between father

and son.

LABIEG]
SPA

SPA TREATMENTS

Zabieg bezpieczny dla kobiet w cigzy.
Safe for pregnant women.

Moze by¢ wykonany w gabinecie dla dwojga.
Can be done in a treatment room for two.

Wszystkie zabiegi wymagajqg wczesniejszej rezerwacii.
All treatments require prior reservation.

Zabieg mozna odwotal nie pdzniej niz dwie godziny
przed jego rozpoczeciem. W przypadku pdzniejszej rezyg-
nacji, Gos¢ zobowigzany jest do optacenia zabiegu.
Treatments can be canceled at least two hours before
the appointment. In case of letter resignation, the guest is
obliged to pay for the freatment.

©0 ®e

Wszystkie kosmetyki oraz oleje uzywane w Strefie Relaksu
mozna zakupi¢ w hotelu. O wiecej informacji zapytaj
terapeute, ktéry bedzie sie opiekowat Tobg w czasie
zabiegu.

All cosmetics and oils used in the Relaxation Zone can be
purchased at the hotel. For more information please ask
the therapist who will perform your freatment.

@ 16736 11 20 @ 530 530 511

©
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BACOWKA

RADAWA & SPA
* Kk Kk Kk




LABIEGI NA TWARZ
FACIAL TREATMENTS

1 ZABIEG UJEDRNIAJACY Z KOMORKAMI MACIERZYSTYMI @

STEM CELL FACELIFT
Zabieg przywraca skérze gestose, « demakiiaz / cleansing
* peeling / peeling

jedrmosc¢ i gtebokie nawilzenie.
Zapewnia natychmiastowq poprawe
wyglgdu skéry i dtugotrwaty efekt
antfi-ageing.

This freatment restores skin density,
firmness and deeply moisturizes. Thus,
it is resulting in a glowing and youthful
appearance and delaying skin
aging.

e maska / mask
e krem / cream

Cc ®

50 min 290 zt

Dla kazdego rodzaju skéry po 30 roku zycia.
Recommended for 30+, all skin types.

1 ZABIEG ROZSWIETLAJACY Z WITAMINA C
BRIGHTENING TREATMENT WITH VITAMIN C

Nowoczesny zabieg dla skdry zmeczonej
nadmiernym dziataniem promieni
stonecznych. Zabieg tagodzi przesuszenia,
rozjasnia przebarwienia, zwieksza
elastyczno$¢, dodajgc skérze blasku i
podnoszgc jej witalnosé.

A modern treatment for skin with signs of
photoaging. The tfreatment soothes dryness,
lightens discoloration, increases elasticity,
giving the skin glow and increasing its vitality.

* demakijaz / cleansing
* peeling / peeling
* masaz twarzy
/ face massage
* maska / mask
* krem / cream

G
50 min 250 zt

Polecany dla skéry odwodnionej oraz z oznakami starzenia
wywotanego przez promienie UV.

Recommended for dehydrated, dull skin with signs of
photoaging.

I ZABIEG INTENSYWNIE LIFTINGUJACY GLOBAL LIFT
INTENSIVE LIFTING TREATMENT GLOBAL LIFT

* demakijaz / cleansing
* peeling / peeling

Zabieg przeciwzmarszczkowy o
szerokim spekirum dziatania stworzony
aby wymodelowacé oraz odzyskac
wolumetrie owalu twarzy. Poprawia
napiecie,elastyczno$¢ i jedrmose skory
dojrzate;.

Anfi-wrinkle tfreatment with a wide
spectrum of action designed to model
and regain the volumetry of the face
oval. It improves the tension, elasticity
and firmness of mature skin.

* serum / serum
e maska / mask
* krem / cream

C ®

80 min 300 zt

Dla kazdego rodzaju skory ze wskazaniem dla skor
z oznakami fotostarzenia.
Recommended for all types of skin with signs of photoaging.

1 ZABIEG ODZYWCZO-WZMACNIAJACY DLA MEZCZYIN
NOURISHING AND STRENGTHENING TREATMENT FOR MEN

Zabieg stanowi prawdziwy zastrzyk energii
i witalnosci dla meskiej skory pozostawiajgc  « peeling / peeling

ja optymalnie nawilzong, elastyczng * maska / mask

i gtadka. * krem / cream

This freatment is a real boost of energy and @
vitality for male skin, leaving it moisturized,

elastic and smooth. 50 min 250 zt

@ Zabieg pielegnacyjny dia kazdego rodzaju skory / For all skin types.

1 RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY
RELAXING FACE MASSAGE @

Masaz uelastycznia skére, spowalnia procesy
starzenia i wprowadza w gteboki relaks.

This classic face massage helps firm the skin,
slows the aging process and allows for deep
relaxation.

® C

150 zt 30 min

* masaz twarzy / face massage

* masaz twarzy / face massage

* oczyszczenie / cleansing

LABIEGI NA CIALO
BODY TREATMENTS

I AROMATYCINY PEELING CALEGO CIALA e
AROMATIC FULL BODY PEELING
(zapach dobrany do pory roku / with seasonal scent)

Drobnoziarnisty peeling solny delikatnie ztuszcza i oczyszc- @
za skére. Dzieki zawartosci olejkdéw doskonale jg nawilza

i odzywia, pozostawiajgc gtadkqg i migkkg w dotyku.
The fine-grained salt peeling gently exfoliates and
cleanses the skin. Thanks to the content of ails, it perfectly
moisturizes and nourishes the skin, leaving it smooth and

soff fo the touch.

30 min

120zt

Przy zakupie dowolnego masazu/zabiegu 100 zt.
When buying any other massage/treatment — 100 pin.

I WYSZCZUPLAJACO MODELUJACE BANDAZE AROSHA
SLIMMING AND MODELING AROSHA BANDAGES

e ztuszczenie / exfoliation

* bandaze / bandages

* masaz wyszczuplajgcy

Bandaze nasgczone sg skoncentrowanymi
sktadnikami aktywnymi, ktérych zadaniem
jest redukcja cellulitu, zmniejszenie tkanki

ttuszczowej oraz poprawe elastycznosci / slimming
skory.
Bandages are soaked with concentrated CL}
active ingredients, which reduce cellulite, 80 min 290 zt
body fat and improve skin elasticity.

I AUTORSKI ZABIEG ,, MAGIA LASU SOSNOWEGO”
ORIGINAL TREATMENT ,,THE MAGIC OF THE PINE FOREST”
Zabieg intensywnie wygtadzajgcy i odzywiajgcy skére oraz @
relaksujgcy umyst. Peeling doskonale oczyszcza skére, 80 Tin

natomiast krem z dodatkiem olejku z esenciji sosny zapewnia
skérze bogactwo sktadnikdw odzywczych, a jednoczesnie

pozwala zrelaksowac sie oraz wyrdwnuje prace serca i utatwia
zasypianie. 350 zt
Treatment that intensively moisturizes and
nourishes the skin and relaxes the mind. Peeling
cleans thoroughly, while the pine essence
compress provides the skin with a wealth of
nutrients. At the same time, it balances the work of
the heart, facilitates faling asleep and relaxing.

L TERAPIA SHEA"
seanerary (O @

* peeling/ peeling
* masaz / massage

G ®

. . 50 min 230 zt
otk olahee o Somn 204
o dziataniu odzywczo-regenerujgcy le} 5 Trin 50 24

skory.
Shea butter massage with a nourishing and
regenerating effect for the skin.

dtonie i stopy
hands and feets only

I RELAKS Z WHISKY
WHISKEY THERAPY

Rytuat poswiecony w catosci meskiej energii. / hot Shea butter
Niesamowita kompozycija olejéw zapewni massage
odpowiednie napiecie i jedrnos¢ skéry oraz pobudzi @
zmysty.

This ritual is devoted entirely to male energy. The
amazing composition of oils will ensure tension and
firmness of the skin and stimulate the senses.

* peeling / peeling
* masaz gorqgcym
mastem Shea

80 min 300 zt

MASAZE

MASSAGE
MASAZ KLASYCZNY @ . ‘
CLASSIC MASSAGE @ @ @
Masaz o dziataniu przeciwbdlowym 25 min 120 zt
i rozluzniajgcym. Reguluje napiecie miesni 50 min 200 zt
poprawigjgc ich ukrwienie oraz 80 min 260 7t

przyspiesza regeneracje.
Therapeutic and relaxing massage. Relieves muscle tensions,
improves blood circulation and speed uo healing process.

MASAZ AROMATYCINA SWIECA
AROMATIC CANDLE MASSAGE @ @

50 min 250 zt
80 min 290 zt

Masaz relaksacyjny wykonywany przy
uzyciu olejku ze $wiecy. Doskonale
nawilza oraz przynosi ukojenie dla ciata i
zmystéw.

A soothing and relaxing body massage,
using warm nourishing aromatic massage oil. Perfectly moisturizes
and calms the body and mind while soothing the spirit.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI @ @
HOT STONES MASSAGE

Masaz rozgrzewajgcy wykonany za pomocq 50 min 250 7t
kamieni bazaltowych. Silnie relaksuje,

zmniejsza napiecie i redukuje stres 290zt
Relaxing and genfly warming massage

with hot stone, reduces stress, muscle fensions and removes
signs of fatigue.

80 min

MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI
HERBAL STAMPS MASSAGE

Masaz gorgcymi stemplami
ziotowymi wykonanymi

Z mieszanki starannie
wyselekcjonowanych zibt.
Massage with hot herbs stamps
made from a mixture of
carefully selected herbs.

@ & ©®

50 min 250 zt
80 min 290 zt

Rodzaje stempli / Types of
stamps:

* OrzeZwiajqce / refreshing

* Energetyzujqce / energizing
* Pobudzajgce / stimulating
* Rozgrzewajqce/ warming up

&
50 min 230 zt
80 min 270 zt

MASAZ MIODEM / HONEY MASSAGE
Rodzaj masazu wykorzystujgcy gtownie
mocne techniki odrywania rgk od skory,
ktére poprawiajq krazenie krwi oraz
umozliwiajg detoksykacje organizmu
poprzez skoére.

Honey massage that mainly uses strong tfechniques of lifting the
hands off the skin, which improve blood circulation and allow the
body fo detoxify through the skin.

Intensywny zabieg na skére
Intensive skin freatment.

MASAZ GORACA CZEKOLADA
HOT CHOCOLATE MASSAGE

G ®

Masaz gteboko relaksujgcey, ktdry poprawia

krgzenie krwi. Nadaje duzej elastycznosci 50 min 230zt
skdrze oraz pogtebia jej koloryt. 80 min 270 zt
Deeply relaxing massage, help with blood
circulation. It helps with skin elasticity and improves its color.
MASAZ INDYWIDUALNY
INDIVIDUALLY PLANNED MASSAGE ( L}
Mocny masaz dobrany indywidualnie w 25 min 150 zt
zaleznosci od potrzeb klienta. tgczy w sobie

50 min 250 zt

techniki gtebokiego ucisku oraz masazu
sportowego.

Deep pressure massage selected individually
to the expectations of our guest. It combines technics of sports and
deep tissue massage,



