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Bacéwkowa Strefa Relaksu to migjsce, kidre stworzone zostato
z mys$la o odpoczynku w zgodzie z natura. Aby uzyskaé jej do-
datkowe walory wyodrebnilismy ja z budynku hotelowego, co
zapewnia odwiedzajgcym intymno$é, prywatnos$é i kameralna
atmosfere sprzyjajaca wyciszeniu. Dzieki zastosowaniu w po-
mieszczeniach naturalnego kamienia, drewna oraz chrobotka
reniferowego stworzylismy ponadfo w naszym SPA niezwykty
klimat, ktéry koi zmysty i zacheca do korzystania z regene-
racyjnych zabiegéw. Tutaj fatwo zapomnied o catym $wiecie

i w petni skupi¢ sie na nieziemskim relaksie i odprezeniu.

Nasza Strefa Relaksu to jedyne w swoim rodzaju miejsce,
ktére charakteryzuja unikatowe rozwiazania. Jest to m.in. wia-
sny taras, kitéry umozliwia zaczerpniecie $wiezego powietrza
o duzej zawarto$ci prozdrowotnego jodu, z ktdérego stynie
miejscowosé Radawa. Okalajacy nasze SPA las dodatkowo
ufatwia rozluZnienie catego ciafa i osiagniecie harmonii ze $ro-
dowiskiem. Nie mozna tez zapomnieé o ofercie KIDS SPA,
dzieki ktérej nawet najmtodsi Goscie moga skorzystaé

z relaksu wraz ze swoimi rodzicami. U nas odpoczywa HOTEL

cafa rodzina! BA[:(]WKA
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MASAZE

MASAZ KLASYCZNY TAJSKI

Masaz faczacy w sobie elementy jogi pasywnej, technik
akupresury, medytacji oraz rozciggania. Jest typem tzw.
gtebokiego masazu, ktéry polega na mocnym uciskaniu
konkretnych miejsc na catym ciele. Techniki stosowane
podczas masazu tajskiego maja na celu uwolnienie z ciata
napiecia oraz wzmocnienie odpornosci i funkcjonowania
organizmu. Zabieg moze byé doskonatym uzupetnieniem
leczenia czestego bdélu glowy, kregostupa oraz miesni, a
takze pomaga w dolegliwosciach zwigzanych z zaburze-
niami krazenia, problemami z przemiang materii oraz przy

przewlektym stresie.

60 min - 260 =zt
90 min - 300 zt

MASAZ RELAKSACYJNY
OLEJKAMI AROMATYCZNYMI

Masaz bedacy potaczeniem tradycyjnego masazu tajskiego
z aromaterapia. Jego efekt wzmacniaja drogocenne olejki,
kiére pobudzaja zmysty oraz ujedrniaja i odzywiaja skore,
poprawiajac jej ogdlna kondycje, kidra w efekcie staje sie
jedwabiscie miekka i gtadka. Relaksujacy i rewitalizujacy
masaz przywraca stan réwnowagi energetycznej, harmonie
ciafa i umystu. Wykonywany spokojnymi i rytmicznymi ru-
chami masaz niweluje stres, oddziatuje na ukfad nerwowy,
pomaga w regeneracji, wzmacnia uktad odpornosciowy

oraz zwieksza wydolno$¢ i sity witalne.

60 min - 270 zt
90 min - 310 zt




MASAZE

MASAZ LECZNICZY LUB SPORTOWY

Masaz leczniczy charakteryzujacy sie sita i dynamika nie
tylko rozluznia cate ciato, lecz likwiduje takze bdl i przy-
kurcze. Pomaga w leczeniu wielu choréb i dolegliwosci.
Jest zalecany w czasie rehabilitacji oraz rekonwalescengji
po diugotrwatej chorobie czy wypadku. Zwalcza zmecze-
nie, zmniejsza prawdopodobierstwo kontuzji, pozwala
duzo szybciej odzyskaé sity. Zabieg polecany jest przede
wszystkim osobom, kidre uprawiaja sport zawodowo, cier-
pig na béle stawdw i migsni, borykaja sie z bdlami punkto-

wymi nerwdw, sg ostabione, a takze intensywnie pracuja.

60 min - 290 zt
90 min - 350 zt

MASAZ WYSZCZUPLAJACY

Masaz wspomagajacy proces odchudzania i redukcje tkan-
ki tluszczowe] poprzez pobudzenie metabolizmu organi-
zmu. Dzigki zastosowanym technikom zwigkszony zostaje
przeptyw krwi, co przyspiesza przemiane materii i odtru-
wanie organizmu z toksyn. Stosowane podczas masazu
kremy maja na celu usuwanie cellulitu, modelowanie ciata

i wygtadzenie skéry.

60 min - 300 zt
90 min - 360 zt




MASAZE

MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi to gteboko odprezajacy i uwalniajacy od
stresu rytuat. taczy uzdrawiajaca moc dotyku, olejéw, mu-
zyki i ciepta, aby przywrécié petny potencjat sit zyciowych.
Charakterystyczna technika dla fego masazu jest masowanie
przedramionami — ruch ten jest bardzo ptynny i harmonij-
ny. Masaz hawajski Lomi Lomi niesie ze soba moc waloréw
zdrowotnych i pielegnacyjnych, poprawia krazenie oraz
przebieg limfy, uelastycznia ciafo, a w szczegdlnosci zasta-
te stawy, a takze przyspiesza przemiane materii oraz proces

spalania tkanki ttuszczowe;.

60 min - 280 =zt
90 min - 350 zt

MASAZ ALOESEM

Masaz wykonywany jest przy uzyciu aloesu, ktéry od
wiekdw wykorzystywany jest jako roélina lecznicza boga-
ta w witaming C, E oraz witaminy z grupy B. Stosowany
na skére ma silne wlasciwosci nawilzajace, regenerujace,
przeciw$wigdowe oraz tagodzace. Doskonale nawilza oraz
zmiekcza skére, zapobiegajac jej przesuszeniu. Wyciag
z aloesu wspomaga regeneracje oraz zwigksza synteze ko-
lagenu i elastyny. Masaz pobudza dodatkowo mikrokraze-
nie, zmniejsza obrzeki limfatyczne i poprawia ujedrnienie.
Dzieki temu po zabiegu skéra jest prawidtowo nawilzona,

jedwabiscie gfadka i elastyczna.

60 min - 270 zt
90 min - 340 zt




MASAZE

MASAZ NA 4 RECE

Masaz wykonywany synchronicznie przez dwie masa-
zystki. Jest forma fizycznego oddziatywania na ludzki or-
ganizm za pomoca specjalnie dobranych technik manu-
alnych, zaczerpnietych zaréwno z masazu klasycznego,
jak i wschodnich rytuatéw. taczy wiasciwosci relaksujace
i energetyzujace. Masaz poprawia krazenie krwi i limfy,
przyspiesza przemiang materii oraz likwiduje rézne béle
i napiecia. Zsynchronizowane ruchy dostarczaja podwdj-
nie silnych, niezapomnianych wrazen i doznan, ktére pozy-

tywnie wplywaja na nastrdj.

60 minut - 480 zt

MASAZ GORNYCH PARTII CIALA

Tajski masaz gérnych partii ciata szczegdlnie przeznaczo-
ny dla oséb z bélami réznych czesci kregostupa, karku,
szyi oraz gtowy. Dzieki zastosowaniu unikatowych technik
masazu redukuje on chroniczne bdle, przykurcze oraz na-
piecie mig$niowe. tagodzi bdl gtowy i pobudza krazenia
krwi, wzmacniajac tym samym cebulki wtoséw i zapobie-
gajac tysieniu. To doskonaty relaks i ulga dla oséb zestre-
sowanych, zapracowanych, prowadzacych siedzacy tryb

zycia badZ spedzajacych duzo czasu w jednej pozydji.

30 min - 190 zt




MASAZE

MASAZ DOLNYCH PARTII CIALA

Masaz koriczyn dolnych szczegdlnie polecany osobom ak-
tywnym fizycznie oraz pracujacym dtugo w pozycji stojace;.
Masazysta skupia sie na dolnej czesci ciata i falii, zapew-
niajac gtebokie doznania w okolicach tydek, ud, bioder,
posladkéw czy stép. Moze byé doskonatym uzupetnieniem
leczenia czestego bélu stawdw. Dodatkowo likwiduje napie-

cia oraz eliminuje uczucie ,ciezkich nég”.

30 min - 190 zt

REFLEKSOTERAPIA

To sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje reflekséw zlokali-
zowanych na stopach. Stymuluje az 7 000 zakorczer ner-
wowych, 24 kosdci i ponad 100 migs$ni. Przynosi ulge zme-
czonym stopom oraz wywotuje wszechogarniajgce uczucie
odprezenia catego ciata. Masaz poprzez dziatanie na strefy
refleksologiczne wspomaga odiruwanie organizmu z tok-
syn, poprawia sen oraz usuwa uczucie ,ciezkich nég”.
Wptywa réwniez na procesy trawienne, system hormonal-
ny, gruczoty limfatyczne i centralny system nerwowy. Masaz
obejmuje takie czesci ciata jak podeszwy, grzbiet stopy,
palce, kostki, tydki i okolice kolan. Odpowiednio uciskane

partie powoduja, ze zabieg oddziatuje na caty organizm.

30 min - 190 zt




MASAZE

PEELING

Skuteczny i popularny zabieg pozwalajacy na wygfadze-
nie, nawilzenie i ujedrnienie skéry oraz likwidacje cellulitu.
W ramach oferowanego przez nas peelingu wykorzysty-
wane sg wyfacznie naturalne skfadniki: mielone skorupy
orzechéw, skérka pomarariczy, mandarynki, susz kwiatéw,
rozdrobnione pfatki z owsa, skrobia ryzu, sél morska, mie-
lona kawa, algi, olejki eteryczne. Drobne i delikatne czastki
peelingu nie tylko ztuszczaja martwy naskérek, ale masuja

tez kazdg komérke ciata.
30 min - 150 zt

& Z peelingu moga skorzystaé kobiety w cigzy

MASAZ STOP DLA KOBIET W CIAZY

Masaz stop i tydek specjalnie dedykowany kobietom w cia-
2y, kidre sa szczegdlnie narazone na obcigzenia i bdle
tych partii ciata. Celem masazu jest zmniejszenie obrze-
kéw, napie¢ oraz dolegliwosci bélowych. Zabieg stymulu-
je krazenie, pomaga sie odprezy¢ oraz zmniejsza zmecze-
nie. Nieodzownym elementem masazu jest zapewnienie
odpowiedniego relaksu, ktéry jest tak wazny dla kazdej

ciezarnej kobiety.

30 min - 190 zt

Dedykowane dla kobiet w cigzy @




CEREMONIE PIEKNA NA
TWARZ, SZYJE I DEKOLT

TERAPIA ZLOTEM

Kosmetyki stosowane do zabiegu terapii ztotem to jedne
z najbardziej ekskluzywnych produktéw dostepnych na ryn-
ku Azji. Zabieg rozpoczyna sie demakijazem, nastepnie za
pomoca peelingu z drobinkami zfota oczyszczona zostaje
skéra, wykonywany jest masaz twarzy i szyi, a koficowym
etapem jest natozenie maseczki na bazie ztota. Zabieg ma
na celu odmtodzenie i rozjasnienie skéry oraz pobudzenie

jej do produkgji kolagenu.

90 min - 360 zt

CERTYFIKOWANY
FACE LIFTING

Bardzo intensywny zabieg, ktéry dziata na gfebokie struktu-
ry skéry. Dzieki masazowi skéra staje sie mocniejsza, gtad-
sza i jedrniejsza. Rytuat taczy w sobie 3 techniki masazy
liffingujacych: masaz twarzy Kobido, masaz nowatorskiej
metody Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz

tradycyjny tajski masaz twarzy.

60 min - 320 zt
90 min - 380 zt

CEREMONIA ALGOWA
OCZYSZCZAJACO-LAGODZACA

90 min 380 zt

Zabieg z wykorzystaniem alg, kiére intensywnie i frwale nawilzaja naskérek oraz gtebsze warstwy skéry, skutecznie zapobiegajac

nadmiernej utracie wody. Maski algowe dostarczaja ogromna dawke skfadnikéw regenerujacych i nawilzajacych, dzieki ktérym skéra

nabiera zdrowszego kolorytu, staje sie gtadka, lepiej nawilzona oraz jedriejsza. Zabieg zmniejsza tez napiecie oraz wycisza stany

zapalne. W ceremonii wykorzystywane sa naturalne algi, a maseczka przygotowywana jest samodzielnie wg autorskiego przepisu.

Zabieg rozpoczyna sie od peelingu twarzy, nastepnie naktadana jest maseczka algowa, a caty rytuat koriczy sie przyjemnym masazem.



CEREMONIE PIEKNA

NA CIALO

CZEKOLADOWA ROZKOSZ

Zabieg ten to pofaczenie peelingu ciata, ktéry oczysz-
cza, wygfadza i przygotowuje skére do dalszych etapdw
pachnacej pielegnacji. Czekoladowa maska powstrzymuje
procesy starzenia oraz stymuluje i dotlenia skére nadajac
jej tadny, mtodzieAczy wyglad. Zwiericzeniem zabiegu jest
masaz goracym mastem Shea, kiéry wptywa rozluzZniajaco
na wszystkie mie$nie ciata i uwalnia napiecia. Dzieki cate]
palecie zabiegdw, ciepto i kojgca technika masazu umozli-
wiaja relaks i petne odprezenie, a skéra zyskuje blask i ela-

stycznos¢.

120 min - 480 zt

POMARANCZOWA ROZKOSZ

Zabieg rozpoczyna sie od peelingu ciafa, kiéry przygoto-
wuje do dalszych etapéw pachnacego rytuatu. Zastosowa-
nie maski oraz masazu gorgcym olejem pomaraficzowym
powstrzymuje procesy starzenia, stymuluje i dotlenia skoé-
re oraz wptywa rozluzniajgco na wszystkie migsnie ciata.
Dzieki catej palecie zabiegdw, ciepto i kojaca technika ma-
sazu umozliwiaja relaks i petne odprezenie, a skéra zyskuje

blask i elastyczno$é.

120 min - 480 zt




MASAZE DLA DZIECI

Masaz fajski dla najmtodszych 1o zabieg leczniczy rozluZniajacy wybrane czesci ciata. Zabieg jest sku-
tecznym sposobem na bdl wszelkiego pochodzenia. Tajski masaz dla dzieci pozwala na odstresowanie
i zrelaksowanie mfodego organizmu. Wykonujac zabieg dla dzieci wykorzystywana jest technika masazu

tradycyjnego, przy jednoczesnym optymalnym dostosowaniu sity nacisku do wieku masowanego dziecka.

CZEKOLADOWY RA]J
30 min - 160 zt

TAJSKA POMARANCZA
30 min - 160 zt

[ ]
MAMA I CORKA /*\r

Dwa masaze relaksacyjne wykonane z mysla o odpreze-
niu i wzmocnieniu wiezi miedzy Mama i Cérka. Przyjemny
masaz i aromat pachnacych olejkéw wprowadza w stan
odprezenia i pozwala na celebracje wspdlnej chwili.
Masaz wykonywany jest jednoczesnie w podwdj-

nym gabinecie.

30 min - 260 zt

[ ]
,ill\ TATA I SYN

Dwa masaze relaksacyjne wykonane z mysla o odprezeniu
i wzmocnieniu wigzi miedzy Ojcem i Synem. Czas w me-
skim gronie mozna spedzaé na rézne sposoby, a masaz
w podwéjnym gabinecie fo idealna forma odpre-
zenia i celebracji wspdélnej chwili relaksu rodzica

i dziecka.

30 min - 260 zt
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ZAREZERWUJ MASAZ
530 530 511 | 16 736 11 20

@ Wszystkie zabiegi wymagaja wczesniejszej rezerwacji.

@ Zabieg mozna odwotaé nie pézniej niz dwie godziny przed jego rozpoczeciem.

W przypadku pdZniejszej rezygnacji, Go$é zobowiazany jest do optacenia zabiegu.

@ Wszystkie kosmetyki oraz oleje uzywane w Strefie Relaksu mozna zakupi¢ w hotelu.
Jesli jestes zainteresowany zakupem kosmetykéw, kidrych uzywany w SPA, zapyta;

o szczegdtly pracownika Strefy Relaksu.



