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TAJSKIE | BALIJSKIE MASAZE .
60 min - 220 zt

1. Masaz klasyczny tajski 90 min - 280 zt
Masaz tgczgcey w sobie elementy jogi pasywnej, technik
akupresury, medytacji oraz rozciggania. Jest typem tzw.
gtebokiego masazu, ktéry polega na mocnym uciskaniu
konkretnych miejsc na catym ciele. Techniki stosowane podczas
masazu tajskiego majg na celu uwolnienie z ciata napiecia oraz
wzmachienie odpornosci i funkcjonowania organizmu.

2. Masaz relaksacyjny 60 min - 240 zt
olejkami aromatycznymi 90 min - 300 zt
Masaz bedqgcy potgczeniem tradycyjnego masazu tajskiego z
aromaterapiq. Wykorzystujgc techniki masazu orientalnego,
wzmochiono jego efekty o uzycie drogocennych olejkéw.
Wykonywany spokojnymi i rytmicznymi ruchami masaz niweluje
stres, a zarazem wspaniale oddziatuje na uktad nerwowy.
60 min - 250 zt
3. Masaz leczniczy/sportowy 90 min - 320 zt
Masaz leczniczy charakteryzuje sie sitg i dynamikg, nie tylko
rozluznia cate ciato, lecz takze likwiduje bdl i przykurcze.
Zalecany w czasie rehabilitacji oraz rekonwalescencji po
dtugotrwatej chorobie czy wypadku. Zwalcza zmeczenie,
zmniejsza prawdopodobieristwo kontuzji, pozwala duzo szybciej
odzyskac sity.
60 min - 250 zt
4. Masaz wyszczuplajgcy 90 min - 320 zt
Masaz wspomagajacy proces odchudzania i redukcije tkanki
ttuszczowej przez pobudzenie metabolizmu organizmu. Dzieki
zastosowanym technikom zwiekszony zostaje przeptyw krwi, co
przyspiesza przemiane materii i odfruwanie organizmu.
Wykorzystywane specjalne kremy wspierajg usuwanie cellulitu,
modelowanie ciata i wygtadzenie skory.
60 min - 250 zt
5. Masaz lomi lomi 90 min - 320 zt
Masaz lomi lomi to gteboko odprezajgcy i uwalniajgcy od stresu
rytuat. tgczy uzdrawiajgcg moc dotyku, olejéw, muzyki i ciepta,
aby przywréci¢ petny potencjat sit zyciowych. Charakterystyczng
technikg dla tego masazu jest masowanie przedramionami —
ruch ten jest bardzo ptynny i harmonijny. Masaz doskonale
uspokaja oraz wyzwala wewnetrzng site.
60 min - 250 zt
4. Masaz aloesem 90 min - 320 zt
Masaz wykonywany przy uzyciu aloesu, ktéry od wiekow
wykorzystywany jest jako roslina lecznicza bogata w witamine C,
E oraz witaminy z grupy B. Stosowany na skére ma silne
witasciwosci nawilzajgce, regenerujqgce, przeciwiwigdowe oraz
tagodzgce. Doskonale nawilza skére oraz zmiekcza jg
zapobiegajqc przesuszeniu.




7.Masaz gérnych partii ciata 30 min - 160 zt
Tajski masaz gérnych partii ciata dedykowany osobom z bélami
czesci kregostupa, karku, szyi czy gtowy. Zastosowanie
unikatowych technik masazu redukuje chroniczne bdle,
przykurcze i napiecie mie$niowe. To doskonaty relaks i ulga dla
0sb6b zestresowanych, zapracowanych, prowadzgcych siedzgcy
tryb zycia lub spedzajgcych duzo czasu w jednej pozyciji.

8. Masaz dolnych partii ciata 30 min - 160 zt
Masaz korczyn dolnych szczegdlnie polecany osobom aktyw-
nym fizycznie i pracujgcym dtugo w pozyciji stojgcej. Wskazania-
mi do masazu tego obszaru ciata sq: ograniczenie ruchomosci w
stawach po urazach, przykurczone, zakwaszone miesnie. Zabieg
likwiduje napiecia miesni ndg i stop oraz eliminuje uczucie
»Ciezkich nég".

9. Refleksoterapia 30 min - 160 zt
Refleksoterapia stymuluje az 7000 zakonczen nerwowych, 24
kosci i ponad 100 miesni. Przynosi ulge dla zmeczonych stép oraz
wszechogarniajgce uczucie odprezenia catego ciata. Masaz
obejmuje podeszwy, grzbiet stopy, palce, kostki, tydki i okolice
kolan. Odpowiednio uciskane partie powodujq, ze oddziatuje on
na caty organizm.

10. Masaz tajski dla dzieci 30 min - 140 zt
Masaz tajski dla najmtodszych to zabieg leczniczy, rozluzniajgcy
wybrane czesci ciata. Masaz jest skutecznym sposobem na bél
wszelkiego pochodzenia. Tajski masaz dla dzieci pozwala na
odstresowanie i zrelaksowanie mtodego organizmu. Masaz
pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu koncentracii,
odcigza psychike oraz wspomaga rozwdéj.

TAJSKIE | BALIJSKIE CEREMONIE PIEKNA
NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT

1.Terapia ztotem 90 min - 320 zt
Kosmetyki stosowane do zabiegu terapii ztotem to jedne
z najbardziej ekskluzywnych produktéw dostepnych na rynku Azji.
Zabieg sktada sie z peelingu twarzy ze ztotym pudrem, masazu
manualnego oraz natozenia maseczki na bazie ztota. Zastosowa-
ne dziatania doskonale wptywajg na skoére, ale réwniez zapew-
niajg klientowi chwile przyjemnego relaksu oraz wyciszenia.

60 min - 280 zt

2. Certyfikowany Face Lifting 90 min - 320 zt
Manualny intensywny masaz, ktéry dziata na gtebokie struktury
skory. Dzieki takiemu zabiegowi skéra staje sie mocniejsza,
gtadsza, jedrniejsza. Jest to rytuat tgczagcy w sobie 3 techniki
masazy liftingujgcych: masazu twarzy Kobido, masazu nowator-
skiej metody Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz
fradycyjnego tajskiego masazu twarzy.

TAJSKIE | BALIJSKIE CEREMONIE PIEKNA NA CIALO

1. Czekoladowa rozkosz 120 min - 440 zt
Zabieg ten to potgczenie peelingu ciata, ktéry oczyszcza,
wygtadza i przygotowuje skére do dalszych etapdw pachngcej
pielegnaciji. Czekoladowa maska powstrzymuje procesy
starzenia oraz stymuluje i dotlenia skére nadajgc jej tadny,
mtodzieiczy wyglgd. Zwieniczeniem zabiegu jest masaz gorgcym
mastem Shea, ktéry wptywa rozluzniajgco na wszystkie miesnie
ciata.

2.Pomaranczowa rozkosz 120 min - 440 zt
Pomaranczowa rozkosz sktada sie z oczyszczajgcego peelingu
ciata, naktadania pomaranczowej maseczki oraz masazu
gorgcym olejem pomaranczowym, ktéry wptywa rozluzniajgco
na wszystkie miesnie ciata. Dzieki catej palecie zabiegdw ciepta i
kojgca technika masazu umozliwig relaks oraz petne odprezenie,



