BALTIN SPA
W MIELENKU

SPA & MASSAGE 5,2

ABHAYANGA SPOTKANIE Z BOGINIA
400Z+/DO 120MIN

Specjalnie opracowane techniki odpreza Twoje
ciato, ukoja zmysty i oczyszcza emocje
wprowadzajac Cie w stan idealnej harmonii.

KLASYCZNY MASAZ CIALA 220Z+/D0 60MIN

Intensywny i pobudzajacy masaz, ktory zregeneruje Twoje
cialo

KLASYCZNY CZESCIOWY 100Zt/DO 25MIN
do wyboru plecy badZ nogi

ZDROWE PLECY 220Z+/DO 60MIN

Wykonywany czterema technikami: klasyczna,
goracymi recznikami, szklang barkg oraz misami
tybetanskimi. Przyniesie ulge nawet najbardziej
obolalym plecom.

Agh BAMBUSAMI 220Z+/DO 50MIN

Intensywny masaz pobudzajacy tkanki glebokie,
zmniejszajacy napiecia miesniowe, oraz zwiekszajacy
elastyczno$§¢ miesni i §ciegien.

LOMI LOMI 350Z+/DO 90MIN

Miekkie i harmonijne ruchy tego masazu Swietnie
sprawdza sie u oséb, ktére zmagaja sie z silnym stresem.

RELAKSACYJNY CIALA 200Zt/DO 60MIN

Delikatny masaz na masle shea, ktéry przyniesie
ukojenie twojemu ciatu i przywréci mu lekkosé.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
260Zt/DO 60MIN
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LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY
190Z+/DO 50MIN

Masaz bazujacy na oleju arganowym,
maceratach z kwiatéw pomaranczy
i opunciji figowej. Ujedrnia, rewitalizuje skére
i wyraZnie poprawia owal twarzy.

ODMtADZAJACY
MASAZ TWARZY 120Z+/DO 30MIN
+ MASECZKA 180Z+/DO 50MIN

REZOLUTNA CZARNOGtEOWA
100Z+/DO 30MIN

Masaz glowy przynoszacy ulge w ostrych napieciach
miesni szyi i ramion, oraz przewleklych migrenach.

MASAZ KOBIETY W CIAZY
130Zt/DO 30MIN LUB 250Zt/DO 60 MIN

ROZKOSZ MOKOSH 320Z+/DO 90MIN

Holistyczny masaz twarzy, glowy i ciala na oleju
z pestek malin, ktéry nawilzy i odzywi skore, wlosy
i paznokcie, oraz pomoze odbudowa¢é bariere
hydrolipidowg skory.

% REFLEKSOLOGIASTOP
, 1 ZABIEG 250Zt/DO 60MIN
KAZDY KOLEJNY 200Zt

Refleksologia skupia sie na ucisku punktéw na stopach
odpowiedzialnych za funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych w naszym organizmie. Terapia pomaga
pozby¢ sie bélu kregostupa, usprawnia dzialanie
naszego moézgu i hormondw, lagodzi stres.
Najskuteczniej dziala wykonywana w serii 2-3zabiegow.



ZMYStOWA MOKOSH 390Zt/DO 120MIN

Peeling ciala + maska na twarz i cialo + masaz
relaksacyjny w oparciu o naturalne kosmetyki: olej z
pestek malin, glinki, sole i kompozycje olejkow
eterycznych.
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« » URODNY PERUN 390Zt/DO 120MIN

Kompleksowy zabieg skladajacy sie z peelingu cialo
i twarzy, maski na cialo, oraz regenerujacego masazu
ciala i twarzy w towarzystwie drinka z whisky.

AG- BOSKI JARUN 330Zt/DO 90MIN

Peeling ciala + regenerujacy masaz na oleju z kietkéw
pszenicy, tagodzacy napiecia nerwowe i stres.

WANILIA Z TYMIANKIEM
150Zt/DO 30MIN

Solny peeling z olejem z zielonej kawy i ekstraktem z
bergamotki wspomaga redukcje cellulitu.

KOZIE MLEKO 150Zt/DO 30MIN

Delikatny peeling cukrowy
z dodatkiem ekstraktu z Lychee.

PEELING KAWITACYJNY
100Z+/DO 30MIN

Skutecznie usuwa martwe komérki naskorka,
dokladnie oczyszcza skére z sebum
i hamuje rozmnazanie sie bakterii na jej powierzchni.
Dotlenienia i pobudza komérki do naturalnej odbudowy
i regeneraciji.

AKTYWNY PEELING
JAGODA Z ROZA 90Z£/DO 30MIN

Korund i enzymy z papai i ananasa dokladnie
zluszczaja, rozjasniajg i wygladzajg naskérek. Olej z
nasion dzikiej ré6zy nawilza skére i pobudza komérki do
produkeciji kolagenu i elastyny. Ekstrakty z rézy
damascenskiej i owocow boréwki amerykanskiej
wykazujg silne dzialanie antyoksydacyjne

TERAPIA ANTYCELLULITOWA WANILA Z
TYMIANKIEM 350Zt/DO 90MIN

Rytual oparty o naturalne wyciagi z roslin
o dzialaniu antycellulitowym, ujedrniajgcym
i przeciwobrzekowym.

StODKA MOKOSH 330Z+/DO 90MIN
Masaz ciala na odzywczym Eliksirze Zurawinowym
stworzonym z naturalnych olei: z zurawiny, z
marchewki, z kietkéw pszenicy oraz arganowego. Jego
stodki, owocowy zapach dlugo utrzymuje sie na skoérze,
a zawarte w nim witaminy A i E dlugotrwale nawilzaja,
uelastyczniajg i regeneruja skére. Masaz poprzedza
solny peeling ciala.

SEOWIANSKI JASMIN 150Z+/DO 30MIN

Solny peeling z olejem kokosowym i mastem shea.

BOG BLEKITNEGO KSIEZYCA
150Z+/DO 30MIN

Solny peeling na bazie masla shea i oleju
stonecznikowego z dodatkiem wit. E

e
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PEELING LAKTOBIONOWY 20%
190Z£/DO 40MIN

Ztuszcza, wygladza, regeneruje, wzmacnia, nawilza,
stymuluje produkcje kolagenu, wzmacnia §ciany
naczyn krwionos$nych, splyca zmarszczki, obkurcza
rozszerzone ujsScia gruczotéw tojowych, minimalizuje
zmiany tradzikowe, normalizuje wydzielanie sebum.

PEELING OWSIANY 50Z+/DO 30MIN

Idealnie sprawdzi sie w pielegnacji nawet najbardziej
wrazliwej i problematycznej skéry.

MASECZKA PO PEELINGU
< 60Zt/DO 20MIN



BLASK JUTRZENKI 290Z+/DO 75MIN

Witamina C w formie glukozydu intensywnie rozjasnia,
wyréwnuje koloryt, stymuluje synteze kolagenu, dziata
przeciwzapalnie i wzmacnia naczynka krwionosne.
Zabieg pozostawi twoja skére widocznie roz§wietlona,
odzywiona i nawilzona.

SWITEZIANKA 290Zt/75MIN

Peeling kawitacyjny potaczony z mezoterapia beziglowa
przywraca blask i mtody wyglad kazdemu rodzajowi
cery. Stymuluje skére do odnowy naskérka
i przywraca mu ro6wnowage fizjologiczna, minimalizuje
widoczno$é zmarszczek i linii mimicznych oraz
poprawia jedrnos¢ skory.

PANI LODOWEGO OGRODU
250Zt/DO 60MIN

Idelany zabieg dla mocno zanieczyszczonej skéry
oparty o 20% Kwas laktabionowy. Skutecznie odwraca
proces starzenia. Wygladza, ujedrnia, wzmacnia $ciany

naczyn krwionosnych, splyca zmarszczki, obkurcza
rozszerzone uj$cia gruczoléw tojowych, normalizuje
wydzielanie sebum.

NATURALNY LIFTING TWARZY
290Zt/DO 75MIN

Macerat z kwiatéw pomaranczy i z opuncji figowej,
naturalne olejki eteryczne z pomaranczy i drzewa
herbacianego skutecznie wspomagaja proces walki z
brakiem jedrnosci skéry i uplywajacym czasem.
Wyciagi z drzewa Tara oraz czerwonych alg maja
zauwazalnie liftingujace dziatanie juz po pierwszym
uzyciu. Zabieg wprowadzi Cie w magiczny §wiat SPA i
pozostawi Twojg skére jedwabiscie gtadka.

JAPONSKI LIFTING TWARZY
300Zt/DO 75MIN

Masaz twarzy krysztalem gérskim, zwanym kamieniem

wielkiej mocy, w nieinwazyjny sposéb ujedrnia skére i

poprawia jej owal. Zapobiega powstawaniu zmarszczek
i tzw. chomiczkow.

W OGRODZIE LESZEGO
“an 260Zt/DO 75MIN

Poznaj naturalng moc kosmetykéw MOKOSH.
Odpowiednio dobrane olejki eteryczne, glinki i ttoczone
na zimno oleje pozostawia twojg skére nawodniona,
zregenerowanag i oczyszczona.

MALINOWE UKOJENIE
260Zt/DO 60MIN

Zabieg oparty o olej z pestek malin bogaty w
Nienasycone Kwasy Ttuszczowe, wit. E i inne silne
antyoksydanty. Natluszcza, tagodzi stany zapalne,

odzywia i regeneruje skore.

HENNA RZES | BRWI Z REGULACIJA
100Zt/60MIN

LIFTING RZES 160Zt/60MIN

MANICIURE BIOLOGICZNY 70Z+/30MIN

Nadanie ksztaltu plytce paznokcia, peeling dloni i
zurawinowy eliksir do paznokci (zabieg bez wycinania
skorek i malowania)

SPA DLA DtONI 60Zt/30MIN
Peeling, maska, oklad ciepls parafing

HENNA BRWI 50Z+/30MIN
HENNA RZES 50Zt/30MIN

REGULACJA BRWI 40Zt/30MIN

MANICIUR JAPONSKI 140Z£/60MIN

Poprawia kondycje oraz wyglad paznokcia poprzez
wcieranie w niego takich skladnikéw jak:
keratyna, pylek pszczeli, krzemionka z Morza
Japonskiego



MtODA DZIEWANNA 190Zt/45MIN

Peeling kawitacyjny polaczony z Darnsonvalizacja
oczyszcza i dezynfekuje skore, przyspiesza gojenie sie
ran, tagodzi zmiany tradzikowe.

MtODY JARUN 220Zt/60MIN

Intensywny zabieg przeciwtradzikowy na bazie kwasu
laktobionowego i zielonej glinki

MALUCHY OD 3 - 6LAT

TECZOWE PAZNOKCIE 60Zt/30MIN

MASECZKA OWOCOWA
DLA NIEJADKA 60Zt/20MIN

BURSZTYNOWY PEELING DtONI
50Zt/20MIN

~~ ZADOWOLENI GOSCIE TO NASZ

=~ PRIORYTET, DLATEGO ABY NIE

ROZCZAROWALI SIE PANSTWO
BRAKIEM

TERMINOW RADZIMY REZEROWAC

ZABIEGI JAK NAJSZYBCIE)

PEELING + MASECZKA W PLACIE
150Zt/45MIN

Zarowno peeling jak i maseczka dobrane sa do
aktualnych potrzeb skoéry

ZDROWA SKORA 250Zt/75MIN

Zabieg pielegnacyjno oczyszczajacy dla skory
problematycznej (twarz lub plecy)

MALUCHY OD 7 - 12 LAT

MAGICZNY MASAZ PLECKOW
80Zt/20MIN

PEELING CUKROWY PLECKOW
70Zt/20MIN

ZWIERZAKOWA MASECZKA
60Zt/20MIN

W PRZYPADKU NIE ODWO#+tANIA
0 ZABIEGU MAKSYMALNIE
4 GODZINY PRZED WYZNACZONYM
TERMINEM NA POKO)J
AUTOMATYCZNIE NALICZANA JEST
KWOTA 40% WARTOSCI ZABIEGU

REZWERWCJA

TERMINOW
+48 600 600 858

BALTIN
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