BALTIN SPA
W MIELENRKU

BALTIN

HOTEL & SPA
* %k K

Masaze ciata

ABHAYANGA SPOTRKANIE
7 BOGINIA 400ZL/DO 120MIN

Specjalnie opracowane techniki odprezg cialo,
ukojg zmysly i oczyszcza emocje wprowadzajac
Cie w stan idealnej harmonii.

ROZKOSZ MOKOSH

350ZL/DO 9OMIN

Holistyczny, gieboki i pobudzajacy masaz
twarzy, glowy i ciata na oleju z pestek malin.

LOMI LOMI 350ZL,/DO 9OMIN

Miekkie i harmonijne ruchy tego masazu
Swietnie sprawdza sie u os6b, ktére zmagaja sie
z silnym stresem.

KLASYCZNY MASAZ CIALA
2507L/DO 60MIN

Jego zdrowotne dzialanie tagodzi wszelkie béle
miesni.

KLASYCZNY CZESCIOWY
120ZL/DO 25MIN

Do wyboru masaz plecow badz nog.

ZDROWE PLECY 220ZL/DO 60MIN

Wykonywany czterema technikami: klasyczna,
goracymi recznikami, szklang banka oraz
misami tybetanskimi. Przyniesie ulge nawet
najbardziej obolalym plecom.

BAMBUSAMI
2507ZL/DO 60OMIN = m

Dynamiczny masaz pobudzajacy tkanki glebokie,
zmniejszajacy napiecia mie§niowe, oraz
zwiekszajgcy elastycznos$¢ miesni i Sciegien.
Polecany osobom aktywnie uprawiajacym sport.

GORACYMI KAMIENIAMI
2807L/DO 60MIN

Rozgrzewajacy masaz przynoszacy ukojenie po
dlugotrwalym wysitku fizycznym lub stresie.

RELAKSACYJNY MASAZ CIALA
2307L/DO 60MIN

Opiera na sie na masazu klasycznym. Zwieksza
ukrwienie i dotlenia miesnie i skore. Jego
zadaniem jest niwelowanie napieé¢ miesniowo —
nerwowych oraz psychicznych.

Masaze twarzy 1 g]fowy

KROBIDO SPOTKANIE
7 CESARZOWA 400ZL/DO 90OMIN

Intensywny liftingujacy masaz twarzy, szyi i
dekoltu zwany "sposobem na piekno". Powoduje
glebokie odzywienie skory, rozluznienie miesni i
powiezi, pobudzenie skory do produkcji
kolagenu i elastyny.

ODMEADZAJACY MASAZ TWARZY
7 MASECZKA 200ZL/DO 50MIN

Stymulujacy zabieg zatrzymujacy procesy
starzenia sie. Oczysci skére z martwego
naskoérka, wygtadzi ja, odzywi i dotleni.

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY
2507ZL/DO 60MIN

Masaz bazujacy na oleju arganowym,
maceratach z kwiatéw pomaranczy

i opuncji figowej. Ujedrnia, rewitalizuje skore,
usuwa obrzeki dzieki drenazowi szklang banka i
wyraznie poprawia owal twarzy.

REZOLUTNA CZARNOGLOWA
150L/DO 30MIN

Masaz glowy i obreczy barkowej przynoszacy
ulge w ostrych napieciach miesni szyi i ramion,
oraz przewleklych migrenach.

Masaz kobiety w cigzy 150z1/30min




Reﬂeksologla stop 25021/ do 6omin ¥
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Refleksologia skupia sie na ucisku punktow na stopach odpowiedzialnych za funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych w naszym organizmie. Terapia pomaga pozby¢ sie b6lu kregostupa, usprawnia dziatanie
naszego moézgu i hormonoéw, tagodzi stres. Najskuteczniej dziata wykonywana w serii 2-3zabiegow.

Terapie na ciato

/MYSLOWA MOKOSH
4007ZL/DO 120MINZ

Peeling ciala + maska na twarz i cialo + masaz
relaksacyjny w oparciu o naturalne kosmetyki:
olej z pestek malin, glinki, sole i kompozycje
olejkow eterycznych.

SLODKA MOKOSH 350ZL/DO 90OMIN

Relaksacyjny i odzywczy masaz ciala na
Eliksirze Zurawinowym bogatym w witaminy
A iE o stodkim, owocowym zapachu dlugo
utrzymujacym sie na skorze. Masaz poprzedza
solny peeling ciala.

POZEGNANIE MARZANNY
3607L/DO 9OMIN

Antycellulitowy rytual o kuszacym zapachu
wanilii i tymianku. Oparty o naturalne wyciagi
z roslin o dzialaniu antycellulitowym,
ujedrniajacym i przeciwobrzekowym. Skiada sie
z peelingu, maski i pobudzajacego masazu ciala.

URODNY PERUN 400ZL/DO 120MIN

Kompleksowy zabieg skladajacy sie

z peelingu ciata i twarzy, maski na ciato, g
regenerujgcego masazu ciala i twarzy w
towarzystwie drinka z whisky. Sprawdzi sie
zarowno w przypadku Panéw jak

i wymagajacych Pan.

BOSKIJARUN 350L/DO 9OMIN ‘g.

Peeling ciala poprzedzony terapeutycznym
masazem ciala na oleju z kietk6w pszenicy,
lagodzacy napiecia mie§niowe i stres.

PEELING CIALA 150ZL/DO 30MIN

Do wyboru peeling solny lub cukrowy

Peelingi twarzy

PEELING KAWITACYJNY
100ZL./DO 30MIN

Skutecznie usuwa martwe komoérki naskérka,
dokladnie oczyszcza skére z sebum

i hamuje rozmnazanie sie bakterii na jej
powierzchni. Dotlenienia i pobudza komérki do
naturalnej odbudowy i regeneracji.

PEELING LAKTABIONOWY 20%
190ZL,/DO 40MIN

Ztuszcza, wygltadza, regeneruje, wzmacnia,
nawilza, stymuluje produkcje kolagenu,
wzmacnia §ciany naczyn krwionosnych, splyca
zmarszczki, obkurcza rozszerzone ujscia
gruczoléw lojowych, minimalizuje zmiany
tradzikowe, normalizuje wydzielanie sebum.

MASECZKA PO PEELINGU
99 607L/DO 20MIN

Peeling owsiany + maseczka dla dziecka
i przysztej mamy 120zt/do 3omin




Pielﬁzgnacja twarzy

BLASK JUTRZENKI
3207L/DO 75 MINZ

Witamina C wprowadzona w skoére za pomocg
mezoterapii beziglowej intensywnie rozjasnia,
wyrownuje koloryt, stymuluje synteze kolagenu,
dziala przeciwzapalnie i wzmacnia naczynka
krwionos$ne. Zabieg pozostawi twoja skore
widocznie roz§wietlona, odzywiong i nawilzona,.

NATURALNY LIFTING TWARZY
350ZL/DO 9OMIN

Zabieg wprowadzi Cie w magiczny Swiat Spa,
poniewaz jego sercem jest masaz twarzy, szyi i
dekoltu laczacy w sobie trzy techniki,
relaksacyjna, liftingujacg i stymulujaca. Juz po
pierwszym zabiegu Twoja skoéra bedzie bardziej
jedrna i wygladzona. Cala terapia poszerzona
jest o peeling i maske dobrane do aktualnych
potrzeb Twojej skéry.

MALINOWE UKOJENIE
280L/DO 60MIN

Zabieg oparty o olej z pestek malin bogaty w
Nienasycone Kwasy Ttuszczowe, wit. E i inne
silne antyoksydanty. Natluszcza, tagodzi stany
zapalne, odzywia i regeneruje skore.

SWITEZIANKA 320ZL/DO 75MIN

Peeling kawitacyjny polaczony z mezoterapia
beziglows przywraca blask i mtody wyglad
kazdemu rodzajowi cery. Stymuluje skére

do odnowy naskérka i przywraca mu
rownowage fizjologiczna, minimalizuje
widoczno$¢ zmarszezek i linii mimicznych oraz
poprawia jedrnos¢ skory.

PANI LODOWEGO OGRODU
2507ZL/DO 60MIN

Idealny zabieg dla mocno zanieczyszczonej skory
oparty o 20% Kwas Laktabionowy. Szczegdélnie
polecany osobom zmagajacym sie z tradzikiem
rézowatym i pospolitym. Terapia wzmacnia
Sciany naczyn krwionosnych, splyca zmarszezki,
obkurcza rozszerzone ujscia gruczolow
lojowych, normalizuje wydzielanie sebum.

W OGRODZIE LESZEGO
28071/ DO 75MIN - n

Poznaj naturalng moc kosmetykéw MOKOSH.
Odpowiednio dobrane olejki eteryczne, glinki i
tloczone na zimno oleje pozostawia twojg skére
nawodniona, zregenerowana i oczyszczona.

Zabiegi na okolice oczu

HENNA RZES, BRWI Z REGULACJA
100ZL/DO 60MIN

LIFTING RZES
160ZL,/DO 60MIN

HENNA RZES 50ZL/DO 20MIN
HENNA BRWI 50ZL/DO 20MIN
REGULACJA 50ZL/DO 30MIN

Pielegnacja dloni

MANICIURE BIOLOGICZNY
70ZL/DO30OMIN

Nadanie ksztaltu plytce paznokcia, peeling dloni
i zurawinowy eliksir do paznokci (zabieg bez
wycinania skéorek i malowania)

SPA DLA DLONI 60ZL/DO30 MIN

Peeling, maska, oklad ciepls parafina.

MANICURE JAPONSKI
160ZL/DO60OMIN

Poprawia kondycje oraz wyglad paznokcia
poprzez wcieranie w niego takich skladnikow
jak: keratyna, pylek pszczeli, krzemionka z
Morza Japonskiego.



Zabiegi dla nastolatkow

MLODA DZIEWANNA
190ZL./DO 45 MIN

Peeling kawitacyjny polaczony

z Darnsonvalizacjg oczyszcza i dezynfekuje
skore, przyspiesza gojenie sie ran, tagodzi
zmiany tradzikowe.

ZDROWA SKORA 2807t./DO 75MIN

Zabieg pielegnacyjno oczyszczajacy dla skéry
problematycznej (twarz lub plecy).

MLODY JARUN
2507L/DO 60MIN

Delikatny zabieg przeciwtradzikowy na bazie
kwasu laktobionowego i zielonej glinki.

PEELING + MASKA 160ZL/DO 45MIN

Zaréwno peeling jak i maseczka dobrane s3 do
aktualnych potrzeb skory.

SPA malucha

MALUCHY OD 3- 6 LAT

TECZOWE PAZNORCIE
60ZL/DO 30MIN

MASECZKA OWOCOWA DLA
NIEJADKA 60ZL/DO 20MIN

ZABAWA W PIASKU
607L/ DO 20MIN

MALUCHY OD 7- 12 LAT

MAGICZNY MASAZ PLECKOW
807ZL/DO 20MIN

SLODKI PEELING PLECKOW
80ZL/DO 20MIN

WESOLA MASECZKA W PLACIE
607L/DO 20MIN

WAZNE INFORMACJE

ZADOWOLENI GOSCIE TO NASZ
PRIORYTET, DLATEGO ABY NIE
ROZCZAROWALI SIE PANSTWO
BRAKIEM TERMINOW RADZIMY
REZEROWAC ZABIEGI JAK
NAJSZYBCIEJ
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W PRZYPADKU NIE ODWOLANIA
ZABIEGU MAKSYMALNIE 4 GODZINY
PRZED WYZNACZONYM TERMINEM
NA POKOJ AUTOMATYCZNIE
NALICZANA JEST KWOTA 40%
WARTOSCI ZABIEGU 0

REZERWACJA

TERMINOW
+48 600 600 858

BALTIN

HOTEL & SPA

* ok ok



