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/ABIEGI NA TWARZ Z URZADZENIEM

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Urzadzenie AQUAMETIQ Hydra Prime to wieloetapowy zabieg, ktéry polega na wprowadzeniu w gtab skéry mikroskopij-
nych czasteczek wodoru pod zwigkszonym cisnieniem. Woddr zwalcza szkodliwe dla skéry wolne rodniki, a poniewaz jego
czasteczki sg bardzo mate, tatwo przenika do tkanek skéry. Zwalcza nie tylko szkodliwe zwiazki nieorganiczne, ale réwniez
0CzyszCza pory, usuwa przebarwienia, wspomaga leczenie standw zapalnych i przeciwdziata pierwszym oznakom starzenia
sie skory. Ponadto, zabieg ten jest catkowicie bezpieczny i nieinwazyjny.

Twarz do 60 min /32027t
twarz+szyja+dekolt do 70 min /350 zt

OCZYSZCZANIE KWASOWO-WODOROWE

Oczyszczanie kwasowo-wodorowe to nowoczesna, wieloetapowa metoda oczyszczania i odmtadzania skéry z wykorzy-
staniem dobroczynnego pierwiastka wodoru oraz kwaséw o réznych stezeniach. W pierwszym etapie dziatamy aktywnym
wodorem, ktory pozwala zmniejszy¢ nadmiar wolnych rodnikéw. Kolejnym etapem jest dobranie peelingu chemicznego
indywidualnie do potrzeb skory. Po dogtebnym oczyszczeniu i zastosowaniu terapii kwasowej, natozona maska na koniec
zabiegu daje jeszcze intensywniejsze efekty.

Twarz do 70 min /350t
twarz+szyja+dekolt do 90 min/ 420zt

INFUZJA TLENOWA

Ekspresowa metoda na poprawe wygladu skory. Zabieg infuzji tlenowej polega na wttaczaniu sktadnikéw aktywnych zasto-
sowanego preparatu do gtebokich warstw skory za pomocg czystego hiperbarycznego tlenu pod zwiekszonym cisnieniem.
Dzieki tak skoncentrowanej dawce i wysokiemu cisnieniu dociera on do gtebokich warstw skoéry aktywujac dotlenienie

i metabolizm komérek. Dzieki indywidualnie dobranym koktajlom mozemy dostarczy¢ skérze niezwykle cennych substancji
odzywczych, regenerujacych i przeciwstarzeniowych.

Twarz do 60 min /3307t
twarz+szyja+dekolt do 75 min /3502t

TERAPIA tACZONA: OCZYSZCZANIE WODOROWE + INFUZJA TLENOWA

Zabieg polegajacy na potgczeniu dwdch technologii — podstawowego oczyszczania wodorowego i infuzji tlenowej. Celem
jest oczyszczenie skory z zanieczyszczen, a nastepnie dostarczenie sktadnikéw aktywnych dobranych indywidualnie do
potrzeb cery za pomoca czystego skoncentrowanego tlenu pod zwigkszonym cisnieniem.

do 80 min /450 zt
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VOLUMETIQ LIFT - NANOKRYSTALICZNY LIFTING TWARZY

Nanokrystaliczna technologia liftingu wolumetrycznego Volumetiq to wyjatkowe urzadzenie pozwalajace na przeprowa-
dzenie szeregu zabiegdw w oparciu o wykorzystanie najnowszej technologii nanokrystalicznej, ktéra nadaje jej wyjatkowa
wytrzymatos¢, odpornose oraz przewodnictwo i elastycznosé pracy. Zabieg intensywnie nawilza, wygtadza zmarszczki oraz
zageszcza i odmiadza skore twarzy. Zabieg polega na zastosowaniu wszystkich terapii Volumetigq Mondunig.

do 75 min /3802t

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

Mezoterapia mikroigtowa to niechirurgiczna metoda rewitalizacji skory przy jednoczesnej stymulacji jej naturalnych
zdolnosci regeneracyjnych. Zabieg polega na mechanicznym naktuwaniu skéry urzadzeniem wyposazonym w mikroigietki.
Nastepnie po otwarciu mikrokanalikow aplikujemy skoncentrowane sktadniki odzywcze. Naktuwanie naskérka jest kontrolo-
wane i requlowane w zaleznosci od odczu¢. Mezoterapia mikroigfowa wptywa na poprawe gestosci skory, jej elastycznosci
oraz napiecia.

do 60 min /400 zt

FACE LIFT - MIKROPRADY JONOWE Z AMPULKA

Terapia mikropradami podwyzsza zdolnos$¢ skéry do wchtaniania substancji odzywczych stosowanych podczas zabiegu.
Efektem jest jedrna, elastyczna skora. Poprawia sie jej koloryt, a drobne zmarszczki zostaja wygtadzone. Mikroprady zwigk-
szaja przepuszczalnosc skory, usprawniaja przeptyw limfy, a takze stymulujg fibroblasty do produkgji kolagenu i elastyny.

do 50 min/ 190zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Mezoterapia bezigtowa to innowacyjna metoda umozliwiajaca przenikanie czasteczek do wnetrza komarek dzieki kanatom
tworzacym sie pod wptywem pola elektromagnetycznego. Zjawisko elektropolacji ma dziatanie lecznicze i pielegnacyj-

ne, dzieki mozliwosci doboru optymalnych parametréw impulsu oraz odpowiednich preparatéw. Celem zabiegu jest
spowolnienie procesu starzenia sie skory poprzez uzupetnienie substancji odzywczych oraz aktywne stymulowanie widkien
kolagenowych i produkcji elastyny.

do 50 min /250 zt

FALE RADIOWE - LIFTINGUJACY ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY

Zabieg z uzyciem fali radiowej polega na wywotaniu efektu termicznego w tkance, na skutek ktérego nastepuje pobudzenie
skory do regeneracji. Fale radiowe docieraja do skory wiasciwej, gdzie stymuluja fibroblasty do wytwarzania wiekszej ilosci
widkien kolagenowych oraz wptywaja na obkurczenie sie juz istniejacych, dzieki czemu skéra uzyskuje wiekszg gestose

i jedrnos¢. Zabieg dodatkowo wzbogacony o maske i indywidualnie dobrany koktajl do potrzeb skoéry daje nam jeszcze
wieksza mozliwos¢ uzyskania zadowalajacych efektow.

do 50 min/ 280zt

PEELING KAWITACYJINY

Oczyszczenie skory przy pomocy urzadzenia wytwarzajacego fale ultradzwiekowe, ktére po skierowaniu na wilgotna skére
wywotuja efekt kawitacji. Skéra jest oczyszczona, odswiezona i zyskuje poprawe krazenia.

do 20 min/ 100zt
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ZABIEGI NA TWARZ

ROKITNIKOWY MASAZ TWARZY

Pofaczenie harmonijnego masazu twarzy z bogatym w witaminy i skfadniki odzywcze olejem z rokitnika stanowi gteboki
relaks. Zabieg wptywa znacznie na poprawe napiecia skory, skutkuje jej nawilzeniem i regeneracja.

do 25 min/ 130z

ROKITNIKOWA REGENERACJA

Zabieg polecany w pielegnacji cery suchej, dojrzatej, z utrata jedrnoéci oraz wymagajacej regeneradji. Olej z rokitnika dzieki
duzej zawartosci witaminy E pielegnuje, regeneruje i ujedrnia uszkodzong skore. Sktadniki aktywne, w tym witaminy A, C, D
oraz kwas palmitynowy odpowiadajg za skuteczna i szybka regeneracje naskorka.

do 55 min/ 270z

KOBIDO - LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY

Masaz Kobido to liftingujacy rytuat japoriski, ktéry jest doskonat alternatywa dla zabiegdw medycyny estetycznej. Poprzez
swojg ztozonos¢ i intensywnos¢ technik dziata na gtebszych warstwach skéry i miesni. Jego zadaniem jest wygtadzenie
zmarszczek poprzez redukcje napie¢ miesniowych, spowolnienie procesdw starzenia, przyspieszenie regeneracji skory,
ujedrnienie jej poprzez stymulacje produkgji kolagenu i elastyny oraz podniesienie owalu twarzy. Zabieg ten gteboko
odpreza i sprawia, ze skdra odzyskuje swéj naturalny blask.

do 60 min /270 zt
+ Taping estetyczny /330 zt

TIMELESS PRODIGY - LUKSUSOWY RYTUAL ANTI-AGE

Ekskluzywna i intensywna kuracja o dziataniu zageszczajacym, rewitalizujgcym, rozswietlajacym oparta na idealnym
potaczeniu 3 strategii odmtadzania komdrkowego. Znakomity efekt ultra-przeciwstarzeniowy TIMELESS PRODIGY osiggany
jest dzieki potaczeniu niezwyktych sktadnikéw aktywnych, ktérych celem jest zmniejszenie skutkéw codziennego stresu
oraz dostarczenie energii w skorze. Zawiera ponad 20 silnych aktywnych sktadnikéw, jak czynniki wzrostu, proteoglikany,
biafa trufle z Piemontu, wyciag z Tephrosia Purpurea, komorki macierzyste rézy damasceniskiej i dzikiej oliwki. Dodatkowo
wzbogacony technikami relaksacyjnymi z elementami masazu tajskiego oraz shiatsu wprowadza nas w stan réwnowagi
energetycznej i gtebokiej relaksacji.

do 90 min/ 720z

ETERNAL - ZABIEG ODMtADZAJACO-UJEDRNIAJACY

Kuracja na bazie komorek macierzystych nadaje skérze jedrnosci i witalnosci stymulujac jednoczesnie do odnowy.
Dostarczane za pomoca liposoméw komarki macierzyste ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler Spatlauber zapewniaja
natychmiastowa odnowe i regeneracje skory. Dodatek krzemu, kwasu hialuronowego i peptydéw pozwala przywrocic
skorze gestos¢, jedrnosc i gtebokie nawilzenie.

do 60 min /400 zt

POWER OXYGEN - ZABIEG DOTLENIAJACY, ANTY-POLLUTION

Unikalny zabieg dotleniajacy, detoksykujacy i chroniacy skére przed zanieczyszczeniami srodowiskowymi. taczy dziatanie
sktadnikéw ochronnych i utatwiajacych oczyszczanie skory z drobinek smogu (filtr pm 2,5) z czystym tlenem i perfluorode-
kaling — czasteczka utatwiajaca transformacje tlenu. Dodatkowo ekstrakt z nasturcji usprawnia miedzykomdrkowy transport
tlenu a probiotyki wzmacniajg naturalna flore bakteryjna skory. Koricowy efekt to $wieza, dotleniona skora, ktéra stopniowo
oczyszczana z toksyn srodowiskowych odzyskuje réwnowage i zdrowy wyglad.

do 60 min /2907t




v CORRECTIVE - ZABIEG WYPELNIAJACY ZMARSZCZKI, BOTOX-LIKE

Terapia Botox-like stanowiaca alternatywe dla efektéw medycyny estetycznej. Bogactwo stymulujacych peptyddw, substan-
¢ji wypetniajacych oraz gteboko nawilzajacych zapewnia natychmiastowa poprawe owalu twarzy oraz wyrazne zwiekszenie

elastycznosci. .
do 80 min /390t

POWER C+ ZABIEG ROZSWIETLAJACY | ENERGETYZUJACY

Zabieg wykorzystujacy intensywne dziatanie 25 9% witaminy C oraz 10% ekstraktu z owocédw granatu i jagod Acai. Celem za-
wartych sktadnikow aktywnych jest rozéwietlenie, odzywienie oraz widoczne odmtodzenie skory. Witamina C jest niezbedna
dla naszej skory. Dzieki silnemu dziataniu antyoksydacyjnemu zapobiega fotostarzeniu, stymuluje synteze kolagenu oraz
zwieksza jedrno$¢ i elastycznos¢ skory.

do 60 min/ 280z

POWER HYALURONIC - ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY

Zabieg wykorzystujacy kwas hialuronowy matoczasteczkowy ( <20kDa), ktéry ma zdolnos¢ wnikania do skory wiasciwej,

w potaczeniu z kwasem hialuronowym wielkoczasteczkowym (> 500 kDa), ktéry pozostaje na poziomie warstwy rogowej
naskorka, chronigc go przed nadmiernym wysychaniem. Takie potaczenie dwdch kwaséw o tak skrajnej wielkosci daje moz-
liwos¢ intensywnego nawilzenia skory na wszystkich jej poziomach. Zabieg przeznaczony jest dla kazdej skory, potrzebuja-
cej intensywnego nawilzenia.

do 60 min/ 280z

AQUATHERM - ZABIEG NAWILZAJACO - KOJACY DLA SKORY WRAZLIWEJ | NACZYNKOWE)

Zabieg wykorzystujacy kojace dziatanie wody termalnej z najzdrowszych Zrédet Salies-Bearn wprost z Pirenejéw francuskich.
Terapia dzieki bogactwu soli mineralnych oraz oligoelementéw przywraca réwnowage metabolizmu naskérka, zapewniajac
natychmiastowe ukojenie i wzmocnienie skory wrazliwej.

do 60 min /290 zt
Y PQ AGE EVOLUTION - ZABIEG LIFTINGUJACY

PQ Age to innowacyjny peeling ujedrniajaco-liftingujacy stuzacy do biorewitalizacji skory. Jest mieszanka sktadnikow
aktywnych na bazie 34 % kwasu TCA zdolnych do wywotania silnej reakcji regeneracyjnej w najgtebszych warstwach skory.
Innowacyjnos$c¢ tego zabiegu polega na gtebokiej stymulacji skéry wlasciwej bez widocznego ztuszczania i zaczerwienia
naskdrka. Wptywa na pobudzenie proceséw samoregenerujacych, ktére odpowiadaja za zdrowa kondycje skory i jednolity
kolor. Wystepujace sktadniki aktywne maja wiasciwosci takie jak : kwas trichlorooctowy (TCA) 34 %, ktéry zweza pory oraz
wyraznie wygtadza skore. Nadtlenek mocznika w stezeniu 5% posiada wiasciwosci silnie utleniajace i rozjasniajace. Koenzym
Q10 nazywany,eliksirem mtodosci’, odpowiada za wytwarzanie i magazynowanie energii komdérkowej oraz ich dotlenienie.
Kwas kojowy 10 % wptywa leczniczo w przypadku plam pigmentacyjnych. Kwas migdatowy dziata silnie nawilzajaco,

a wystepujacy complex Glyne jest syntetycznym peptydem, ktory hamuje skurcz miesni.

do 75 min /3902

MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU

Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktory dobroczynnie wptywa na skére, poprawia jej koloryt, uelastycznia jg i wygtadza.
do 25 min/ 1302
MASAZ TWARZY, SZY| | DEKOLTU Z AMPUtKA

Klasyczny masaz twarzy, szyi i dekoltu zamputka dobrana indywidualnie do potrzeb skory.

do 25 min/ 160zt
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MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU Z PEELINGIEM

Klasyczny masaz twarzy, szyi i dekoltu, poprzedzony wykonaniem peelingu dobranego do potrzeb skory.

do 35 min/ 160zt

MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU Z MASKA ALGOWA

Klasyczny masaz twarzy, szyi i dekoltu zakoficzony natozeniem maski algowej, ktorej celem jest zniwelowanie podraznier
skory, wyréwnanie kolorytu oraz wygtadzenie.

do 40 min/ 170z

JOGA TWARZY

PROFESJONALNY MASAZ LIFT JOGA. Masaz oparty jest na intensywnych gtebokich ruchach wygtadzajacych, oklepujacych

i drenujacych, ktére wzmacniaja widkna miesni, poprawiaja napiecie i gestos¢ skory oraz wspomagaja eliminacje toksyn.
Modelujaca maska daje dodatkowy efekt liftingu, a poprzez delikatne, przyjemne rozgrzanie zwigksza penetracje skfadni-
kow aktywnych w gtab skory. Cera jest swietlista, wygtadzona i napieta. Skéra jest wygtadzona i ujedrniona, a kontury twarzy
staja sie wyrazniejsze. Zmarszczki sy zminimalizowane.

do 50 min/ 250z

MASAZ TWARZY KAMIENIEM GUA SHA

Masaz Gua Sha to starozytna uzdrawiajgca chiriska technika, ktorej celem jest pobudzenie przeptywu limfy, wzmocnienie
ostabionych miesni oraz dotlenienie skory. Masaz pomaga réwniez zniwelowac obrzeki i cienie pod oczami, a takze wyréw-
nac koloryt skory.

do 45 min/ 180zt

ZABIEGI POD OCZY

RETIX CEYE - ZABIEG PRZECIWSTARZENIOWY NA OKOLICE OCZU

Zabieg stworzony dla prawdziwie delikatnej i trudnej okolicy oka. Retix C Eye zawiera kwas ferulowy, ktéry zmniejsza wiot-
kosc¢ skory przez wptyw na wzrost syntezy kolagenu i elastyny, posiada réwniez wiasciwosci redukujace enzym tyrozynazy,
ktory spowolnia aktywnos¢ melanocytow. Kwas cytrynowy rozjasnia i nadaje oczom wypoczete spojrzenie, a kwas jabtko-
wy wygtadza okolice oka. Kwas mlekowy wptywa nawilzajaco, a witamina C jest silnym antyoksydantem. Natomiast zawarty
retinol odmtadza i dziata przeciwzmarszczkowo. Polisacharydy drozdzowe pobudzajg mikrokrazenie skéry, jednoczesnie
zmniejszajac obrzeki i cienie pod oczami.

do 40 min /2502

SOFT EYE - ZABIEG NAWILZAJACY NA OKOLICE OCZU

Zabieg odzywczy na okolice oczu, ktéry nawilza, rewitalizuje i zapewnia optymalne nawodnienie delikatnej skory.

do 30 min/130z




FALA RADIOWA NA OKOLICE OCZU

Fala radiowa pod oczy to zabieg przeciwzmarszczkowy, ktéry polega na aktywacji proceséw regeneracyjnych skory wiasci-
wej poprzez podgrzanie tkanki podskornej. Fala ciepta dociera az do skéry wiasciwej wywotujac intensywna przebudowe
widkien podporowych skéry. Temperatura powoduje kurczenie sie i rozprezanie widkien kolagenowych, co prowadzi do
wzmozonej produkgji kolagenu, elastyny oraz kwasu hialuronowego.

do 30 min/ 150z

ZABIEGI NA CIALO

ROKITNIKOWY RYTUAL ODPREZENIA

Pofaczenie peelingu solnego z olejem z rokitnika wptywa na nawilzenie, odzywienie i dotlenienie skory catego ciata. Peeling
solny oczyszcza skore, natomiast harmonijny masaz odzywia i rozluznia napiete miesnie.

do 90 min /3502

ROKITNIKOWY MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz faczy leczniczag moc dotyku z terapeutycznymi wiasciwosciami naturalnych olejkow eterycznych. Zawartos¢ oleju
z rokitnika bedacego Zrédtem witamin C, E, B, A oraz kwasdéw omega 7 nawilzy i odzywi skore, poprawiajac jej napiecie i
koloryt.

do 80 min/ 290zt

OWOCE MILOSCI MARULA&JABLON

Rytuat wprowadzajacy harmonie do naszego codziennego zycia. Cenne sktadniki odzywcze poprowadza nas do skory
jedwabiscie gtadkiej, dogtebnie nawilzonej oraz zadbanej i zdrowej. Na poczatku zabiegu wykonujemy peeling catego ciafa,
a nastepnie relaksacyjny masaz.

do 80 min /3502
MASAZ KLASYCZNY

Klasyczny masaz leczniczy pozwalajacy pozby¢ sie problemdw zwigzanych z uktadem ruchu, kregostupem lub stresem.
Cate ciato / do 50 min /260 zt
Plecy / do 25 min /150 zt

ULGA DLA PLECOW

Masaz plecéw oparty na réznych technikach dobranych indywidualnie do potrzeb klienta. Zawarte techniki to m.in. masaz
klasyczny, bambusem, kamieniami lub bariska chirska.

do 45 min/ 230z

AROMATYCZNE SPA - SEZONOWA REGENERACJA

Aromatyczny zabieg regenerujaco-odzywczy to forma ztozonej pielegnadji catego ciata oparta na oczyszczajacym peelingu,
natozeniu maski i wmasowaniu nawilzajgcego kremu. Stosowane produkty dobierane sa przez profesjonalistow odpowiada-
jac porom roku i wymaganiom jakie niosg one dla skéry.

do 75 min /290 zt

1
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w LUKSUSOWY RYTUAL SPA

Regenerujacy rytuat spa dla catego ciata bazujacy na aromacie miodu, mleka oraz potyskujacych ztotych drobinek. Dzieki
zawartosci naturalnych wyselekcjonowanych sktadnikow aktywnychdziata intensywnie regenerujaco, wygtadzajaco
i odzywczo na skore. Zabieg oparty jest oczyszczajacym peelingu, natozeniu maski i wmasowaniu odzywczego

do 70 min /290

PEELING CALEGO CIALA

Gteboko oczyszczajacy zabieg, ktory usuwa obumarty naskorek, dotlenia i odzywia skére. Zabieg zapewnia wygtadzona,
miekka skore, ktdra sprzyja wehtanianiu substancji aktywnych z kosmetykow. W zaleznosci od potrzeb skory stosujemy
peelingi cukrowe, solne i najdelikatniejsze piaskowo-kremowe.

do 30 min/ 150t

100 DETOXY KIT

Zabieg o dziataniu oczyszczajacym i dotleniajacym organizm, zaprojektowany z mysla o skutecznej detoksyfikacji. Innowa-
cyjny zabieg na cate ciato, ktéry ztuszcza naskérek, pobudza mikrokrazenie skdrne oraz dotlenia tkanki. Zabieg ten rowniez
pozwala wyeliminowac toksyny z organizmu, usprawnia prace uktadu limfatycznego oraz doskonale dotlenia komorki. Na

poczatku zabiegu przygotowujemy skére poprzez wykonanie masazu wprowadzajacego, ktéry ma na celu pobudzi¢ prze-
ptyw limfy oraz wykonujemy peeling oczyszczajacy. Nastepnie naktadamy aktywny Zel i bandazujemy cate ciato. Na koniec
zabiegu wmasowujemy krem o dziataniu detoksykujacym.

do 70 min /350 zt

SLIMMING & ANTICELLULITE

Aromatyczny zabieg antycellulitowy z peelingiem i maska. Starannie dobrane sktadniki aktywne przyspieszaja lipolize i
mikrokrazenie skory, wspomagajac usuwanie toksyn z organizmu. Celem zabiegu jest réwniez wygtadzenie, poprawienie
elastycznosci i jedrnosci skory.

do 75 min /280 zt

MASAZ BANKA CHINSKA / CZESCIOWY

Zabieg wyszczuplajacy i poprawiajacy napiecie skory, obejmujacy wybrang partie ciata.
do 25 min /1207t

MASAZ NA tOZKU WODNYM AQUAI

Rozluzniajacy i rozgrzewajacy masaz plecow i nédg przeprowadzony na membranowym tézku wodnym AQUAL.
do 20 min/60zt




ZABIEGI ORIENTALNE

Y¢ MASAZ INDONEZYJSKI

Bardzo stary masaz, ktéry czerpie z wptywdw medycyny chinskiej i indyjskiej. Jest czescia starozytnego indonezyjskiego
systemu uzdrawiania, w ktorym wykorzystuje sie gtebokie oddziatywanie dtormi. Dopetnieniem terapii jest masaz twarzy,
gfowy i dekoltu, podczas ktérego masuje sie glowe, twarz i szyje, ramiona, barki i gérna czes¢ plecéw, pomaga w dolegli-
wosciach, takich jak: bole i szumy w uszach, bole oczu, bole szczeki, zapalenie zatok, migrena i bezsennos¢.
Cate ciato / do 80 min /340 7t
Ciato + twarz / do 120 min /4207t

UDVARTANA

Udvartana to intensywny i gteboko oczyszczajacy masaz, oparty na specjalnej technice masazu ajurwedyjskiego z zastoso-
waniem mieszanki sproszkowanych ziét. Masaz Udvartana ma dziatanie oczyszczajace, rozgrzewajace oraz energetyzujace.
Jest zabiegiem wspomagajacym odchudzanie i detoksykacje organizmu.

do 90 min/370z

HAWAJSKI MASAZ LOMI LOMI

Masaz relaksujacymi ruchami przedramienia, dajacy efekt rozluznienia i harmonii w wymiarze fizycznym i psychicznym. Ob-
niza napiecie miesni, a takze usuwa wewnetrzne blokady. Pochodzi z Hawajow i wiaze sie z nim filozofia Huny. Tradycyjnie
byt wykonywany przez Kahunoéw, kaptanéw tradycyjnej szamanskiej religii Hawajow.

do 90 min/ 350zt

INDYJSKI MASAZ CIALA ABHAYANGA

ABHAYANGA jest czesci tradycyjnego programu oczyszczajacego i odmiadzajacego zwanego,Panchakarma’. W trakcie
masazu cafe ciafo jest intensywnie masowane duzg iloscig oleju sezamowego, aby oczysci¢ organizm z nagromadzonych
toksyn. Rytmiczne i gteboko relaksujace ruchy maja za zadanie poruszy¢ zastata energie i spowodowac swobodny przeptyw
prany. Regularny masaz zapobiega przed negatywnym dziataniem stresu, nerwowoscia, wyczerpaniem i brakiem witalnosci.

do 110 min /3802t

MASAZ MASLEM SHEA

Masto Shea podgrzane do komfortowej temperatury wprowadzi nas w $wiat aromaterapii i gtebokiego relaksu. Rytmiczny
i harmonijny masaz rozluzni napiete migénie i ukoi skotatane nerwy.

do 60 min /300 zt
MASAZ BAMBUSEM

Masaz Bambusem krolewskim przy uzyciu oleju kokosowego. Dzieki wykorzystaniu atrybutow w postaci pateczki bambu-
sowej masaz $wietnie wptywa na rozluznienie miesni, a takze jest intensywniejszy w odczuciach.
Cate ciato / do 75 min /280 7t
Plecy / do 30 min /1507t
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MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Ciepto bazaltowych kamieni potaczone z harmonijng technika masazu oraz nawilzajacym olejem wprowadzg ciato w stan
gfebokiego odprezenia.
Cate ciafo / do 80 min /290 7t
Plecy / do 50 min /200 7t

MASAZ GLOWY Z ELEMENTAMI AKUPRESURY

Relaksacyjny masaz z elementami masazu punktowego. Dziata z jednej strony rozluzniajgco, usuwajac bole gtowy, karku
i ramion, a z drugiej strony pobudzajaco na punkty akupresury, pobudzajac przeptyw energii w ciele.

do 30 min/150z
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ZABIEGI NA DLONIE I STOPY

ODZYWCZY ZABIEG NA DLONIE

Zabieg odzywczo-regenerujacy na dtonie przywraca dtoniom miekkosc i delikatnos¢ oraz tagodzi podraznienia powstate na
skutek przesuszenia naskérka. Zabieg rozpoczynamy peelingiem dtoni, kolejnym etapem jest masaz oraz natozenie maski.

do 25 min/g8ozt

MIEKKIE STOPY

Rytuat wygtadzajaco-odzywczy na stopy. Zmiekcza, regeneruje i delikatnie ztuszcza przesuszong skore dzieki ztuszczajace-
mu peelingu. Zastosowana maska odzywia oraz nawilza, a na koniec uzyte serum przedtuza efekt miekkiej i zadbanej
skory stop.

do 30 min/ 100zt

TAJSKI MASAZ STOP

Tajski masaz stop to metoda masazu leczniczego, ktdra ma zbawienny wptyw na caty organizm. Masaz wykonywany jest
specjalnym drewnianym patyczkiem oraz relaksacyjnymi technikami obejmujacymi nie tylko obszar stép, ale tez tydek. Jest
forma profilaktyki dla zmeczonych i ciezkich ndg. Detoksykuje system immunologiczny i poprawia jako$¢ snu.

do 50 min/ 230z

MASAZ DtONI LUB STOP Z ELEMENTAMI REFLEKSOLOGII

Masaz faczy elementy masazu tajskiego i indonezyjskiego. Praca z punktami reflektorycznymi na dtoniach i stopach pozwala
przywrocic ciatu rbwnowage, a takze dodatkowo gteboko rozluzni¢ cate ciato.

do 25 min/ 130z

dfonie + stopy / do 50 min /200 zt

ROKITNIKOWA PIELEGNACJA DtONI

Zabieg polecany jest do pielegnacji kazdego rodzaju skory. Bardzo dobrze ztuszcza zrogowaciaty naskérek i wygtadza skére
pozostawiajac ja nawilzona i gtadka. Dziatanie oczyszczajace zostato wzmocnione poprzez dodanie drobinek pestek zura-
winy. Ze wzgledu na duze zawartosci karotendw, tokoferoli i kwasdw ttuszczowych wykazuje intensywne dziatanie gojace.
Masaz wykonany na oleju rokitnikowym gteboko relaksuje i rozluznia, przywraca harmonie w catym organizmie.

do 40 min/ 160zt

ROKITNIKOWA PIELEGNACJA STOP

Zabieg polecany jest do pielegnacji kazdego rodzaju skory. Masaz stép poprzez stymulacje punktéw reflektorycznych

po- prawia prace catego organizmu, przywracajac rownowage oraz whasciwe napiecie miesniowe. Dodatkowo intensywne
dziatanie ztuszczajace usuwa zrogowaciaty naskorek, pozostawiajac skore gtadka i nawilzong. Wysoka zawartos¢ witamin
(A, G E D, K P, B), mikroelementéw, takich jak: potas, zelazo, fosfor, mangan, bar, wapr oraz polifenoli wptywa na wiasciwe
odzywienie skory i jej regeneracje. Zabieg usuwa zmeczenie oraz uczucie ciezkosci nég.

do 50 min/ 180z




KIDS MENU

¥ KIDS - MASAZ STOPEK LUB RACZEK

Rokitnik / Czekolada / Arbuz. Stodki masaz stépek lub raczek wykonany na oleju z rokitnika lub na kremie czekoladowym lub
arbuzowym. Po masazu stodki poczestunek.

do 20 min/90zt

23

KIDS - MASAZ PLECOW

Rokitnik / Czekolada / Arbuz. Stodki masaz pleckéw wykonany na oleju z rokitnika lub na kremie czekoladowym lub arbu-
zowym. Po masazu stodki poczestunek.

do 20 min/90zt
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OKLAD BOROWINOWY

FIZYKOTERAPIA

100% naturalna borowina jest zrédtem wielu mineratéw. Doskonate wiasciwosci cieplne pozwalaja na jej zastosowanie w

wielu jednostkach chorobowych.

do 25 min/40zt

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

3-6 min/30z

ULTRADZWIEKI

3-6 min/30z

POLE MAGNETYCZNE

do 15 min/30z

LASER

do 10 min/30z

LAMPA SOLUX

do 15 min/30z

JONOFOREZA

do 15 min/30z

GALWANIZACIJA

do 15 min/30z

DIADYNAMIK

do 15 min/30z

PRADY TRABERTA

do 15 min/30z

PRADY INTERFERENCYJNE

do 15 min/30z

PRADY TENS

20-30 min /402t




BALTIVIA

SEA RESORT **=xx

spa@baltivia.pl
www.baltivia.pl

BALTIVIA Sea Resort ****
ul. Cicha 9, 76-032 Mielno, PL
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