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Instytut SPA

jest dla Panstwa czynny w godzinach:

poniedziatek - sobota

9.00 - 21.00
niedziela
9.00 - 20.00

basen i sauny:
8.00-12.001i 14.00 - 22.00

Prosimy o zgtoszenie sie w recepcji SPA na 10 minut przed planowanym Zabiegiem w celu wypetnienia

KARTY KONSULTACYJNEJ

Thalgo i Dermalogica

Jezeli chcg Panstwo odwotac lub zmieni¢ termin rezerwacii, prosimy zrobic¢ to nie pdzniej niz 6 godz. przed uméwionym
terminem. W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo do pobrania optaty w wysokosci 50% warto$ci

zamowionego zabiegu.

Kindly call at Spa Reception Desk 10 minutes before a scheduled treatment to complete a consultation questionnaire.
Should you wish to cancel or change your reservation, you are requested to do it not later than 6 hours before the originally

scheduled hour. In case of lack of cancellation, we reserve the right to charge 50% of the originally scheduled treatment.



PIELEGNACJA TWARZY

Oczyszczanie

ZABIEG OCZYSZCZAJACY ..o seseeeeeeesessessseeessssseessesssasesssssessessseseneen 60 min. 250 2t
CLEANSING TREATMENT

Zabieg o intensywnym dziataniu oczyszczajacym i antybakteryjnym, ukierunkowanym na zwalczanie tradziku.

MIKRODERMABRAZJA
Skutecznie usuwanie: tradziku, blizn, szorstkiego naskérka, przebarwien, rozstgpéw, zmarszczek, suchej skory.
An intensive cell renewed skin treatment by using an innovative and progressive machine which boosts the skin's natu-

ral qualities for a pure and true beauty. Your skin texture will be refined and have visibly rejuvenated effect.

EWARZESZNJA+DER@IT . 2L . N T oneoalene s Nt 2 60 min. 300 zt
FACE+NECK+DECOLLETAGE

PEELING KAWITACYJNY ...oooviiiviriiiiiiniicenincecieeeninnen 50 min. 200 z{/ PRZY ZABIEGU 50z¢

PEELING CHEMICZNY: MIGDALOWY /FERULOWY .....ccccooivieriiiniiiiinieieieeinnes 60 min. 250 zt
Peeling optymalizujacy efekt opalania oraz odmtadzajacy biologicznie skére. Dobierane odpowiednio do kazdego typu
cery, stosowany zaréwno do skéry bardzo jasnej, jak i opalonej, a takze tradzikowej, z przebarwieniami i starzejacej sie.
Recommended for sensitive skins and darker skins. The acids product line can help people with sensitive skin and
blemishes, pigmentation, ageing skin. Face treatment with ferulic and lactic acid, which brighting skin and remove

blemishes.

KWASY MEDYCZNE MESOESTETIC ......ccocoiiiiiiieiiiieiciieceiiseeesieieeeseeean 60 min. 350 =t

Odzywianie/nawilzanie

HYDRA-MOISTURE SOURCE TREATMENT .......ocoiviiiiiiiiiiiiiiiiiicciiiccciiicc 60 min. 250 =t
Zabieg intensywnie nawilzajacy ze 100% maska z alginatu i skoncentrowanych ekstraktéw morskich.
A unique hydrating mask that combines the use of active marine ingrediens and vegetal milks to leave skin soft, radiant

and hydrated immediately.



MARINE COLLAGEN TREATMENT ......ccccvviiiiiiiniiiiniiiiiiiiciiiiccniicc e 60 min. 300 =t
Glebokie nawilzenie i wygtadzenie zmarszczek. Zabieg neutralizuje uczucie nadmiernego napigcia, stymuluje produkcje
nowych wiékien kolagenu, mate zmarszczki spowodowane przesuszeniem skéry natychmiast znikaja, a skéra odzyskuje
komfort, gladko$¢ i blask.

Intensive moisturizing and anti-wrinkle treatments with 100% pure natural soluble collagen.

ODZYWCZY ZABIEG MULTTWITAMINOWY ....covuiuiiiriiiereiriensieseeneesseseesesseensees 60 min. 300 zt
MULTIWITAMIN TREATMENT

Zabieg dla skéry potrzebujacej natychmiastowego wzmocnienia i regeneracji.

Cera wrazliwa

ULTRACALMING TREATMENT.. .. o # sl 5, et o O 60 min. 250 zt
SOOTHING TREATMENT

Zabieg opracowany z my$la o skérze wrazliwej i skfonnej do podraznien w wyniku dziatania czynnikéw zewngtrznych
i wewnetrznych. Precyzyjnie dobrane ekstrakty rodlinne i antyoksydacyjne witaminy doskonale uspokajaja podraznie-

nia, zaczerwienienia i stany zapalne.

Odmtadzanie

LUKSUSOWY, ZABIEGEANTRIEZAGE ... 5 L. w88 e s e 60 min. 480 =t
Wypetnienie zmarszczek i efeke liftingu. Luksusowy odmtadzajaco — liftingujacy zabieg, ktéry wykracza poza klasyczng
kosmetyke. Zabieg modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skorg, sptyca zmarszczki i drobne linie, pobudza pro-
dukcje kolagenu i elastyny. Juz po jednym spotkaniu skéra bedzie wyglada¢ o 5 lat mtodziej.

Treatment for deeply wrinkles.

MASAZ TWARZY Wraz z peelingiem..........cvrveuiiieieienisieieiiieiisienisiesieeteieeeieeenns 30 min. 150 =t
FACE MASSAGE
MAXIMUS TRILIPO — URZADZENIE EMITUJACE FALE RADIOWE ................... 60 min. 500 zt

Zabiegi na twarz urzadzeniem Maksimus zapewniaja natychmiastowy i dtugotrwaly lifting skéry oraz modeluja twarz

i ciato.



PIELEGNACJA CIAtA

GQRABSKAWRNSA ... Lo .. ooorrrre g G\ oo N A B - 120 min. 400 =t
Pakiet zabiegéw na ciato i twarz

Highlander Beauty body and facial treatment package

REEBING @EAEA. M s e Nt o e | e 30 min. 150 zt
BODY SCRUB
MICRONIZEDWARTNEIATGAT W o ey e Ty 60 min. 270 =zt

Zabieg wyszczuplajacy, remineralizujacy i przeciwcelullitowy, na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej. Zabieg
odzywia, nawilza i detoksykuje skére.

The original marine algae wrap, rich in minerals, vitamins and micro nutrients. Minerals play a part in the correct water
balance of the body, give a boost to the immune system and help to detoxify in a slimming or anti- cellulite programme.

This treatment activates circulation, increases metabolism and relieves aches and pains.

IND@CEANE TREATNIENIN . sl e e T S S L 8. 120 min. 400 =t
Rytuat zabiegéw relaksacyjno-pielegnacyjnych: stodko-stony peeling z olejkami eterycznymi, specjalna kapiel w oslim
mleku, gleboko nawilzajaca i odzywcza maska oraz specjalny masaz relaksacyjny.

Let us take you on a magical journey of sensorial discovery. Awaken the senses and let tensions slip away as we guide
you through four very unique beauty worlds. more than just a relaxing invitation to sleep, this is an absolute ritual of
pure relaxation. A journey across the seas and the oceans, Thalgo introduces you to serenity and to the relaxing power

of the Orient.

RYTUAL CZEKOLADOWY / KOKOSOWY ....ccoiiiiiiiiiiiciiiiiiciicciecccee 90 min. 300 zt
CHOCOLATE BODY TREATMENT
Peeling wraz z maska na ciato oraz masazem.

Body treatment scrub, body wrap and relaxing massage.

ZABIEGINAZMECZONERNOGI . ¥l e B s b g W e 30 min. 130 =t
Dla os6b majacych problemy z krazeniem i zatrzymaniem wody.

Treatment for Feather- light legs.

DORYK SEQNISAIN........ =l M 50 30 min. 130 zt
Bankietowy zabieg brazujacy cialo i twarz

Tanning treatment

IMASGINIUSSIRIBIP O ... m S e Y 30 min /PARTIA/ 200 =zt
Zabieg wyszczuplajaco - ujedrniajacy na ciato



ENDERNMOLOGIALSS .0 0 i W oS L T N g e 50 min.180 zt
Zabieg modelujacy sylwetke

Lipomassage by endermologic

DRENAZ LIMFATYCZNY ENDERMOLOGIA........coecviiriimiiiirinmecenearensecineanensecinennes 30 min.140 =
Lymphatic drainage

ZABIEGI SPECJALNE

DLA MEZCZYZN:
FOR MEN:

ZABIEG NA TWARZ OCEAN TREATMENT WRAZ Z RELAKSACYJNYM

MASAZEM CZESCIOWYM I REGENERUJACA KAPIELA .........vooveiveriereeran 120 min. 380 =t
OCEAN TREATMENT WITH RELAXING BODY

MASSAGE AND HYDROTERAPHY

OCEANFFREATIMENII. .. A . NS e L - 60 min. 250 zt
Zabieg na twarz

Face treatment

DLA DZIECI:
FOR KIDS:

AKADEMIA MALYCH KSIEZNICZEK ......ocoiuriiriieieieireineireissississiesiessessesesesssissseeens 30 min. 120 zt
FOR LITTLE PRINCESSES
Masaz pleckéw, masaz twarzy, malowanie paznokci.

Back massage, face massage, nails painting.

AKADEMIA DZIELNYCH WOJOWNIKOW .......coorivrriirisriseesseessesssesssesesesssseens 30min. 120zt
FOR LITTLE WARRIORS
Masaz pleckéw, masaz twarzy, masaz dloni.

Back massage, face massage, hand massage.



DLA ZMECZONYCH I ZESTRESOWANYCH

IDAYASPA BEISGEDERIE ........ .~ M=l W N M e T 180 min. 520 zt
Odprezajaca kapiel w wannie z hydromasazem, peeling wraz z maska na ciato, relaksujacy masaz plecéw, pielegnacyjny
zabieg na twarz.

Relaxing Bath, pecling with body mask, relaxing back massage, skin care treatment.

MASAZE

MASAZ LECZNICZY (OBEJMU]JE PARTIE KARKU I KREGOSLUPA).................. 25 min. 120 =t
THERAPEUTIC MASSAGE (FOR THE BACK OR NECK)

MASAZ KLASYCZNY (INTENSYWNY MASAZ CALEGO CIALA)..........cerveniee 50 min. 200 =t
CLASSIC MASSAGE (WHOLE BODY MASSAGE)

MASAZ THALGO
(ODPREZAJACY MASAZ CALEGO CIALA) ..o 50 min. 200 zt / czesciowy 25min. 120 zt
AROMATHERAPETIC MASSAGE-THALGO

O S AV A N G ) e e PO AR Bt verd (R0 2 Ot o TR coont RO R 75 min. 280 zt
AYURVEDIC MASSAGE
Gigboko relaksacyjny masaz indyjski calego ciata i glowy z zastosowaniem cieptego oleju.

Deep relaxing massage with hot oil

MASAZ CIEPEYMI KAMIENIAMLI ......coovoviuiiiiniieieieieinnns 50 min. 240 =zt / czesciowy 25 min. 140 =zt
HOT STONES MASSAGE

MASAZ LOMI LOMI NUTL ......oovrreiiiinireisinessesssosiososesssssssstsssssssssssssssossosisssssesssssns 60 min. 250 zt
Hawajski masaz Lomi-Lomi Nui to niezwykly masaz o prastarej tradycji i korzeniach. Jest masazem, ktéry przekazuje
wspaniale uczucie btogosci i odprezenia. Wykonywany w rytm hawajskiej muzyki, gléwnie przedramionami, ptynnie
zaprowadzi Cig do $wiata glebokiego relaksu. Cieply olej spoteguje Twoje doznania i pozwoli jeszcze bardziej sig zre-
laksowaé.

Is the word used today to describe Hawaiian massage, traditionally called lomi meaning ,to rub, press, squeeze, massa-

ge; to work in and out, as the claws of a contented cat”. Lomilomi is a holistic healing tradition beyond simple massage.

MASAZ RELAKSACYJNY KOKOSOWY
LUB CZEKOLADOWY .....ccceuiuiuimeiiiiiememeieiemeieieieneieieieenenenenes 50min. 220zt / czesciowy 25 min. 140 =zt
CHOCOLATE OR COCONUT MASSAGE



MASAZ STOP LUB DEONL....o..oiiveveeeeeeeeeeeiereeeseeseeesssesssssssessssssssessosssesssassssaes 25 min. 120 zt
FOOT OR HANDS MASSAGE

MASAZ WRAZ Z PEELINGIEM........ccvtiiiiiirrinriniietieieieissississississississiesssssisisinsees 60 min. 260 =t
BODY SCRUB WITH RELAXING MASSAGE

HYDROTERAPIA
HYDROTHERAPY

KAPIEL KIEEOPATIRY:... M= e N, 20 min. 100 zt
Hydromasaz w oslim mleku z dodatkiem ekstraktéw z melona i brzoskwini. Doskonale wygtadza i odzywia skére

Cleopatra's bath - nutritions bath in donkey's milk

HYDROMASAZ Z SOLA JODOWO-BROMOWA ......coocovvoriinriniireiisrineinessireirseinsane. 20 min. 70 zt
ZABIEGI DODATKOWE

ADDITIONAL TREATMENTS

RE G AQ) A BRI e M W ol ) 20 min. 35 zt
EYEBROW SHAPING

HIENNA BRI RS e N W A T 20 min. 35 zt
HENNA

DEPILACJA WOSKIEM

CAEENOGI)..... & 88 W g b MUK e e 60 min. 150 =zt
WAXING WHOLE LEGS

DK+ PLEGY / REGE M ey O O 30 min. 80 zt
WAXING CALVES OR BACK OR HANDS

PACHY ...t @ N el e A s, X AR 20 min. 60 zt
WAXING ARMPITS
YASTK/BR@IDAY. N M e W E L Sl o 15 min. 30 zt

WAXING LIP OR CHIN



MANICURE / PEDICURE

MANICURE / MANICURE Z MALOWANIEM /.......ccccvveennnee.

HYBRYDOWY
MANICURE/MANICURE WITH NAIL PAINTING

PEDICURE / PEDICURE Z MALOWANIEM /...............cccc.ccccu....

HYBRYDOWY
PEDICURE/PEDICURE WITH NAIL PAINTING

SPABUXAD LA DEONI = 10w N e
SPALIX DLASSTIOPR. . ey, W Ng..

NAPRAWA PAZNOKCIA .......ccooiviiiiiiireiiiirceninenecsiineeiennen

REPAIR NAIL

45/60/75 min. 80/90/110 =t

60/90 min. 100/130/150 =t

.............................. 45 min. 130 zt

................................. 45 min. 130 zt

.............................. 15-30 min. 30 zt



ZALECENIA

* pij duzo wody przed, po i migdzy zabiegami;

* unikaj obfitych positkéw na godzing przed planowanym zabiegiem;

* unikaj kapieli stonecznych przed i po zabiegu;

* kapieli w basenie lub jacuzzi zazywaj zawsze przed zabiegiem, nigdy po;

* spozywanie alkoholu przed planowanym zabiegiem stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia.



Instytut SPA
tel. +48 18 20 21 290 wew. 590
e-mail: spa@hotelbelvedere.pl

www.hotelbelvedere. pl
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