HOTEL BRYZA







promiennosc 1 rozswietlenie

WITAMINOWY (Selvert)

Zabieg kosmetologiczny z czystg witaming C.
Neutralizuje wolne rodniki, stymuluje wtdkna
kolagenowe, pobudza odnowe komorkowa.

50 min

450 zt

Rozjasnia skore i nadaje jej promienny wyglad.

AKTYWNE ODMELADZANIE (Sothys)

50 min.

Zabieg odmtadzajacy, redukuje wptyw
zanieczyszczen na skore, chroni oraz poprawia
sprezystos¢. Skdra po zabiegu jest natadowana

energia, cera rozjasniona i wygtadzona.

400 zt

blask dla kazdego rodzaju cery

DETOX ENERGIE (Sothys)

Intensywny zabieg przywracajacy skorze
energie. Ochrania i stymuluje odnowe
komoérkowa dzieki zawartosci ekstraktu

z zen-szenia i rokitnika. Po zabiegu skéra
jest rozSwietlona i petna blasku.

75 min.
450 zt

WITAMINA C (Yonelle)
50 min.

450 zt

Zabieg z witaming C zapewniajacy
natychmiastowe rozswietlenie

i odSwiezenie skory, dzieki czemu
zmniejsza sie efekt przebarwien skory
i zmarszczek.



— normalizacja i oczyszczanie

piekna skora w kazdym wieku, upiekszajace zabiegi oczyszczajgce

PEELING KAWITACYJNY do

Oczyszczanie skory przy pomocy urzadzenia zabiegu
wytwarzajacego fale ultradZwiekowe, ktére 70 Zl:
po skierowaniu na wilgotng skore wywotujg
efekt kawitacji.

MIKRODERMABRAZJA (Chamot)

Mechaniczne ztuszczanie naskorka za pomoca 50 min.
urzadzenia wyposazonego w gtowice diamentowe. 370 zt
Po zabiegu wykonywana jest kojaca maska algowa.

CBD PRO-PERFECTION (Yonelle)

Zabieg poprawiajacy stan i wyglad cery mieszanej 50 min.

i ttustej z uporczywymi niedoskonatosciami. 350 7l
Btyskawicznie wycisza zaczerwienienia, gteboko
oczyszcza, wygtadza i ujednolica koloryt skory.

PROCEUTIC (Bioline)

Zabieg proponowany dla oséb

po 40 roku zycia na bazie

kwasu migdatowego i glikolowego,
ktérych dziatanie zostato wzmocnione
dzieki aplikacji retinoidowej maski
peel-off. Zmniejsza widocznos¢ gtebokich
zmarszczek i rozjasnia przebarwienia.

PURA + (Bioline)

Zabieg oczyszczajacy z zielong glinka
przeznaczony do skéry mieszanej,
zanieczyszczonej i ttustej. Dziata
normalizujgco i rownowazaco
zapewniajac skérze roz$wietlenie.

GLEBOKIE OCZYSZCZANIE Dr JOSEPH

(witamed)

Zabieg gteboko oczyszczajacy dzieki wyjatkowym,

roslinnym sktadnikom - fitoterapii oraz barnce szklanej.
Pory skory zostajg delikatnie uwolnione, a wydzielanie sebum zostaje znormalizowane.
W zabiegu naktadane sg dwie maski. Naturalna pielegnacja ze sktadnikami funkcjonalnymi

idealnie dobranymi do potrzeb skory.

50 min.
400 zt

50 min.
280 zt

50 min.

420 zt



ulga dla wrazliwych

CONTRA REDNES (Yonelle) ALOE VERA (Klapp)
Zabieg regenerujacy i obkurczajacy 50 min. Nawilzajacy i chtodzacy zabieg przeznaczony 50 min.
naczynka. Doskonale redukuje 280 Zl: ' dla kazdego rodzaju skéry z oznakami niedoboru 350 Zl:
zaczerwieniania skéry, rozjasnia ja, : wilgoci. Dzieki zawartosci panthenolu, ekstraktu
regeneruje i wygtadza. . i soku z liScia Aloe Barbadensis oraz

kwasu hialuronowego tagodzi podraznienia
i zaczerwienia oraz dogtebnie nawilza skére.

DE SENCE (Bioline) ) ALQVIMIA KROLOWA EGIPTU (witamed) )
Zabieg przeznaczony dla skéry wrazliwej, 50 mn. 50 min.

.. .. o Sensualny zabieg o naturalnych aromatach
. rurr'm‘am(?we] I z'a cze.rWIenlone'J. 300 Zl: wprowadzanych w gtab skéry za pomocg masazu, 600 Zl
Poprawia nawilzenie, wspiera i wzmacnia

. , ktory jednoczesnie pozwala na gteboki relaks.
naturalne mechanizmy obronne skory, . . ..
o : . . Dzieki naturalnym sktadnikom pomaga odnowic

ponadto ma dziatanie kojgce. Nie zawiera . . . . . . .
o ) i odbudowac powierzchnie skory. Ujednolica koloryt

parabendw i alergendw. .

skdry, wspomaga naturalny proces
wytwarzania ceramidow.



AQUA + (Bioline)

Zabieg do skory suchej i odwodnionej.
Dzieki zawartosci kwasu hialuronowego
pomaga utrzymac zapasy wody w skoérze
dziatajac intensywnie nawilzajaco.

HYDRA 3Ha (Sothys)

Zabieg intensywnie nawilzajacy

z ekstraktem z Borowika szlachetnego,

ktory stymuluje synteze kwasu hialuronowego,
poprawia nawilzenie, sptyca zmarszczki

oraz poprawia napiecie i elastycznosc skory.

BIOFUSION (Yonelle)

Intensywny zabieg do cery suchej

i normalnej, dojrzatej i odwodnionej.

Dzieki zastosowaniu technologii biofuzji sktadniki
zawarte w masce przenikajg w skore dajac
natychmiastowy efekt nawilzenia, rozswietlenia
i wygtadzenia.

ilzanie 1 elastycznosc

efekt odmtodzenia i nawodnienia dla kazdego typu skory

50 min.
280 zt

50 min.
400 zt

50 min.
450 zt



intensywny lifting

naturalne piekno i jedrnos¢ mimo uptywu czasu

STRI-PEXAN (Klapp)

Zabieg z komérkami macierzystymi jabtek
intensywnie nawilza, zmniejsza oznaki zmeczenia
oraz poprawia napiecie skory.

LIFTING CODE (Bioline)

Liftingujacy zabieg na twarz, podczas ktorego
aktywne sktadniki zawarte w masce wnikaja w tkanke,
a dzieki zastosowaniu nosnika bio-matrix

wypetniaja zmarszczki oraz modeluja kontur twarzy.

AGE ELEMENT (Mesoestetic)

Zabieg dopasowany do indywidualnych potrzeb skéry,
oparty na najnowszych osiaggnieciach medycyny
estetycznej. Redukuje istniejace oznaki starzenia

i zapobiega powstawaniu kolejnych zmian, bazujac
na epigenetycznych sktadnikach aktywnych.

50 min.

350 zt

50 min.

500 zt

50 min.
600 zt

CELLVITALE ANTY AGE (Selvert)

Zabieg zawierajacy roslinne komarki
macierzyste, pochodzace z jabtek.
Pomaga spowolni¢

proces starzenia i stymuluje
odnowe komorkowa skory.

PEPTIDE LIFT (Selvert)

Innowacyjny zabieg z efektem
natychmiastowego liftingu,
przywracajacy elastycznosc
oraz naturalng jedrnos¢ skoéry
utracong z uptywem czasu.

50 min.
600 zt

50 min.
550 zt



odzywczo - ujedrniajgce

spektakularne ujedrnienie i poprawa owalu twarzy

REGENERATION ABSOLUE (Selvert)

Zabieg na bazie biatka ze $luzu Slimaka, 50 min.

ktory zwieksza synteze kolagenu 500 zt
wzmacniajac i regenerujac skore.

REPAGEN 7 (Klapp)

Wyjatkowy zabieg odzywczo-napinajacy 75 min.

przeznaczony do pielegnacji dojrzatej skory 3 50 7}
ttustej i mieszanej, szarej, pozbawionej blasku
oraz dotknietej tradzikiem wieku dojrzatego.

COLLAGEN (Klapp)
Zabieg dla kazdego typu cery dojrzatej, 50 min.
wymagajacej intensywnej terapii anti-aging. 4 5 0 Zl
Zawarty w nim kolagen redukuje zmarszczki,
wygtadza i uelastycznia oraz wyréwnuje
poziom wilgoci w skorze.

ALQVIMIA ANTYSTRESS (Witamed)

Potaczenie natury i wysokich technologii. 50 min.

Poprzez zastosowanie substancji 600 7}
nawilzajacych i odzywczych niweluje
oznaki uptywu czasu oraz stymuluje
naturalne fizjologiczne procesy naprawcze.
Dziata odmtadzajaco, sptyca zmarszczki,
poprawia elastycznos¢, stymuluje
synteze kolagenu.



strefa meska

wyjatkowe zabiegi, dopasowane do intensywnego trybu zycia mezczyzn
i potrzeb meskiej skory

MEN ESTETIC (Yonelle)

Zabieg na bazie maski hydroinfuzyjnej.

MINERAL AGE (Bioline)

Zabieg regeneruje i redukuje widoczne

niedoskonatosci oraz niweluje efekt 300 zt
Swiecenia skory sprawiajac, ze twarz
staje sie mtodsza, zdrowsza

Dziata rewitalizujgco i antystresowo 4 50 7}
pobudza metabolizm i daje ukojenie.

RECOWERY TREATMENT (Klapp) i widocznie jedrniejsza.
Zabieg dla wszystkich typow meskiej skory,
ktéry odswieza, oczyszcza i wygtadza, = 350 zt NATURAL BALANCE (Bioline)
a ponadto skutecznie zmniejsza napiecie Zabieg opierajacy sie na bogactwie
i zmeczenie. - sktadnikéw aktywnych, ktére sprawiaja, 300 zt

ze skéra staje sie widocznie odzywiona,
promienna i petna blasku.



zabiegi na oczy

regeneracja, wygtadzenie i rozSwietlenie okolic oczu bez sladu stresu i zmeczenia

KAWIOROWE OCZY (Bioline)

Liftingujaco - regenerujaca
maska na okolice oczu i ust.
Zawarte w niej roslinne
komorki macierzyste,
kawior i retinol sprawiaja,
ze skdra w tej okolicy

staje sie bardziej elastyczna
i wygtadzona.

CELLVITALE OCZY (Selvert)

Zabieg, ktory dzieki komérkom
macierzystym oraz
innowacyjnym sktadnikom
aktywnym eliminuje oznaki
zmeczenia, intensywnie
nawadnia oraz regeneruje
skore wokét oczu.

10

25 min.

150/100 zt

25 min.
270/220 zt

BEAUTIFUL EYES (Klapp)

Ptatki hydrozelowe naktadane na dolng powieke

nasaczone substancjami aktywnymi wyréwnujacymi

niedobory skory. Zawierajag ekstrakt z kawioru
z witaming A, E, C.

EYE CONTUR (Sothys)

Zabieg przeciwzmarszczkowy stworzony
i dopasowany do wrazliwych okolic oczu,
potaczony z masazem schtodzonymi
porcelanowymi tyzeczkami.

S.0.S. WOKOL 0CZU (Yonelle)

Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami
hydroinfuzyjnymi na okolice oczu. Intensywnie
ujedrnia, rozswietla, odSwieza i nadaje mtodszy,
wypoczety wyglad.

25 min.

150/80 zt

25 min.
150/80 zt

25 min.

150/80 zt






T



mezoterapia bezigtowa

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
Zabieg zawierajacy wysokowartosciowe substancje aktywne .
2 50 min.

oraz 6 rodzajéw serum wprowadzanych za pomoca Skinshootera 3 5 0
zt

w gtab skory wykorzystujac zjawisko elektroporacii.

serum oczyszczajace dla skory ttustej z rozszerzonymi porami, sktonnej do wypryskow i podraznien
serum wygtadzajace okolice oczu
serum rozjasniajace - do pielegnacji skory szarej, pozbawionej blasku z zaburzeniami pigmentacyjnymi
serum 40+ do pielegnacji skéry wymagajacej regeneracji, posiadajacej deficyty w strukturze wtékien
serum 50+ do pielegnacji skory z deficytami wynikajagcymi ze zmian hormonalnych, zanikiem tkanki
oraz powstawaniem zmarszczek

serum 60+ do pielegnacji skory z widocznymi ubytkami kolagenu i spowolnionym procesem regeneracji

MEZOTERAPIA 1 DETOX 75 min.
Zabieg detoksykujacy, ktéry wspiera skore w odprowadzaniu 420 VA
substancji toksycznych, redukuje zmeczenie, przywraca

prawidtowy kontur twarzy, ujedrnia go i odmtadza.
13



zablegl na ciato

gtadkie i jedrne ciato,
jdéalnié wymodelowana sylwetka




zabiegi odtoksyczniajgco
- wyszczuplajace

jedrnosc i elastycznos¢ skory dzieki morskim mineratom
i aromatycznym olejkom owocowym

PEELING CIALA

Gruboziarnisty peeling na bazie olejkdw 20 min. .
roslinnych o doskonatych wtasciwosciach 130 zt
Scierajacych i pielegnacyjnych .
o0 egzotycznym, stodkawym zapachu. Zabieg na ciato zawierajgcy 350 zt
mikronizowane algi laminaria,

ktore regeneruja, stymuluja

OZYW]AJACO—REM]NERALIZUJACY )
(chamot) J 50 min.

DRENUJACY (BIOlmE) . : ogolny .rnetabOI.]ZI'n, wymiang
. . L 50 min. - miedzykomérkowq oraz
Zabieg na bazie ekstraktu z brgzowej algi, . .
. . . : wydalenie toksyn
dziata na strategiczne obszary ciata 300 Zl .

eeling do zabiegu doptata 50 zt).
dotkniete niedoskonato$ciami (b J gu cop )

takimi jak cellulit i zatrzymanie wody
(peeling do zabiegu - doptata 50 zt).

15



zabiedgi nawilzajgce

OWOCOWE NAWILZENIE (Yocata)

Lekka kremowa maska 0 mocno owocowym zapachu,
ktora gteboko nawilza, odzywia i uelastycznia skére
(peeling do zabiegu - doptata 50 zt).

YOCATA ROZSWIETLAJACY (Yocata)

Zabieg na ciato wzmacniajacy stan nawodnienia naskérka.
Miedziane pigmenty rozSwietlaja skore i nadaja jej
ciepty odcien (peeling do zabiegu doptata 50 zt).

WHITE FLOWERS WRAP (Bioline)

0dzywecza i rewitalizujgca maska do ciata, ktora
intensywnie nawilza. Wspomagana substancjami
aktywnymi redukuje skorke pomaranczowa,
zapewnia skorze gtadkosc i nawilzenie

(peeling do zabiegu doptata 50 zt).

BLEKITNA BRYZA (Klapp)

Zabieg gteboko nawilzajacy. Dzieki zawartosci

kwasu hialuronowego, uzupetnia niedobory wody

w gtebszych warstwach skéry, stanowi ochrone przed
utratg wilgotnosci (peeling do zabiegu doptata 50 zt).

50 min.
280 zt

50 min.
280 zt

50 min.
320 zt

50 min.
400 zt



zabiegi ujedrniajaco fy

THERMOSHAPE (Bioline)

Zabieg czesciowy na wybrane partie ciata
(uda, biodra, posladki) intensywnie

redukujacy nagromadzona tkanke ttuszczowa.
Wygtadza i poprawia kondycje skory

(peeling do zabiegu doptata 50 zt).

BODY BANDAGE (Klapp)

Intensywny zabieg antycellulitowy
przyspieszajacy spalanie tkanki ttuszczowej.
Owijanie ciata bandazami nasyconymi aktywnymi
sktadnikami, powodujgcymi utrate centymetrow
w obwodzie ud oraz uniesienie posladkéw
(peeling do zabiegu doptata 50 zt).

GUAM (Sothys)

Unikalne potaczenie niezwykle skutecznych, naturalnych
sktadnikéw odchudzajacych (algi, glinki, sole mineralne)
gwarantuje efekt w postaci gtadkiej, jedrnej i elastycznej
skory oraz wymodelowanej sylwetki

(peeling do zabiegu doptata 50 zt).

50 min.
320 zt

50 min.
350 zt







ZABIEG PUSH-UP (Selvert)

Zabieg na okolice biustu, ktory wygtadza,
uelastycznia i poprawia napiecie skory.
Daje natychmiastowy efekt ujedrnienia,
podniesienia i wymodelowania biustu.

ZABIEG NA OCZY 1 OWAL TWARZY
(Sothys)
Zaprojektowany w celu zachowania mtodosci

oraz perfekcyjnego ksztattu twarzy,
widocznie zmniejsza oznaki zmeczenia i starzenia.

zabiedgi dodatkowe

50 min.

220 zt

50 min.

200 zt

piekna i zadbana kazdego dnia

REGULACJA BRWI

Usuwanie zbednych wtoskéw z okolicy
brwi, nadajac im symetryczny ksztatt.

HENNA

Zabieg za pomoca henny proszkowej lub
zelowej, ktora naktadamy na wybrang
okolice (rzesy, brwi).

MASKA NA DLONIE/ STOPY (Klapp)

Maska bogata w naturalne sktadniki
naktadana na rece lub stopy przy
zabiegu, dajaca natychmiastowy
efekt nawilzenia i wygtadzenia.

15 min.
50 zt

15/25 min.
50/100 zt

przy
zabiegu
70 zt
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masaze

idealny masaz jest sztuka,
zapewnia doskonate samopoczucie
i btogi relaks.



masaze egzotyczne

MASAZ BALIJSKI

Masaz I\;V\l/.l.(on\{w.any r;rzez terapeu’Fkl 50 / 80 min.
z wyspy Balii, nalezacy do grup masazy
orientalnych. Intensywny i gteboki 31 0/ 450 zt
holistyczny rytuat, dajacy fizyczne
i psychiczne ukojenie. Celem masazu jest

MASAZ SHIATSU . usprawnienie przeptywu krwi oraz limfy
Masaz na specjalnej macie, polega na gtebokim 80 min. : w organizmie, co prowadzi
ucisku punktéw odpowiedzialnych za napiecia 410 zt do gtebokiego odprezenia.
miesni, dzieki czemu niweluje bl oraz reguluje .
funkcjonowanie uktadu nerwowego. MASAZ AJURWEDY.JSKI
Relaksujacy masaz catego ciata cieptym 80 min.
. ' olejem w potaczeniu z seansem w saunie 450 Zl:
MASAZ TAJSKI 80 min . parowej, ktorego celem jest przywrocenie
Masaz na macie w stroju sportowym, polega Co réwnowagi energetycznej organizmu.
na rozcigganiu poszczegélnych czesci ciata, 450 zt Masowane jest cate ciato, twarz,
ktorego celem jest wyciszenie organizmu, oraz matzowiny uszne.

odprezenie i usprawnienie pracy
catego organizmu.
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masaze aromatyczne i relaksujgce

AROMAMASAZ

Relaksujacy masaz catego ciata
odzywczym balsamem zawierajgcym
masto shea i olejki aromatyczne.

MASAZ AROMATYCZNYM WOSKIEM

Relaksujacy masaz z wykorzystaniem wosku
Swiecy, potaczony z niepowtarzalnym zapachem.
Ciato staje sie bardziej sprezyste, a naturalne
sktadniki wnikaja gteboko w skore i od$wiezaja ja.

MASAZ BURSZTYNOWY

Masaz cieptymi i zimnymi bursztynami,
ktory dzieki ich wtasciwosciom tagodzi
napiecia nerwowe, poprawia samopoczucie
i wzmacnia sity witalne oraz daje kojacy
efekt rozluzniajacy.

22

50 min.
280 zt

50 min.
300 zt

50 min.
310 zt

MASAZ LOMI LOMI

Masaz relaksujacymi ruchami
przedramienia dajacy efekt rozluznienia
i harmonii w wymiarze fizycznym

i psychicznym. Obniza napigcie miesni,

a takze usuwa wewnetrzne blokady.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Potaczenie cieptych bazaltowych kamieni
z technikami masazu relaksujacego,
ma zbawienny wptyw na zmeczone,

zestresowane ciato i umyst
wspétczesnego cztowieka.

80 min.
410 zt

80 min.
410 zt



masaze lecznicze

MASAZ KLASYCZNY MASAZ BANKA CHINSKA

25/50 min. 25 min.
Masaz, ktory dzigki specyficznym 190 /290 71 : Masaz wybranej czesci ciata za pomoca siliko- 180 zt
technikom, rozluzZnia napiete i obolate . nowej bariki. Dziata niczym masaz limfatyczny,
migsnie, tagodzi béle staw6w i gtowy. . poprawia krazenie krwi, przyspiesza metabolizm,
; procesy spalania tkanki ttuszczowej oraz usuwa
MAS A7 SPORTOWY 50 min nadmiar substancji toksycznych, redukuje cellulit.
Intensywny masaz catego ciata, ktory 300 Zl: <
pomaga zapobiega¢ kontuzjom, likwiduje ' REFLEKSOLOGIA STOP 40 min
skutki przetrenowania, rozgrzewa ' Masaz uciskowy poprawiajacy funkcjonowanie 22 0 l:
i relaksuje miesnie oraz zapobiega : poszczegodlnych narzadéw. Redukuje stres 4
zakwasom po ¢wiczeniach. . i gteboko relaksuje obolate stopy.
MASAZ POWIEZIOWY 50 min '
Masaz powieziowy to rodzaj masazu, 3 50 71

ktory obejmuje rozcigganie i masaz
tkanek tacznych lub powiezi, stosowany
w leczeniu bélu migséni, stanéw zapalnych
stawdw, urazéw, przecigzen

i stanéw przewlektego bélu. 23



stylizacja wtosow

MYCIE 1 STYLIZACJA

(mycie wtoséw z natozeniem odzywki, suszenie,
modelowanie oraz lakierowanie)

MYCIE 1 STYLIZACJA (wtosy doczepiane)

MYCIE, STYLIZACJA 1 STRZYZENIE

STRZYZENIE MESKIE

STRZYZENIE DZIECKA/GRZYWKA

Koloryzacja

Farbowanie z modelowaniem wtasna farba

Farbowanie z modelowaniem i strzyzeniem wtasna farba '

Farbowanie z modelowaniem

Farbowanie z modelowaniem i strzyzeniem
Pasemka 1 kolor z modelowaniem

Pasemka 1 kolor z modelowaniem i strzyzeniem
Pasemka 2 kolory z modelowaniem

Pasemka 2 kolory z modelowaniem i strzyzeniem

Pielegnacja
Odnowa biologiczna wtosa Kerastase (1 szt.)

Oczyszczanie skory gtowy
Zabieg kawiorowy na wtosy

krotkie/pétdtugie/dtugie

do 45 min. 120/140/160 zt
do 55min. 170/190 zt
do 55min. 150/180/200 zt
do 45 min. X 100/120 zt

do 30 min. 100/50 zt

krétkie/potdtugie/dtugie

do 85 min. . 200/230/250 zt
do 85 min. 220/250/300 zt
do 85min. *  250/280/300 zt
do 85 min. .  280/320/340 zt
do 175 min. .  300/380/420 zt
do 175 min. *©  330/420/460 zt
do 175 min. 320/400/440 zt
do 175 min. . 350/440/480 zt

do zabiegu 100 zt
do zabiegu 50 zt
do zabiegu 120 zt



DLONIE

Manicure bez malowania 45 min. 140 zt
Manicure japonski 50 min. . 160 zt
Manicure z malowaniem 50 min. ' 160 zt
Manicure hybrydowy 50 min. . 180 zt
STOPY :

Pedicure bez malowania 50 min. " 180 zt
Pedicure japoriski 80 min. . 200 zt
Pedicure z malowaniem 80 min. . 200 zt
Pedicure hybrydowy 80 min. . 220 zt
DLONIE 1 STOPY :

Manicure i pedicure bez malowania 80 min. 280 zt
Manicure i pedicure japonski 110 min. ' 320 zt
Manicure i pedicure z malowaniem 110 min. ' 320 zt
Manicure i pedicure hybrydowy 110 min. 3 330 zt
DODATKOWE "

Zdjecie lakieru hybrydowego 20 min. 60 zt
Przemalowanie paznokci 20 min. 100/110 zt

Peeling kwasowy do zabiegu pedicure 100 zt




CANMEAAR WYL S

—

REGULAMIN REZERWACJI: |

- ‘ rwacja zabiegow tel. +48 58 675 54 50, 452 lub e-mail: spa@bryza.pl
Azz b]egow moga korzystac¢ wytacznie osob'y Eelnoletnle). Y

2. zie sp6znienia na zabieg, zostaje on'skraocony.
. Md planowanym rozpoczeciem.

— W przypadku braku informacji zostang Panstwo obcigzeni petna kwota za zabieg.
4. Osoby z zewnatrz przy rezerwacji sa zobligowane do podania numeru karty ptatniczej.

——




INFORMACJE OGOLNE: 1
1. Prosimy o przybycie ok. 5 min. przed planowanym zabiegiem. -y ‘
2. Z zabiegu moga korzystac¢ wytgcznie osoby petnoletnie. v '
3. Na zabieg nalezy ubrac szlafrok oraz kapcie hotelowe.

Bielizne jednorazowa otrzymacie Paristwo w gabinecie. |
4. Po zabiegu zalecane jest wypicie wody lub herbaty oraz odpoczynek w strefie SPA.

STREFA WELLNESS:

ZABIEGI 10:00 — 22:00
(na ciato, twarz, dtonie, stopy, masaze)

BASEN KRYTY ‘ 8:00 — 22:00
BASEN ZEWNETRZNY (w sezonie letnim) 10:00 — 18:00
SILOWNIA 8:00 - 22:00
SWIAT SAUN 12:00 - 21:00

* Sauna ziotowa I A

* Sauna sucha '

* Sauna parowa ; tea
Y P ‘ 33

SOLARIUM ) 10:00 - 22:00 e
FRYZJER : w wybrane dni
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v Hotel Bryza Resort & Spa tel. +48 58 675 54 50, 452
ul. Miedzymorze 2, 84-141 Jurata spa@bryza.pl, www.bryza.pl
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