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Dolina Charlotty
Resort & SPA
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A razem z niJ...

startujemy z cyklicznymi
zajeciami jogi.

Poranne sesje energii - w soboty i niedziele o godz. 8:00

Wieczorne wyciszenie - w srody i czwartki o godz. 19:00

Zajecia s3 bezptatne dla Gosci hotelowych.

Goscie z zewnatrz moga w nich uczestniczy¢
w cenie 30 zt / osoba.

Prowadzacy: Jimmy — jogin z New Delhi, ktéry ma na swoim koncie

wspotprace z gwiazdami Bollywood. Jest réwniez terapeuta ajurwedyjskim,
tgczacym dogtebng wiedzeg o ciele z holistycznym podejsciem. Dzigki temu
jego praktyka przynosi wyjatkowe korzysci — zaréwno dla ciata, jak i umystu. 188

Niezaleznie od poziomu zaawansowania — zapraszamy kazdego,
kto chce na chwile zwolni¢ i zadba¢ o siebie.

Zarezerwuj swéj pobyt i doswiadcz wiosny w Dolinie




