PLAN ANIMAC]]

W TERMINIE 14.01 - 27.02

PONIEDZIALEK

11.00 - 11.30
Fit Trening

Rozruchowe ¢wiczenia catego
ciata, idealne na powrét do formy
po zimie!

Sala

‘]aéminowa

12.30 - 13.30
AktywnosSci na basenie

12.30 Taniec w wodzie
12.45 Aqua Aerobic
13.15 Gra rodzinna

Strefa

2L basenowa

AktywnoSci wieczorne

21.00 - Show Rock
Muzyczne Bingo! % pyp

CZWARTEK

11.00 - 11.30
Stretching

Rozciggajgce éwiczenia, ktore
delikatnie rozwijajg koordynacje
ruchowa, rownowage i
poprawiajg ogbélne samopoczucie.

Strefa SPA
L Strefa SPA

WTOREK

11.00 - 11.30
Stretching

Rozciggajace ¢wiczenia, ktére
delikatnie rozwijaja koordynacje Strefa
ruchowg, rbwnowage i
poprawiajg ogbélne samopoczucie.

12.00
Gra Rodzinna

Rodzinne konkurencje z
nagrodami! Gradla duzychi
matych, obecnos¢ obowigzkowa! 5 JaSminowa

basenowa

Sala

AktywnoSci wieczorne

21.00 - Show Rock
"W Dolinie Charlotty” |ap,p

PIATEK

11.00 - 11.30
Fit Trening

Rozruchowe éwiczenia catego
ciata, idealne na powr6t do formy
po zimie!

Sala

2 JaSminowa

11.00 - 11.30
Fit Trening

Rozruchowe ¢wiczenia catego
ciata, idealne na powroét do formy
po zimie!

Sala

‘]aéminowa

12.30 - 13.30
AktywnosSci na basenie

12.30 Taniec w wodzie
12.45 Aqua Pound
13.15 Gra rodzinna

Strefa

L basenowa

15.00 - 17.00
Rodzinne ognisko

Strefa przed budynkiem gtéwnym

12.00
Gra Rodzinna

Rodzinne konkurencje z
nagrodami! Gradla duzychi
matych, obecnos¢ obowigzkowa! 5 JaSminowa

Sala

12.30 - 13.30
AktywnosSci na basenie

12.30 Taniec w wodzie
12.45 Aqua Aerobic
13.15 Gra rodzinna

Strefa

2 basenowa

AktywnoSci wieczorne

20.30 - Bal Rock
Karnawatowy #% Pub

SOBOTA

11.00 - 11.30
Stretching

Rozciggajace éwiczenia, ktore
delikatnie rozwijajg koordynacje
ruchowa, rownowage i
poprawiajg ogblne samopoczucie.

Strefa SPA
o Strefa SPA

AktywnoSci wieczorne

21-00 - ShOW Rock
"Sprobuj nie zatanczyc!” (e,

AktywnoSci wieczorne

21.00 - Show "Twoja Rock
twarz brzmi znajomo!" |#&pyp

12.00
Gra Rodzinna

Rodzinne konkurencje z
nagrodami! Gradla duzychi
matych, obecno$¢ obowigzkowa! recepdji

Start przy

15.00 - 17.00
Rodzinne ognisko

Strefa przed budynkiem gtéwnym

AktywnoSci wieczorne

20.00 - Show Rock
WESELE & pub




