Focus Hotel Premium Elblag

Aqua fitness stanowi efektywng forme rehabilltacji,
jest niezwykle skutecznym i bezpiecznym
sposobem walki z nadwagg, pomaga wzmocnic¢ kondycje,
odpornosc¢ organizmu na choroby, a nawet zmniejszyc¢ cellulit.

Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowang instruktorke
i odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek
w godzinach: 17:00, 18:00, 19:00.

Oferujemy 30 minut ¢wiczeh w wodzie o r6znej intensywnosci,
potgczone z elementami kardio, ¢wiczeniami sitowymi i relaksacja
oraz po6t godziny relaksu w wodzie.

Dysponujemy odpowiednim sprzetem wspomagajgcym ¢wiczenia
tj. makarony, betomic, hantle i piteczki.

karnet na 8 wejsc 200 zt
pojedyncze wejscie 40 zt

llo$¢ miejsc ograniczona - do 15 oséb w grupie.



