Prosimy o zgloszenie sie w recepcji na 10 minut przed pl

y w celu wypi

It is recomended to

Drink plenty of water affer and between freatments
Avoid big medls one hour before freatment
Avoid sunbathing before and after the treatment
Take baths in Jacuzzi or swimming pool only before the treatment never affer
0 not drink any alcohol before freatment as it is hazardous to your life and health
I you want fo cancel or change the term of the freatment please do it no later than 6 hours before it
In case of lack of the information we will charge you 50% of the price of the freatment

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ 55 min

organicseries

organicznie najlepsze

PURYFICATION 180PLN
Normalizing and purifyingtreatment

STRENGHTENING 180PLN
Infensive sfrengthening - shrinking freatment
for fired skin and with dilated capillaries

HYDRATION 180PLN
Hydrating and smoothingtreatmentfor dehydrated skin

RENEWAL 180PLN
Treatment with fruit acids, fights with hyperpigmentation,

shrinks pores and stimulates cells to renewal

and exfoliates imperfections. The kind and strength

of the acid is chosen individuallyaccording

fo skin type and season of the year

LIGHTENING 180PLN
Whitening and smoothing treatment on scars, spots and freckles.
Visibly reduces discoloration, stimulates skin to regeneration

LIFTING 220PLN
Active firming freatment strongly revitalizing and boosting

collagen and elastine growth.

Easily seen effect of healthy and radiant skin

REJUVENATION A490PLN
The main components of the procedure are stem cells from grapes,
japanese slat and amazon clay that work

rejuvenating and soothing. The treatment stimulates collagen fioers
and elastin, regulates sebum, strengthens the lipid coat, as well
brightens discolorations

*Manual purifying to the face treatment 30-50PLN

** Fruit acids to chosen face treatment 60-80PLN

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO 55 min

organicseries

organicznie najlepsze

HYDRATING and REVITALISING TRERATMENT 190PLN
Treatment for dry skin has antyageing effect
and recbuilding effect

FIRMING - SLIMMING TREATMENT 190PLN
Rejuvenating and simming freatment
for body together with massage

THERAUPEUTICAL - RELAXING TREATMENT 320PLN
This freatment gives the siimming and detoxifying effect

the effect by the ingredients used in the treatment like mint,

cocoa o tea free. Skin id visibly smooth and firm

MANICURE/PEDICURE

Nail painting 15PLN
Classical manicure 85PN
Hybrid manicure 80PLN
Classical pedicure 110PLN
Hybrid Pedicure 130PLN
Paraffin treatment hands /feet 40PLN
DEPILACJA WOSKIEM

Bikini/ Armpits/Calves 50/40/60PLN
Legs /Legs + bikini 120/160PLN
Arms/Lip /Chin 50/15/15PLN
HENNA/tining

Make up with the face treatment 15/15/15PLN

MASSAGE

CLASSICAL MASSAGE 25/55 min 110/180PLN
THERAPEUTICAL MASSAGE 25 min 110PLN
Spine massage which releases pain, stiffness and tension of muscles
THERAPEUTIC MASSAGE WITH PEAT MASK 45 min 160PLN
LIMPHO - DRAIN MASSAGE 45 min 160PLN

Reduces lymph stasis and edema.
Giveslightness to body especially o heavy legs

SPORT MASSAGE 45 min 160PLN
Stronglyrelaxing massage

RELAXING MASSAGE WITH CHOCOLATE OR MANDARIN  120/190PLN
25/55 min
LOMI LOMI MASSAGE 55/85 min 190/270PLN

AYURVEDA MASSAGE HEAD 25 min T110PLN
Hawaiian massage combining three functions:
Strongly relaxing, therapeutic and medical

MAGICAL STONES 25/55 min 120/190PLN
Hot Stones massage. Deeply relaxing effect

REDUKTOR MASSAGE WITH THERMAL MASK 45 min 160PLN
Anti-cellulite massage improving metabolism

and reducing body fat (adipose tissue)

improving metabolism and cleansing the body of foxins

DETOX MASSAGE 25/55 min 120/190PLN
Massage with Chnese cup. Anticellulite effect supporting
digestion and eliminating toxins

MASSAGE WITH HOT CANDLE OIL 60/90 min 190/270PLN
Deeply relaxing and moisturising massage

FACE MASSAGE 25 min T10PLN
Facial drainage massage with liffing - oxygenating effect

SMOOTHING BODY PEELING 25 min 150PLN
SMOOTHING PEELING TO CHOSEN MASSAGE 75PLN

RELAXING FOOT AND HAND MASSSAGE 25 min 110PLN

GOLD PACKAGES

FOR COUPLES (simultaneously) 55rmiin/490PLN

- Ayurveda head massage releasing headaches, firedness, giving deep relaxing effect
- raspberry and chocolate body freatment

- a glass of red wine

MOTHER AND DAUGHTER (simultaneously) 55min/360FLN
- rejuvenating cranberry freatment for mother

- purifying and hydrating face treatment for daughter

- “satin hands' treatment

- fruit tea

WOMEN'S EVENING 55min/230PLN
- feetmassage

- face treatmentchosenindividually
- a glass of red vine

MEN'SEVENING 55min/230PLN

- relaxing massage with purifying peeling
- revitalizing face freatment

- Beer 300 ml

SENIOR 55min/260PLN

- classical massage

- peat wrapping on the chosen body part
- herbaltea ( calmingeffect)

PACKAGES FROM MOUNTAINS

BLUEBERRY 120 min

Blueberry has strong rejuvenating, smoothing, brightening and decoloration effect.

This freatment will be dlso perfect for problematic skin or acne as it has great antibacterial and anti-nflammatory effect.
Big dose of vitamin C, PP and A in blueberries will fulfll all needs of our skin.

Packageconsists of:

- rejuvenating bluebery face freatment

- rejuvenating blueberry body treatment

- ayurveda head massage releasing headaches, firedness, giving deep relaxing effect.

To fulfil the therapy we offer blueberry cocktail, which will also give pleasure fo our taste buds.

In the package, you get a gift, a cream adapted to the needs of the skin and dried blueberies fo revitdlize the body
and continue the rejuvenating and caring ritual at home.

Price of the package: 890 PLN/1680 PLN - 2 person

DZIEWIECSIL 120 min

Driewieésit is a plant which has specific puryfying and detoxproperties whichaccelerates healing. Perfect for oily skin,
with acne as well as perfect fo purify body form foxins.

Packageconsists of:

- purifying dziewiecsit face treatmnet

- simming dziewiecsit bodly freatment

- massage stimulating metabolism with simming and dreancige effect

- cockiail ,sip of life”.

Inthe package, you get a gift, a cream adapted to the needs of the skin and “sip of lite” in order fo revitalize the body
and continue the purifying and caring ritual at home.

Price of the package: 890 PLN/1680 PLN - 2 person

*,sip of life” is a cockfail made of honey, lemon, furmeric and Cayenne pepper,
which works well in the fight with kiograms and strengthened the body.

EDELWEISS 120 min

Edelweiss s a very rare plant which has magical powers. According o legends is an immortal plant.

It has inflammatory and regenerating properties. Edelweiss freatments have strong anfi-wrinkle and revitalising effect.
After the tratmnet your skin is visibly hydrated and regenerated.

Packageconsists of:

- regenerating and smothing edelweiss face tratment

- nourishing and sirenghtening edelweiss body freatment

- ayurveda head massage releasing headaches, firedness, giving deep relaxing effect

- immortal cocktail”

In'the package, you get a gift, a cream adapted to the needs of the skin and bees nectar in order fo revitalize the body
and continue the healing and caring ritual at home.

Price of the package: 890 PLN/1680 PLN - 2 person
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Prosimy o zgloszenie sie w recepcji na 10 minut przed pl

wcelu

ZALECENIA

Pij duzo wody przed, po i pomiedzy zabiegami
Unikaj obfitych positkw na godzing przed p\cmowanym z2abiegiem
Inikaj kapieli stonecznych przed i po zabie
Kapieli w basenie lub jacuzzi zazywaj zawsze przed zcb\eg\em nigdy po
Spozywanie alkoholu przed planowanym zabiegiem stanowi zagrozenie dia zycia lub zdrowia
Jezeli chcq Parstwo odwotaé lub zmienic termin rezerwacji, prosimy zrobic o nie péiniej niz 6 godzin przed uméwionym terminem,
W przypadku braku fakiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo do pobrania optaty w wysokoici 50% wartosci zaméwionego zabiegu.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ 55 min

organicseries

organicznie najlepsze

OCIYSICIENIE 180zt
Zabieg normalizuiqeo - oczyszczaiacy.
Skutecanie tagodi stany zapaine i zapobiega

iU nowych zar :

'WIMOCNIENIE 180zt
Intensywny zabieg wzmacnigjgeo - obkurczaiqcy do cery
2 rozszerzonymi naczynkami orz z oznakami zmeczenia.

NAWILZENIE 180zt
Zabieg dia cery odwodnionej o sinym dziataniu
nawilzajgeym i witdlizujgeym.

ODNOWIENIE 180zt
Wszechstronny zabieg z kwasami owocowymi,

likwiduje przebarwienia, zweza rozszerzone por

pobudza komorki do odnowy i ztuszczal niedoskonatosci.

Rodzaj i moc kwasdw owocowych

Sobisiote sq do rodzaju cery oraz pory roku.

ROZJASNIENIE 180z
Zabieg wybielajgco - wygtadzaigey na plamy i blizny oraz piegi.
Wyrownuje koloryt cery, widocznie rozjasnia przebarwienia,
regeneruje | pobudza do odnowy.

LIFTING 220zt
Aktywny zabieg lifingujaco - wygtadzaiacy. Zawarte w skiadzie
zer - szen syberyjski, kiqcze irysa i czerwona winorod! dziatajq

silnie rewitalizujgco, dotleniciqeo i przeciwzapainie.

ODMLODZENIE 490zt
Gtownymi skfadnikami zabiegu sq komérki macierzyste z winogron,
listwica japoriska oraz glinka amazoriska, ktére dziatajq
odmtadzajqeo i tagodzqeo. Zabieg mocno pobudza witkna
kolagenowe i elastynowe, reguluje sebum, wzmacnia

ptaszcz lipidowy, a fakze rozasnia przebarwienia.

*oczyszczanie manualne do zabiegu twarzy 30-50z4

** kwasy owocowe do wybranego zabiegu 60-80zt

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO 55 min

organicseries

organicznie najlepsze

ZABIEG NAWILiAJACO - REWITALIZUJACY 190zt
Zabieg infensywnie nawilzaiacy dla skéry suchej

i pozbawionej blasku. Dziata sinie przeciwstarzeniowo

i odbudowujaco. Zabieg poprzedzony jest peelingiem.

ZABIEG UJEDRNIAJACO - WYSZICZIUPLAJACY 190zt

Odmiadzaiqeo - modeluigey zabieg dla ciata z okiadem i peelingiem.

ZABIEG TERAPEUTYCZNO - RELAKSUJACY

I CZIEKOLADA | BOROWINA 320zt
Bogactwo sktadnikéw takich jak torf, kakaowiec, kodlin, mieta

oraz dizewo herbaciane sprawiciq, ze skéra staje sie idealnie gtadka,
nattuszezona i ujedrmiona, a nasze ciato zegenerowane i odprezone.
Ponadito zabieg driata odchudzaigeo i sinie detoksykujaco.

Zabieg skiada sie z peelingu, oktadu leczniczego

oraz masazu viedmiciqcego.

MANICURE/PEDICURE

Malowanie paznokci 1524
Manicure SPA z peelingiem i masazem 8521
Manicure hybrydowy kolor 80zt
Pedicure SPA z peelingiem i masazem 110zt
Pedicure Hybrydowy 1302t
Parafina dtoni/stop 40zt
DEPILACJA WOSKIEM

Bikini/Pachy/tydki 50/40/60zt
Nogi/Nogi + bikini 120/160zt
Rece/Wasik/Broda 50/15/1524
HENNA/tining

Henna catos¢ 60zt
Henna rzes/brwi/regulacia brwi 20zt

MASAZE

MASAZ KLASYCINY 25/55 min 110/180zt
MASAZ LECINICZY 25 min 110zt

Masaz stosowany dla ztagodzenia bélu, sztywnosci | napiecia miesni.

MASAZ LECINICZY Z OKLADAM BOROWINOWYM 45 min 160zt

MASAZ LIMFO - DRENUJACY Z OKLADEM CHLODZACYM 45 min140z!
Likwiduje zastoje limfatyczne i obrzeki. Nadaje lekkosci ciatu,
a zwiaszeza ociezatym nogom.

MASAZ SPORTOWY 45 min 160zt
Masaz gteboko rozluzniajgey.

MASAZ RELAKSACYINY Z CZEKOLADA LUB MANDARYNKA 120/190zt
25/55 min

LOMI LOMI 55/85 min 190/270z¢

Hawaijski masaz tgczacy w sobie trzy funkcje:

gteboko relaksacyjny, terapeutyczny i leczniczy.

AYURVEDYJSKI MASAZ GLOWY 25 min 0zt
Masaz przy uzyciu cieptego olejku

o dziataniu pobudzajgcym cebulki wiosowe.

MAGICINE KAMIENIE 25/55 min 120/190z¢
Masaz gorgeymi kamieniami o dziataniu gteboko relaksujgeym.

REDUKTOR MASAZ Z OKLADEM ROZGRZEWAJACYM 45 min 160zt
Antycellulitowy masaz wspomagajqcy przemiane materii
irozbijajgcy tkanke ttuszczowaq, wzmocniony

dziataniem oktadu termicznego.

DETOX MASAZ 25/55 min 120/190zt
Masaz bankg chinskq o sinym dziataniu antycellulitowym,
wspomagajqcy przemiane materii oraz usuwajgc toksyny.

MASAZ GORACA $WIECA 55/85 min 1907270zt
Gteboko relaksujgey i rozluzniajgcy masaz odzywczy

z peelingiem wygtadzajgcym.

MASAZ TWARZY 25 min 110z
Masaz drenujgcy twarzy o dziataniu liftingujgco - dotleniajgeym
PEELING WYGLADZAJACY DLA CIALA 25 min 150zt
PEELING WYGLADZAJACY DO WYBRANEGO MASAZU 75zt
RELAKSACYJNY MASAZ STOP i DLONI 25 min 110zt

PAKIETY GOLD

DLA DWOJGA 490 zI/2 osoby 55 min - jednoczesnie
- ayurvedyjski masaz gfowy cieptymi olejami, usuwaiacy béle migrenowe, zmeczenie i o dzictaniu gieboko odprezajacym
- malinowo - czekoladowy rytuat dia ciata

- lampka czerwonego wina

MAMA | CORKA 360 z1/2 osoby 55 min - jednoczesnie

- odmadzajqcy zabieg na twarz z zurawing dia mamy

- oczyszezajqey lub nawilzajacy zabieg na twarz dia cérki
- zabieg satynowe dionie”

- owocowa herbatka

BABSKIE POSIADY 230 z!/0soba 55 min

- Klasyczny masaz stop

- zabieg na twarz, dostosowany do pofrzeb skéry
- lampka czerwonego wina

MESKI WIECZOR 230zt/0soba 55 min

- relaksacyjny masaz plecow z peelingiem oczyszezaiacym
- rewitalizuicy zabieg na twarz

- piwo 300 mi

SENIOR 260 zi/ osoba 55 min

- masaz Klasyczny catego ciata

- okfad borowinowy na wybrang partie ciata
- Ziotowa herbatka wyciszajaca

PAKIETY PROSTO Z GOR

JAGODA 120 min

Boréwka czernica posiada sine wiasciwosci odr jaénicjace przebarwienia sinie uszczelniajace naczynia
krwionofne, Swiatie perac sobie fakre w preypadku skéry problematycznel, adzkowei | 26 Zminami zapainymi. bowier posiada

doskonate wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Wszechsfronna moc jagéd ma zbawienne dziatanie na nasz organizm i skére.

Wysoka zawartosé witamin: C, PP, P oraz prowitaminy A w jagodach, sprawidiq ze zabieg spefni wszystkie pofrzeby naszej skery.
W sktad pakietu wehodzq:

- odmtadzajacy zabieg na twarz z boréwka czermicq

- odmtadzajqcy zabieg na ciato z boréwkg czemicq

- ayurvedyjski masaz gfowy o dziataniu gteboko odprezajacym

Dopetnieniem jagodowej ferapii bedzie przywracciqey sity witaine koktajlem z lesnych boréwek, kidry ukoi fakze nasze kubki smakowe.
W pakiecie, dostaja Parstwo prezent w postaci kremu dostosowanego do potrzeb skéry oraz suszone boréwki, w celu rewitalizacii
organizmu i kontynuacii rytuatu odmiadzaigeo - pielegnuigeego w domu.

Cena pakietu od osoby: 890,00 71/1480,00 - za 2 osoby

DZIEWIECSIL 120 min

Driewiedsit jest roding o wyjgtkowych wigsciwosciach oczyszezaiqeych, defoksykuigeych i pryspieszaiacych gojenie. Szczegéinie
sprawdzi sie w przypadku skery fojofokowej, rqdzikowej i ze zmianami zapalnymi, jak réwniez w celu pobudzenia frawienia i oczyszczenia
organizmu z foksyn. Wielka moc rosliny sprawi, ze skéra po zabiegu bedzie jedma, zdrowa, réwnomierie napieta i oczyszczona.
W sktad pakietu wehodza:

- oczyszezaiqcy zabieg na twarz z dziewieésitern

- wyszczuplajacy zabieg na ciato z driewieésitern

- masaz pobudzajacy przemiane materii o diictaniu wyszczupiciacym, drentiacym

Cato$é zwieiczona jest oczyszczaiqco - leczniczym kokiajlem fyk zycia”

W pakiecie, dosfajq Parstwo prozont w postac Kremo dostosowanego do potrzeb skéry oraz tyk 2ycia”, w celu rewitalizacii
U ROAORES Iy D aitos S PO aE R Waat,

Cena pakietu od osoby: 890,00 21/1480,00 - za 2 osoby

* tyk zycia” jest to koktajl z miodu, cytryny, kurkumy i pieprzu Cayenne, kidry éwietnie sie sprawdza w walce ze zbednymi kilogramanmi
oraz wzmocnieniem organizmu.

SZAROTKA ALPEJSKA 120 min

Szarotka Alpejska fo niezwykle rzadka i cenna roflina o magiczne] mocy. Wedtug legend ludowych jest kwiater niesmiertelnym.
Posiada znakomitq zdolnos¢ wigzania wody | ma dzictanie przeciwzapalne, regenervjqce oraz fonizujace. Zabiegi z szrotka alpejska
dziatajq sinie przeciwzmarszczkowo i rewitalizuigeo. Skéra po zabiegu jest doskondle nawilzona i zregenerowana.

W sktad pakietu wehodza:

- regenerujqco - wygtadzajacy zabieg na twarz z szarotka

- odzywezo - wzmacniciqey zabieg na ciato z szarotkq

- ayurvedyjski masaz gfowy o dziataniu gteboko odprezaiacym

Zwienczeniem ceremoniijest ,niesmierteiny napdj’ z pierzgi | maceratu siemienia Inianego, z dodatkiem naturalnego soku jabikowego.
W pakiecie, dostajq Panstwo prezent w postaci kremu dostosowanego do potrzeb skdry oraz pierzge w celu rewitdlizac

organizmu i kontynuacii rytuatu uzdrawiciaco - pielegnuiacego w domu.

Cena pakietu od osoby: 890,00 21/1480,00 - za 2 osoby

REGULAMIN SPA

1. SPA jest migjscem przeznaczonym dia oséb dorostych, miodziez pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia moze korzystaé
Zz wybranych zabiegbw SPA wytqcznie za pisemng zgodq rodzicéw lub opiekunéw.
2.7 zabiegéw SPA nie moga korzystac:
soby bedqce pod wplywem alkoholu, lub érodkéw odurzajacych:
osoby u Kidch wysfepuig stany chorobowe, rany ciete, widoczne horoby skéry:
- osoby przewlekle chore, poddane dfugofrwatemu leczeniu, jedli choroba lub przyimowane lekarstwa
uniemotliwiajq przeprowadzenie zabiegow w SPA.
3. Personel SPA zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy wykonania zabiegu, a takze jego przefozenia na inny fermin
w przypadku podeirzenia nieodpowiedniego stanu zdrowia.
4. Na pierwszy uméwiony zabieg nalezy zejs¢ 10 minut przed wyznaczonym terminem w celu wypetnienia oswiadczeni
5. Osoba korzystajqca z ustug SPA zobowigzana jest do rzefelnego zgodnego z prawda wypetnienia karty konsultacyjnej.
W przypadku zatajenia okolicznosci bedacych przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu,
SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne skutii pozabiegowe.
- Na zabieg nalezy stawi sie 5 minut przed uméwionym terminem.
Ponad 15-minutowe spénienie moze by¢ podstawq odmowy wykonania zabiegu.
7. Rezerwacje moina zmienié lub odwolac co najmniej z szesciogodzinnym wyprzedzeniem, Za Ustugi odwotane poinie niz 6 godzin
przed ich planowanym rozpoczeciem pobierana bedzie optata w wysokosci 50% wartosci zaméwionej ustugi.
8. Za zeczy pozostawione w gabinetach lub przebierdlni personel SPA nie ponosi odpowiedzialnosci.
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SPA POLICY

1.SPA s a place for adults, teenagers between the age of 16 and 18 can have SPA freatments
if they have a written permission form parents or legal guardian.
2. Spa treatments are not allowed for
- Drunk people or under the influence of infoxicants
- People with active diseases, fresh wounds and cuts, visible skin diseases
- Terminally sick people if the iliness does not dllow fo have a freatment or is forbidden by the doctor
3. SPA staff can call off or change the ferm of the freatment in case of suspicion of the bad hedlth condition.
4. Before the first freatment please come 10 minutes eariier in order fo fillin the form in SPA reception.
5. You are obliged to fill the health consultation form honestiy.
In case of suppression of the health condition which is the contraindication for the freatment SPA
does not fake the responsibility of any side effects after the freatment.
6. Bofore e frealment please come § minufes earfer. The delay more fhan 15 minules con be fhe cause fo calloffthe freatment.
7.The cancelation of the treatmentor freatment term change is possible no later than 6 hours before if.
In case of lack of the information we will charge you 50% of the price of the treatment
8. SPA does not fake the responsibility of things left in changing rooms and spa rooms



