
Zutaten:

500g gekochte

Kartoffeln

100-150g Mehl

1 Ei 

 1 EL Kartoffelstärke

 Salz/Pfeffer/Muskat

Die gekochten Kartoffeln durch die
Kartoffelpresse drucken und mit den
restlichen Zutaten zu einem glatten
Teig vermengen. 

Auf einer bemehlten Flache durch
Hin- und Herbewegen der flachen
Hand finderdicke Schupfnudeln formen
und anschliessend in Salzwasser kochen.

Mein Rezept: 
"Christo" Schneider

Schupfnudeln

Guten Appetit und viel Spass
beim Nachkochen!

Guten Appetit und viel Spass
beim Nachkochen!
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