Sehiskes{udoe wdl. Meersal5-Bvoumics

diitetische Siiigkeit

1. Heizen Sie Thren Backofen auf 175 ° C vor.

2.Schlagen Sie die Eier und fiigen Sie den
Kokosnusszucker hinzu, gefolgt von den
gemahlenen Mandeln und einer Prise Salz.
Gut mischen.

3.Fiigen Sie das geschmolzene (aber
abgekiihlte) Kokosol und das Kakaopulver
hinzu und mischen Sie es vorsichtig, bis
cine gleichmilige Masse entstanden ist.

4.Fiillen Sie eine gefettete Muffinschale (ich
benutze Kokosol), die mit Backpapier
ausgelegt ist.

5.Dann fiir 18 Minuten bei 175 ° C backen.

6.Abkiihlen lassen und mit Meersalzflocken
dekorieren.
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