: : Sylwestrowy Restart: Warsztaty z Metodag Wima Hofa : :

Rozpocznij dzien w wyjatkowy sposob!

Zapraszamy na warsztaty, ktore potacza relaks, energie i niezwykte
doswiadczenie.

To idealna okazja, by symbolicznie pozegnac 2025 rok i przygotowac sie
na nadchodzgce wyzwania.

W ciggu 3 godzin, pod okiem certyfikowanej instruktorki Pani AgnieszkKi
Romanczuk- Szatkowskiej, poznasz fundamenty Metody Wima Hofa.

Gtownym punktem spotkania bedzie pogtebiona sesja oddechowa,
ktora pomoze Ci uwolni¢ nagromadzony stres i wejs¢ w 2026 rok z nowa,
swiezg energia.

Dla chetnych, ktdrzy chca poczuc przyptyw witalnosci, przygotowalismy
takze kapiel w lodzie. Jest to doswiadczenie, ktore bezpiecznie i pod
kontrolg, pozwoli Ci odkryc site Twojego ciata i umystu.

Dotacz do nas i poczuj, jak Twoj umyst i ciato przygotowuja sie na Nowy
Rok!
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