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Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Czwartek: 8.00 - 21.00
Pigtek - Niedziela: 8.00 - 22.00

Recepcja Almond SPA:
Q +4858 351 90 85, z pokoju: 2085
spa@hotelalmond.pl

Jednorazowe wejscie na strefe Wellness:
e dla osoby dorostej - 100 zt
e dziecidolat 10 - 50 zt

*recznik dodatkowo ptatny: 10 zt / szt.
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Do zabiegu SPA powyzej 200 zt, wejscie na strefe Wellness jest bezptatne.

Karnety na basen:

o 10 wejsc¢ (wazny 3 miesigce) - 800 zt

e 20 wejsc¢ (wazny 3 miesigce) - 1250 zt

e miesieczny karnet Open (od poniedziatku do czwartku) - 900 zt







1. Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowanym zabiegiem. Jest to czas potrzebny, aby

bez pospiechu wypetnic karte konsultacyjng, a takze aby Goscie z zewnatrz mogli sie przebrac.

2. Prosimy, aby najlepiej przyjs¢ do SPA w szlafroku, a wszelkie kosztownosci (jak np. bizuterie), §
zostawi¢ w pokoju. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za zgubione przedmioty.

3. Zalecamy przed planowanym zabiegiem skorzystac¢ wczesniej z prysznica, aby lepiej przygotowac

ciato do pielegnacji.

4. Z petnej gamy ustug zabiegowych, jak réwniez ze strefy basenowej, moga korzysta¢ Goscie

powyzej 16 roku zycia. W przypadku mtodszych oséb, prosimy, aby byt obecny rodzic badz opiekun 'y

prawny.

5. Kazdy Gos¢ jest dla nas tak samo wazny i szanujac czas kazdego z nich, pragniemy poinformowac,
Ze spdznienie na zabieg, bedzie rownoznaczne ze skrdoceniem jego wykonania. Aby unikna¢ takiej
sytuacji, bardzo prosimy o kontakt telefoniczny, abysmy mogli w pore zareagowac i zmodyfikowac

grafik pracy.

6. Za ustugi odwotane pdézniej, niz 8 godzin przed planowanym rozpoczeciem, pobierana bedzie
optata w wysokosci 50% ich wartosci. Zostanie ona doliczona do ogdlnego rachunku hotelowego

Goscia.

7. Na terenie SPA obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych. Prosimy réwniez

0 nie spozywanie go bezposrednio przed zabiegiem.

8. Uprzejmie prosimy, aby przed wejsciem do strefy zabiegowej wytaczyc, badz wyciszyc telefon, aby
nie przeszkadzac innym Gosciom w trakcie odpoczynku.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zastrzegamy sobie, ze pracownik moze odmoéwi¢ wykonania
zabiegu, jesli wystapig jakiekolwiek przeciwwskazania.




MASAZE
calosciowe




Masaz klasyczny

To rozwiazanie dla oséb przemeczonych i zestresowanych. Masaz niweluje napiecia,
bezposrednio wptywajac na regeneracje miesni. Usprawnia krazenie krwi, odzywia
tkanki, a takze zwieksza ruchomos¢ stawow. Luksusowy olej z pestek winogron,
pozostawia skore dogtebnie nawilzona.

Masaz relaksacyjny

Niezwykle rozluzniajacy i regenerujacy zabieg, ktéry uwalnia od stresu i poprawia
samopoczucie. Powolne, gtebokie ruchy odprezaja i wyciszaja, dziatajagc kojaco
jednoczesnie na ciato i umyst. Bogactwo witamin i mineratéw, zawartych
w dobroczynnych olejkach, zapewnia efekt jedwabistej i doskonale nawilzonej skéry.

Masaz Almond

Nasz autorski masaz, obejmujacy zaréwno ciato, twarz jak i gtowe. To kompilacja
orientalnych technik, ktérych potaczenie zapewnia eliminacje stresu i jego negatywnych
skutkow. Dedykowany gtéwnie dla oséb przepracowanych i potrzebujacych wyciszenia.

Masaz goracymi kamieniami

Terapia z wykorzystaniem goracych kamieni wulkanicznych, siegajagca czaséw
starozytnych. tagodzi bél, poprawia krazenie krwi i limfy, a takze przyspiesza przemiane
materii. Dziata regenerujagco po wysitku fizycznym. Polecany szczegélnie w okresie
jesienno - zimowym.

Masaz swieca
Aromaterapeutyczny masaz catego ciata, przywracajacy skorze jedwabistg gtadkosc
i elastycznos¢. Po rozpuszczeniu, Swieca zamienia sie w bogaty w sktadniki odzywcze

olejek, w ktérego sktad wchodza m.in. kietki soi i wosk pszczeli

Zabieg ten rekomendowany jest przede wszystkim dla skéry suchej i wrazliwej.

Masaz prenatalny

Prozdrowotny zabieg relaksacyjny, wykonywany po uptywie pierwszego trymestru.
Pomaga usung¢ stan napiecia i towarzyszace mu ucigzliwe dolegliwosci. Poprzez tagodny
dotyk, nastepuje poprawa samopoczucia zaréwno przysztej mamy jak i dziecka.
Niweluje obrzeki limfatyczne, a takze przeciwdziata utracie jedrnosci skory.

25 min./ 190 zt
50 min. / 290 zt

Olejek
25 min. / 200 zt

50 min. / 300 zt

Masto shea
25 min. / 230 z¢
50 min. / 330 zt

70 min. / 370 z¢

50 min. / 320 z#

50 min. / 320 zt

50 min. / 290 zt







Kobido

Wywodzacy sie z Japonii, liftingujacy masaz twarzy, obejmujacy rowniez kark
i gtowe. Jest alternatywa dla medycyny estetycznej. Zabieg ten sptyca zmarszczki
mimiczne, redukuje cienie pod oczami, a takze rozswietla i poprawia kondycje
. skéry. Pobudza produkcje kolagenu i elastyny, przyspiesza regeneracje
komdrkowa oraz uwalnia od napiecia miesniowego i bélow migrenowych.

50 min. / 300 zt

Masaz twarzy

Gteboko odprezajaca pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu, ktorg poprzedza delikatny
demakijaz. Zabieg ten doskonale odzywia i nawilza skoére, pobudzajac
jednoczesnie komorki i miesnie do pracy, czego efektem jest swiezy i promienny
wyglad.

25 min./ 170 z¢

Masaz gtowy

Wyciszajacy rytuat, uwalniajgcy od stresu i przemeczenia. Stosowany przy
dolegliwosciach migrenowych, moze zastapic¢ srodki przeciwbolowe, przynoszac
ulge i wyciszenie. Naprzemienne gtebokie ruchy, przeplatane delikatnym
gtaskaniem opuszkami palcéw, poprawiaja mikrokrazenie, wzmacniajac tym
samym mieszki wtosowe. Polecany takze dla oséb cierpigcych na bezsennosc.

25 min./ 170 z¢

Masaz stép

Relaksacyjny masaz potaczony z uciskami, zapewniajacy réownowage i pomagajacy

wyeliminowac toksyny z organizmu. Stopy, bedace naszym fundamentem,
| odgrywaja niezwykle wazna role w profilaktyce zdrowotnej - stymulacja

znajdujacych sie tam receptoréw, odpowiada bowiem poszczegdlnym narzadom
. naszego ciata.

25 min./ 170 z¢t
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Fito Odnowa 80 min. / 380 zt
Luksusowy rytuat, oparty na bazie ekstraktu z maruli. Owoc wystepujacy

w potudniowej Afryce, zawiera osiem razy wiecej witaminy C niz pomarancze.

Ma dziatanie regenerujace, przeciwzapalne i ujedrniajgce. Zabieg rozpoczyna sie

od peelingu catego ciata, zapewniajac gtadkosc¢ i elastycznosc, ale przede

wszystkim oczyszczenie i gotowosc do dalszej pielegnacji. Nastepnie wykonywany

jest gteboko relaksacyjny masaz na cieptym balsamie z mastem shea.

Wycisza zmysty, eliminuje stres, pozostawiajagc jednoczesnie znakomicie

nawilzong skore.

Doskonate Ujedrnienie 20 min. / 400 zt x"ﬂﬁl
Wyszczuplajacy zabieg o dziataniu termicznym, pomagajacy uzyska¢ wymarzony } '~
wyglad. Potaczenie naturalnych sktadnikéw z innowacyjng technologia, to dawka ,

uderzeniowa w walce z nadmiarem tkanki ttuszczowej, cellulitem i brakiem '
jedrnosci. Wykorzystanie substancji aktywnych takich jak dioryt, kofeina czy N .FO'
ekstrakt z czarnej rézy, modeluja sylwetke, przywracajac skorze utracong gestosc ‘ d “
i zwiekszajac jej napiecie. ’\,s
Y
Morski Detoks 90 min. / 400 Z";'.‘. ‘
Antycellulitowa i drenujaca pielegnacja ciata. Zabieg ten likwiduje nieréwnosci \\‘
i rozbija komorki ttuszczowe. Sktadniki aktywne pochodzenia morskiego oraz N\\
probiotyki, odzywiaja mikrobiom skory, a takze przyspieszajg przemiane materii. " ‘

Usuwaja rowniez zastoje wodne z organizmu, lekkosc

i rownowage.

Zapewniajac mu
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BIO Regeneracja 75 min. / 380 zi
Kompleksowe rozwigzanie w dbatosci zaréwno o twarz jak i ciato. Wartoscia

dodang jest wykorzystanie produktow w 100% pochodzenia naturalnego. Zabieg

rozpoczyna sie od oczyszczajacego peelingu ciata, zawierajgcego ekstrakt

z oleolitu marchwiowego. Rytuat pielegnacyjny twarzy, minimalizuje ilos¢ porow,

dziata napinajagco i ujedrniajaco, pozostawiajagc zdrowy i matowy wyglad.
Energetyzujacy masaz ciata na odzywczym kremie, skutecznie odpreza i koi nerwy,

dostarczajagc jednoczesnie skérze dobroczynnych ekstraktéw roslinnych,

pochodzacych z certyfikowanych upraw.

Esencjonalna Podroéz

Oddziatujagca na zmysty ceremonia, ktérej towarzysza nuty drzewno - owocowe.
Oczyszczajacy peeling przygotowuje skére do kontynuacji pielegnacji. Stodkie
aromaty gruszki i rabarbaru czy lesne akordy cedru, zawarte w drogocennych
olejkach do masazu, przywracajg ciatu spokdj i wyciszenie. Zabieg pomaga
odzyskac dobre samopoczucie i energie zyciowa.

I
90 min./ 400z

Satynowe Wygtadzenie 25 min. / 120 z}
Peeling solny catego ciata, ktory moze stanowi¢ oddzielny zabieg lub pomadc
przygotowac je przed masazem. Usuwa martwe komorki, stymulujgc proces
odnowy skory, dzieki czemu sktadniki odzywcze tatwiej przenikaja do jej
gtebszych warstw, odpowiednio jg nawilzajagc i regenerujgc. Poprawia takze
krazenie krwi i przeptyw limfy.
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Hydra Plus 60 min. / 340 zt!

Intensywnie odzywcza pielegnacja, dedykowana przede wszystkim dla cery
suchej i odwodnionej, narazonej na czynniki zewnetrzne. Natychmiastowo
przywraca odpowiedni poziom nawilzenia i zapobiega utracie wody przez skoére.
Nastepuje poprawa jedrnosci i elastycznosci, zmarszczki ulegajg wygtadzeniu,
zapewniajac odmtodzony wyglad.

Witaminowy Blask

Energetyzujacy zabieg dla skory zmeczonej i pozbawionej blasku, o dziataniu
antyoksydacyjnym. Sktadniki aktywne, bogate w ekstrakt z witaminy C,
wyrownuja koloryt, rozjasniajg przebarwiania i wygtadzaja jej strukture.
Twarz wyglada jasniej i promienniej, a delikatne nuty cytrusow regeneruja zmysty.

60 min. / 350 z¢

Kojacy Dotyk

Doskonate rozwiazanie dla cery wrazliwej i naczynkowej. Przynosi upragnione
ukojenie, redukujac podraznienia, zapewnia uczucie komfortu i dogtebnie nawilza.
Pobudzone zostajg naturalne procesy regeneracyjne, dzieki czemu skora jest
wzmochiona i zabezpieczona, odzyskuje gtadkos¢ i sprezystosc.

60 min. / 360 2%

Zastrzyk Mtodosci

Terapia skierowana do cery dojrzatej, ktorej celem nadrzednym jest dziatanie
anti-aging oraz liftingujace. Spowalnia procesy starzenia skéry, przywracajac
jedrno$¢, poprawiajac jej gestosé¢, a takze modelujagc owal twarzy.
W efekcie jest ona bardziej napieta, odzywiona, a zmarszczki zredukowane.

45 min. / 300 zt ;
90 min. / 550 zt
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Rubinowa Harmonia

Idealna recepta dla cery mieszanej. Mineralna pielegnacja oczyszcza i matuje
skdre dzieki zawartosci chromu, krzemu i zelaza o wyjatkowych wtasciwosciach
regulujacych. Dziatanie rubinu, kamienia ksiezycowego i czerwonego jaspisu
wptywa na ograniczenie wydzielania sebum i zaweza ujscia mieszkéw wtosowych.
Masaz kamieniami potszlachetnymi z elementami refleksologii, zwieksza
dobroczynne dziatanie sktadnikow aktywnych i zapewnia prawdziwy moment
relaksu.

Bursztynowa Ochrona

W zabiegu wykorzystane zostaty ekstrakty z unikatowego niebieskiego
bursztynu. Chroni on przed przedwczesnym starzeniem sie skory,
spowodowanym takimi czynnikami jak smog, promieniowanie UV oraz niebieskie
Swiatto, emitowane podczas korzystania ze smartfondw | komputerow.
Pielegnacja pobudza wszystkie fundamentalne funkcje skory: nawilzanie,
odzywianie, dotlenianie, ochrone oraz rewitalizacje, dajagc tym samym efekt
rozswietlonej cery o zdrowym wygladzie. Masaz twarzy z wykorzystaniem
kamieni poétszlachetnych, wzmacnia skuteczng pielegnacje i przeksztatca ja
w prawdziwy rytuat.

70 min. / 360 zt

70 min. / 360 zt I8






Vitalizing 30 min. / 200 zt
Gteboko rozluzniajacy masaz plecéw, potaczony z masazem gtowy,

karku i ramion.

Balance 40 min./ 220zt |

Masaz gtowy, karku i ramion, potaczony z masazem stop.

Harmony

Smoothing
Peeling solny catego ciata potaczony z relaksacyjnym masazem
plecow.

*Oferta obowigzuje od poniedziatku do czwartku.

. A ) 40min. /250 zt |
Masaz twarzy, szyi i dekoltu, odzywcza maska na twarz oraz masaz

dtoni.






