|za Kowalewska

polska wokalistka autorka muzyki oraz tekstow, muzykoterapeutka, psychotraumatolog
_ / : - ol

Absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi oraz warszawskiego

Panstwowego Studium Jazzu w klasie Spiewu.

Iza Kowalewska znana jest z wieloletnich wystepédw w zespole Muzykoterapia (rok powstania 2002),
ktorego jest wspotzatozycielkg. Wraz z grupa nagrata dwa albumy studyjne: Muzykoterapia (2006) oraz
Piosenki Izy (2011), ktére zostaty doskonale przyjete przez publicznos¢ oraz recenzentéw. Drugg ptyte
Muzykoterapii promowat utwor "Komedia".

W 2013 roku ukazat sie debiutancki album solowy piosenkarki zatytutowany ,Diabet mi Cie dat".
Nagrania promowane teledyskami do utworéw "Tango D N A" i "Diabet mi Cie dat" wydata firma Universal

Music Polska.

W 2015 roku Iza Kowalewska wydata drugi solowy album ,Nocna zmiana” Universal Music Polska .
Nagrania promowat singiel "Nocna Zmiana Kobiet” ktory zaprezentowata w  programie
Must Be the Music (20wrzesnia2015). Ze swojg autorska kompozycjg "Los jak Zegar' dostata sie do finatu

programu.

W 2016 roku wydata swoj trzeci solowy album inspirowany muzyka francuska "Pod dachami Paryza"
na  ktorym  jest autorkg  muzyki oraz  tekstow.  Album byt  promowany  singlem
"Serce w Butelce".

W 2019 roku, Iza Kowalewska (teksty) w kooperacji z Maciejem tyszkiewiczem (muzyka), nagrata

album |za & Latynoscy Brothers.
W marcu 2022 wydawnictwo Soliton wydato 7 ptyte Kowalewskiej: Kotysz czyli Kowalewska-
kyszkiewicz. Album promuja teledyski w rezyserii Marty Rzepki E=Mc2 +M3 oraz Taksdwka Wspomnien.



https://www.youtube.com/watch?v=0r0MyepfbTQ
https://www.youtube.com/watch?v=BoridckP7XA
https://www.youtube.com/watch?v=ULw_ITJ6FJo
https://www.youtube.com/watch?v=u0hUCFisBC0
https://www.youtube.com/watch?v=UJ6LciDLN5c
https://www.youtube.com/watch?v=oKszbXB3aSg
https://www.youtube.com/watch?v=Nixe43X8vgs
https://www.youtube.com/watch?v=JDIeOx0y2bA
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Piosenkarka tworzy linie melodyczne, pisze teksty i nagrywa gtos oraz wystepuje dla takich tworcow
jak: Fisz, EMADE, O. S. T. R., Envee, Medium, Sistars, Novika Czarny HIFI, Krzysztof Kiljarski, Adam Strug,
Tomasz Stanko, Leszek Mozdzer, Katarzyna Nosowska, HEY, Ania Rusowicz.

Iza ma za soba liczne koncerty w kraju m.in. na Gdynia Summer Jazz Days, Jazz Jamboree,
Off Festival, Open Air festiwal, Meskie Granie, Ladies Jazz.

W 2020 roku, w czasie pandemii, zebrata genialne recenzje na Ladies Jazz Festiwal 2020 online od
widzow i staw takich jak Stacey Kent, za wykonanie kameralne (fortepian i gtos) swojej szostej ptyty Iza &
Latynoscy Brothers. W ramach Ladies Jazz Polska w grudniu 2020 (Ladies Jazz Spiewa Szczepanika oraz
Ladies Jazz na Swieta) zostata zaproszona do grona utytuowanych Artystéw, tj: Urszula Dudziak, Grazyna
Auguscik, Aga Zaryan, Mika Urbaniak, Anna Serafinska, Dorota Miskiewicz.

Iza rowniez wspottworczynig Koncertu na Scianie - szalonego show dziatajgcego wbrew prawu
grawitagji!
Wystapita w setkach koncertow tego projektu w Europie oraz Azji.



https://www.ryszardbazarnik.pl/index.php/koncert/

Poza dziatalnoscig koncertowa zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw z muzykoterapii.
W dziatalnosci muzykoterapeutycznej zajmuje sie harmonizowaniem grup, team buildingiem (ludzie biznesu)
—przeprowadzita okoto 1000 takich warsztatow w Polsce, Europie oraz Azji.

Prowadzi réwniez warsztaty dla najmtodszych (grupy wiekowe od 1,5 roku — 5 lat oraz 6 — 8 lat) oraz
tworzy autorskie programy muzyczne dla dzieci i mtodziezy.

Dziata réwniez jako wolontariuszka (muzykoterapia) w Centrum Zdrowia Dziecka na oddziale
rehabilitacji neurologicznej.

Od maja 2020 z powodzeniem prowadzi autorskie warsztaty odreagowania napiec i stresu zwigzane
z izolacjg i okresem pandemii-warsztaty Szeptu i Krzyku , oraz udziela lekgji spiewu jak i pomaga ludziom

sesjami muzykoterapii.

W maju 2022 uzyskata tytut psychotraumatologa by moc rozwijac swojg pasje pomagania mtodziezy |

dzieciom po traumach pandemii i wojny.

Foto: Marta Rzepka www.martarzepkapics.com



https://www.martarzepkapics.com/

