Prowadzgca — Ewelina Rondalska

Pierwszy 200 - godzinny trening nauczycielski jogi Ewelina ukonczyta w Wielkiej Brytanii i Francji ponad
15 lat temu. Od tego czasu prowadzi regularne spotkania z joga i medytacja oraz rozwija umiejetnosci
0 nowe nurty pracy z ciatem na warsztatach i w czasie podrozy. Od 2017 roku , po 6 latach nauki
u dr Tadeusza Blaszczyka jest rowniez certyfikowanym terapeuta Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
i Akupunktury. Joga i medytacja sa dla niej narzedziami wgladu w umyst i ciato, profilaktyki dobrego
zdrowia i samopoczucia, narzedziem autoterapii i uwaznosci w zyciu.

Jej doswiadczenie z joga i medytacja wykracza poza ramy standardowych zaje¢ i czesto byto
wykorzystywane jako terapie wspierajgce dla oséb w szczegdlnych sytuacjach m.in. szpitalu
psychiatrycznym, osrodku uzaleznien, pracy z osobami starszymi czy w sytuacjach kryzysu.

W zajeciach taczy wiedze z zakresu medytacji, jogi somatycznej, terapeutycznej, hormonalnej,
neurojogi, jogi jin, kundalini oraz nidry.

0Od 2025 roku Ewelina jest cztonkiem Fundacji Instytut Ludzi, ktdrej misja jest dbanie o dobrostan ludzi.

Joga z Ewelina ma charakter somatyczny, zwracamy wiekszg uwage na uwaznos$¢ i oddech niz
na precyzyjne wykonanie pozycji. Jest czasem indywidualnym w grupie, kazdy pracuje sam ze sobg
i swoimi mozliwosciami. Poznajemy swoje ciato i umyst jednoczesnie rozwijajac je i poprawiajac ich
funkcjonowanie. Doswiadczenie tych zajeé¢ w polaczeniu z wspierajgcym ciato sniadaniem w Hotelu HP
Park nad jeziorem maltaiskim, na pewno bedzie zdrowym i pieknym poczatkiem dnia.
Zapraszam serdecznie.




