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CONFERENCE HOTEL | SPA & WELLNESS

Serdecznie witamy!

Dyrekgja i Personel
Hamilton Hotel Conference Spa T Wellness

Zyczq Patistwu mifego i udanego pobytu



WITAMY W HOTELU HAMILTON W SWINOUJSCIU

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa w nasze progi. To wyjatkowe miejsce znajdujace sie w malowni-
czej krainie 44 wysp.  Nasza wizja to zdrowy i aktywny  wypoczynek w
wyjatkowym miejscu, potozonym w przepicknym nadmorskim krajobrazie.

Nowoczesny design i pieciogwiazdkowy standard to idealne miejsce na catoroczny wypoczynek,
rehabilitacje i relaks dla catej rodziny. Nasz hotel to takze wyjatkowe miejsce na udang impreze
biznesow3 1 spotkania w gronie przyjaciot.

Nowoczesny i przyjazny oraz peten atrakcji hotel zapewni doskonaly wypoczynek w
przyjaznej i wyjatkowej atmosferze.

Harmonia i blisko$¢ natury gwarantuje udany wypoczynek a takze odprezenie podczas urlopu,
rehabilitacji 1 wypaddéw weekendowych.

ATRAKCJE | UDOGODNIENIAW HOTELU

WELLNESS / Basen Poziom 0

Goscie Hotelu moga bezptatnie korzysta¢ z basenu. Oferte Wellness uzupelniaja 3 jacuzzi, taznia
parowa oraz sauna. Temperatura wody w basenie ma 29-30 stopni Celsjusza. To doskonate miej-
sce na wypoczynek przy braku pogody.

STREFA SAUN Poziom 0
Na terenie basenu wszystkim naszym Gosciom udostgpniamy nowoczesng strefe saun, gdzie mozna
skorzysta¢ z sauny finskiej (90°- 100°) oraz sauny parowej z solanka.

LOBBY BAR Poziom 0
W naszym Lobby barze serwujemy wysmienite drinki oraz oferuyjemy muzyke na zywo. Goscie
mogg zatanczy¢ na parkiecie, cieszac si¢ przebojami z roznych lat. Zapraszamy do relaksu i za-

bawy.

SIEOWNIA I FITNESS Pietro 1

Odwiedzajac nasz hotel, mozesz skorzysta¢ z profesjonalnej sitowni oraz sali fitness, znajdujace;j
si¢ na pierwszym pietrze. Sala wyposazona jest w stanowiska do mechanoterapii, z rowerami
treningowymi, biezniami 1 stepperami.

CENTRUM REHABILITACJI , MEDICAL” Poziom minus 1 (-1)

Wykwalifikowana kadra bazy rehabilitacyjnej w Hotelu Hamilton zaprasza do skorzystania z
szerokiej gamy zabiegow leczniczych. Nasi goscie mogg wybiera¢ zabiegi z zakresu elektrotera-
pii, hydroterapii, laseroterapii, magnetoterapii, krioterapii i ultrasonoterapii. Przeprowadzamy
rowniez zabiegi borowinowe, masaze i kgpiele lecznicze.

Wszelkich informacji na temat zabiegdw, terminie ich wykonania oraz optat, udziela recepcja
Medical w godzinach Poniedzialek-Sobota 08:00 — 16:00 pod numerem telefonu: 91 350
83 17 lub numerem

wewnetrznym 814.

CENTRUM SPA ,,HARMONY™ Poziom minus 1 (-1)

W Hotelowym Spa znajdziecie Panstwo szeroka ofertg zabiegdw pielggnacyjnych. Nasze specjal-
nie dobrane zabiegi na twarz skierowane sg do oso6b potrzebujacych przywrdécenia promiennego
wygladu. Propozycji nie zabraknie takze dla poszukujacych chwili wytchnienia, bogaty wybor



masazy relaksacyjnych czy aromatycznych zabiegdéw na cialo, zadowoli nawet najbardziej wy-
magajacych Klientéw. Kompleksowa pielegnacja dtoni oraz stop przywroci im nienaganny wy-
glad 1 pozostanie doskonatym zwienczeniem pobytu w Spa.

Wszelkich informacji na temat zabiegdéw, dostepnych termindow oraz optat udziela Recepcja Spa
w godzinach otwarcia: Poniedziatek-Sobota 09:00-21:00, Niedziela 10:00-18:00, pod numerem
telefonu 91 350 83 16 lub

numerem wewnetrznym 812.

GROTA SOLNA Poziom minus 1 (-1)

Nowoczesha grota solna to nie tylko miejsce, w ktorym mozna poprawi¢ swoja kondycje
zdrowotna, ale rowniez miejsce wyciszenia i relaksu. Seanse w grocie trwaja 40 minut i roz-
poczynaja si¢ 0 kazdej pelnej godzinie. Wigcej informacji otrzymajg Panstwo W recepcji na
poziomie -1 lub pod numerem wewnetrznym: 814.

MINI BROWAR ,,DOBOSZ” Poziom 0

Na parterze w hotelu funkcjonuje Mini Browar wraz z restauracjg. To wlasnie tutaj mozna roz-
koszowac¢ si¢ piwem rzemies$lniczym wiasnej produkc;ji.

RESTAURACJA A’LA CARTE Pietro 7

Szef Kuchni dzigki swojej pasji do gotowania poleca kuchni¢ wielosmakowa i r6znobarwna. Tra-
dycja oraz nadzwyczajna dbatos$¢ 0 wszystkie szczegoty podczas przygotowywania positkéw do
cechy naszej wyjatkowej kuchni.

KAWIARNIA ,,SEVEN” Pi¢tro 7

Na wszystkich mito$nikow aromatycznej kawy i stodkosci czeka klimatyczna kawiarnia ,,Seven”
z wyjatkowym widokiem. To wtasnie tutaj serwujemy pyszne ciasta i desery wtasnej produkcji,
ktore uraczg podniebienia nawet najbardziej wymagajacego smakosza.

PLAC ZABAW Poziom 0
Plac Zabaw dla dzieci funkcjonuje we wszystkie dni tygodnia 8:00 —23:00. Z Placu Zabaw moga korzystac¢
dzieci w wieku od 3 do 12 lat, ktore sa Gos¢mi Hotelu. Korzystanie z Placu Zabaw dla dzieci jest bezptatne.

PARKING STRZEZONY Poziom minus 1 (-1), Poziom 0
Hotel dysponuje parkingiem w podziemnym garazu oraz posiada miejsca naziemne. Parking oraz garaz s monitoro-
wane 24/7, parking jest dodatkowo ptatny.

WYPOZYCZALNIA ROWEROW | SPRZETU SPORTOWEGO

W hotelu dysponujemy wypozyczalnig rowerow. Kazdy amator aktywnos$ci na swiezym powie-
trzu moze wypozyczy¢ u nas rowniez sprzet do Nordic Walking dostepny w Rehabilitacji.
AKTUALNE CENNIKI DOSTEPNE W RECEPCJI.

USLUGA NOCLEGOWA
= Doba hotelowa w Hotelu Hamilton zaczyna si¢ 0 godz. 15:00, a konczy 0 godz. 11:00 nastep-
nego dnia.

* Przypominamy, ze do Panstwa rachunku doliczana jest optata uzdrowiskowa, ktorej
stawke ustala kazdego roku Urzad Miasta Swinoujscie.

= Akceptujemy ptatnos¢ kartami: Visa, Maestro, MasterCard, Polcard.

» Mozliwe jest bezptatne zamowienie takséwki lub budzenia telefonicznego na zyczenie.

CZYSTOSC | SERWIS POKOJOWY
» Sprzatanie pokoi odbywa si¢ codziennie do godziny 16:00 lub na zyczenie gosci.
» Reczniki hotelowe oraz wymiana poscieli wymieniane sg na prosbe gosci.



UDOGODNIENIA

Na prosbe naszych Gosci udostepniamy deske do prasowania oraz zelazko — zgloszenia
prosimy kierowac do recepcji.

» W hotelu swiadczymy ustugi pralnicze.

» Na zyczenie Gosci hotelu bezptatnie wypozyczamy krzesetko do karmienia oraz wanienke
dla dzieci. Lozeczko turystyczne wypozyczamy za dodatkowa optata — 35 zt za dobe.

*» Bagaze mozna odda¢ do przechowania w recepcji hotelowej.

BEZPIECZENSTWO

W pokojach i w calym budynku obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i papierosow elek-
tronicznych. W razie naruszenia zakazu Hotel ma prawo obcigzy¢ Goscia kosztami od§wiezenia
pokoju w wysokosci 1000 zt oraz kosztami interwencji strazy pozarnej w przypadku uruchomie-
nia DSO — automatycznego systemu pozarowego. Ze wzgledow bezpieczenstwa na terenie
obiektu zainstalowany jest system alarmowy ochrony przeciwpozarowej. Hotel jest rowniez mo-
nitorowany przez cata dobe. Apteczka pierwszej pomocy znajduje si¢ w recepcji.

999 — to numer alarmowy pogotowia ratunkowego. Polaczenie odbiera bezposrednio dyspozytor
medyczny. 112 — to jednolity numer alarmowy, ktory obowigzuje w catej Unii Europejskiej. Nu-
mer 112 shuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i1 Zycia, ale takze mienia.

ROZMOWY TELEFONICZNE WYCHODZACE

Potagczenia wychodzace sg ptatne w recepcji wedtug stawki zaleznej od rodzaju potaczenia.

Chcac wykonac polaczenie wychodzace z pokoju, w przypadku potaczen krajowych, nalezy wybraé
,,0”’, natomiast za granice¢ kraju nalezy wybrac¢ ,,000”, a nastepnie numer kierunkowy i numer doce-
lowy. Koszt polaczenia jest zgodny z taryfg operatora.

ROZMOWY TELEFONICZNE W OBREBIE HOTELU — POKOJE
Potaczenia telefoniczne miedzy pokojami sg bezptatne. Aby si¢ polaczy¢, nalezy wybra¢ numer po-
koju.

FAX
W hotelu jest mozliwo$¢ skorzystania z ustugi FAX, ktora jest dostgpna pod
numerem zewnetrznym 91350814, lub wewngtrznym 825.



REGULAMIN HOTELOWY

Dyrekcja hotelu bedzie Panstwu wdzigczna za zapoznanie si¢ oraz za wspotprace w przestrzeganiu niniejszego
regulaminu, ktory ma shuzy¢ zapewnieniu spokoju i bezpieczenstwa podczas pobytu naszych gosci.

1. Rozpoczgcie pobytu w hotelu jest rtOwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu przez Goscia.

2. Najmujacy pokdj Gos¢ hotelu zobowigzany jest do okazania pracownikowi Recepcji przy zameldowaniu
dokumentu ze zdj¢ciem potwierdzajacym tozsamos¢ Goscia. W przypadku odmowy okazania dokumentu w
sposob umozliwiajacy zameldowanie, Recepcjonista ma obowigzek odméwi¢ wydania klucza do pokoju.

3. Na zyczenie Goscia Recepcjonista ma obowigzek pozostate dane meldunkowe wypisa¢ samodzielnie z
dowodu osobistego.

4. Rezerwacje¢ uwaza si¢ za potwierdzong z chwilg otrzymania przez hotel ustalonej kwoty zadatku.

5. Rezerwacja pobytu zachowuje wazno$¢ w dniu planowanego przyjazdu do godz. 24:00.

6. Po uplyni¢ciu wskazanej godziny rezerwacja zostanie anulowana. Aby unikng¢ anulacji rezerwacji, nalezy
zglosi¢ recepcji pozniejszy przyjazd.

7. Pokdj w hotelu wynajmowany jest na doby. Jesli go$¢ nie okresli czasu pobytu, wynajmujac pokoj, przyj-
muje sie, ze pokoj zostal wynajety na jedna dobg.

8. Doba hotelowa trwa od 15:00 do 11:00 dnia nastepnego.

9. Zyczenie przedtuzenia doby hotelowej nalezy zgtosi¢ w recepcji hotelowej do godz. 10:00 w dniu poprze-
dzajacym wyjazd.

10. Hotel moze nie uwzgledni¢ zyczenia przedtuzenia najmu pokoju w przypadku braku miejsc.

11. Pozostanie w pokoju lub pozostawienie rzeczy poza godzine 11:00 jest traktowane jako przedtuzenie po-
bytu. W przypadku, gdy gos¢ opusci pokdj po godzinie 11:00- program komputerowy Recepcji naliczy optate
za kolejng dobe wynajmu pokoju wedtug cen petnych.

12. Hotel ma prawo odmowi¢ przyjecia goscia hotelowego, ktory podczas poprzedniego pobytu razaco naru-
szyt regulamin hotelowy, wyrzadzajac szkode w mieniu hotelowym lub gosci, albo pracownikow hotelu.

13. Go$¢ hotelowy nie moze przekazywac pokoju innym osobom, nawet jesli nie uptynat okres, za ktéry uiscit
nalezna za pobyt optate.

14. Przebywanie os6b niezameldowanych w pokoju hotelowym Goscia po godzinie 22 jest rdwnoznaczne z
wyrazeniem zgody przez najmujacego pokoj goscia za odptatne dokwaterowanie osob do pokoju. Dokwate-
rowanie kazdej osoby nastgpi wedtug aktualnej ceny dostawki dla osoby dorostej, z cennika dostepnego w
recepcji hotelu.

15. Przez caty czas pobytu w hotelu dzieci ponizej 13 lat muszg znajdowac si¢ pod stalg opieka 1 nadzorem
0s0b dorostych. Za zachowania dzieci, w tym poczynione uszkodzenia lub szkody odpowiadaja opiekunowie
prawni dzieci.

16. W hotelu nalezy zachowac cisz¢ nocng od godz. 22:00 do 06:00 dnia nastepnego.

17. Goscie, ktorzy beda w stanie nietrzezwym lub zakldcajacy swoim zachowaniem spokoj, nie beda przyj-
mowanl.

18. W godzinach ciszy nocnej Goscie 1 osoby korzystajace z ustug hotelu maja obowigzek jej zachowania, by
w zaden sposob nie zakldcato ono spokoju pobytu innych oso6b. Odstepstwem od tego, sa dni w ktorych hotel
organizuje wieczorki taneczne lub inne imprezy okolicznos$ciowe.

19. Hotel $wiadczy ustugi zgodnie ze swoja kategorig i standardem.

20. Gos¢ hotelowy powinien zawiadomi¢ recepcj¢ hotelowa o wystgpieniu szkody niezwlocznie po jej stwier-
dzeniu, co umozliwi hotelowi niezwtoczng reakcje.

21. Gos¢ hotelowy ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia
przedmiotow, wyposazenia i urzadzen technicznych hotelu powstale z jego winy lub z winy odwiedzajacych
g0 0s0b, oraz maloletnich przebywajacych pod jego opieka.

22. Odpowiedzialno$¢ za utrate lub uszkodzenia rzeczy wniesionych przez osoby korzystajace z ustug hotelu
regulujg przepisy art. 846-849 Kodeksu Cywilnego.

23. Rzeczy wartosciowe powinny by¢ przechowywane przez Goscia w sejfie znajdujacym si¢ w pokoju, pod
rygorem braku odpowiedzialno$ci hotelu za ich uszkodzenie, utrate lub kradziez.

24. Uwzgledniajac komfort Panstwa pobytu, prosimy o nieprzestawianie mebli pokojowych. Zabrania si¢
rowniez wynoszenia poza teren hotelu przedmiotéw stanowigcych wyposazenie hotelu.



25. Zabrania si¢ wynoszenia z pokoi r¢cznikodw hotelowych na plaze.
26. Kazdorazowo opuszczajac pokoj, gos¢ powinien sprawdzi¢ zamknigcie drzwi i okien.
27. W pokojach oraz na terenie hotelu obowigzuje zakaz palenia tytoniu i innych substancji. Palenie jest do-
zwolone tylko w miejscach do tego wyznaczonych. W razie naruszenia zakazu hotel ma prawo obcigzy¢ Go-
$cia kosztami od§wiezenia pokoju w wys. 1000 zt oraz kosztami interwencji strazy pozarnej w przypadku
uruchomienia DSO — automatyczny system pozarowy.
28. Ze wzgledu na wymagania ochrony przeciwpozarowej w pokojach hotelowych, zabronione jest uzywanie
grzalek elektrycznych, kuchenek elektrycznych, grzejnikow, zelazek elektrycznych i innych podobnych urza-
dzen nie stanowigcych wyposazenia pokoju hotelowego. Zasada ta nie dotyczy laptopéw, tadowarek, konsoli.
29. W przypadku zauwazenia pozaru nalezy zawiadomi¢ o zagrozeniu personel hotelu i skierowa¢ si¢ do
wyjscia zgodnie z kierunkiem ewakuacji.
30. Gos¢ hotelowy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub znisz-
czenia poczynione w hotelu i jego terenie.
31. Na positkach obowigzuje strdj casual smart. Nie mozna przychodzi¢ w kapciach, stroju kapielowym i
szlafrokach.
32. Gosci obowigzuje zakaz wynoszenia positkoOw oraz napoi poza restauracje¢ hotelowa. W przypadku zta-
mania tego zakazu, hotel ma prawo obciazy¢ goscia kwotg roomservice’u.
33. Hotel ma obowigzek zapewni¢:
a. Bezpieczny pobyt, w tym bezpieczenstwo zachowania tajemnicy informacji o go$ciu.
b. Profesjonalng i uprzejma obstuge w zakresie wszystkich ustug §wiadczonych w hotelu.
c. Sprzatanie pokoju i wykonywanie niezb¢dnej naprawy urzadzen podczas nieobecnos$ci goscia, a w
jego obecnosci tylko wowczas, gdy wyrazi takie zyczenie.
d. W przypadku wystapienia usterek, ktore nie beda mogty by¢ usuniete, hotel dotozy wszelkich staran,
aby w miar¢ mozliwo$ci zamieni¢ pokoj lub w inny sposéb ztagodzi¢ niedogodnos¢.
34. Rzeczy pozostawione w hotelu przetrzymywane sg przez okres jednego miesigca.
35. Optata za pobyt pobierana jest od goscia z gory w dniu przyjazdu. W przypadku rezygnacji goscia z pobytu
w hotelu w trakcie trwania doby, optata za pobyt w danym dniu nie jest zwracana.
36. Zakazane jest wprowadzenie zwierzat na terenie hotelu.
37. Zabronione jest przetrzymywanie w pokoju hotelowym towardw niebezpiecznych oraz broni palnej i amu-
nicji.
38. Hotel ma prawo do dokonania przy zameldowaniu pre-autoryzacji karty kredytowej lub pobrania kaucji
w gotowce do kwoty naleznosci za caty pobyt.
39. Hotel moze odméwi¢ przyjecia lub wymeldowaé przed koncem pobytu goscia, ktory gltosno si¢ zacho-
wuje, wszczyna awantury 1 jest agresywny lub w inny sposéb zakldcil funkcjonowanie hotelu, bez zwrotu
zaptaty za pobyt.
40. Hotel moze odmowic przyjecia goscia bedacego pod wplywem alkoholu, srodkéw odurzajacych, wyka-
Zujacego agresj¢ stowng lub fizyczna.
41. W czesciach wspdlnych hotelu tj. hol gléwny, restauracja, kawiarnia, korytarze, SPA, Fitness, ze wzgle-
dow bezpieczenstwa obowigzuje zakaz poruszania si¢: rowerami, deskorolkami, hulajnogami, tyzworolkami.
42. W pokojach hotelowych zabrania si¢ przechowywania sprzetu rekreacyjnego typu hulajnoga, rower, quad,
etc. Do tego celu istniejg przystosowane miejsca w hotelu.
43. Parking strzezony w garazu podziemnym oraz na terenie hotelu jest ptatny. Hotel nie gwarantuje dostep-
nosci miejsc parkingowych.
44. Gos¢ hotelowy ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za wszelkiego rodzaju uszkodzenia, zanieczyszcze-
nia, zabrudzenia lub zniszczenia przedmiotéw, wyposazenia i urzadzen technicznych hotelu powstate z jego
winy lub z winy odwiedzajacych go osob, oraz matoletnich przebywajacych pod jego opieka.

*Wycena zabrudzen wyposazenia pokoju oraz uszkodzenia mienia wg zalacznika
nr.1 Cennik szkod i uszkodzen.

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu, hotel moze odmoéwi¢ dalszego $wiad-
czenia ustug osobie, ktora je narusza. Osoba taka zobowigzana jest do niezwlocznego zastosowania
si¢ do polecen personelu hotelu, uregulowania naleznosci za dotychczasowe $wiadczenia oraz do
zaplaty za ewentualne poczynione uszkodzenia i zniszczenia oraz opuszczenia terenu.



Zatacznik nr 1. Cennik szkod i1 uszkodzen

CENNIK SZKOD I USZKODZEN HOTEL HAMILTON

1. zabrudzony pokdj (np. wyktadzina lub inne

1000 PLN lub wigcej w zaleznosci od

wyposazenie) - wymiocinami/farbg do zniszczen

wlosow

2. zabrudzony pokdj - fekaliami 1000 PLN lub wigcej w zalezno$ci od
zniszczen

3. zapchana umywalka 200 PLN

4. zapchana toaleta 600 PLN

5. zabrudzony pokoj - wyktadzina i inne elementy
wyposazenia od winalub innych barwnikow

600 PLN ub wigcej w zalezno$ci od zniszczen

6. palenie w pokoju 1000 PLN
7. zgubiona/zniszczona karta do pokoju 20 PLN
Zniszczenie konfekcji poscielowej:
8. poszewka na poduszke, podnozek (stopka), maty 40 PLN
recznik
9. poszwa na koldrg, duzy recznik 80 PLN
10. ochraniacz na materac (100x200 cm) - cienka 100 PLN
11. ochraniacz na materac (200x200 cm) - cienka 160 PLN
12. topper na materac (100x200 cm) - gruba 400 PLN
13. topper na materac (200x200 cm) - gruba 600 PLN
14. poduszka 150 PLN
15. kotdra 200 PLN
16. przescieradto 100 PLN
17. materac (100x200 cm) 550 PLN
18. materac (200x200 cm) 850 PLN

Elementy stale pokoju:

19. zabrudzona wyktadzina

wg wyceny wykonawcy

20. wymiana wkladziny

wg wyceny wykonawcy

21. malowanie $cian

wg wyceny wykonawcy

22. malowanie sufitu

wg wyceny wykonawcy

Elementy wyposazenia pokoju:

23. uszkodzona noga od t6zka 1000 PLN
24. ztamana deska w stalazu 16zka 1000 PLN
25. kinkiet nocny 400 PLN
26. kinkiet §cienny 400 PLN
27. kabina tazienkowa 1200 PLN
28. wc wg wyceny wykonawcy
29. deska sedesowa 200 PLN
30. lustro fazienkowe(matle) 100 PLN
31. lustro tazienkowe (duze) 800 PLN
32. lustro w pokoju 600 PLN
33. szyna sufitowa (2,5 m) 400 PLN




34. firana (1 szt.) 400 PLN
35. zastona (1 szt.) 600 PLN
36. kosz na $mieci 100 PLN

Pozostale wyposazenie:
37. telefon 200 PLN
38. zniszczone/przypalone zelazko 300PLN
39. zniszczony/uszkodzony TV 2400 PLN
39. zniszczony/uszkodzony pilot od TV 100 PLN
41. czajnik 200 PLN
42. suszarka 200 PLN

Pozostale elementy nie objete cennikiem podlegaja odrebnej wycenie.

Szanowni GoScie przypominamy, zZe reczniki hotelowe nie stuzg do pielegnacji obuwia ani do codziennej toalet

sowanie si¢ bedzie rowniez traktowane jak niestandardowe uzytkowanie).
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REGULAMIN REHABILITACII

W celu gwarancji dostepnos$ci terminu, zaleca si¢ rezerwacje zabiegdéw na kilka dni przed ich
planowanym wykonaniem.

W przypadku braku wczesniejszej rezerwacji Klient moze skorzysta¢ z ustug pod warunkiem
wolnych miejsc.

Promocje na zabiegi oferowane przez Zaktad Rehabilitacji nie tacza sie.

Zaklad zastrzega sobie prawo do wykonania niektorych zabiegoéw wylacznie po konsultacji
fizjoterapeutycznej, ktorej koszt wynosi 100 zt.

Ceny zabiegow 1 uslug zawartych w cenniku Zakladu Rehabilitacji nie podlegaja negocjacji.
Na zaplanowane zabiegi nalezy zgtasza¢ si¢ okoto 5 minut przed terminem oraz mie¢ ze sobg
karte zabiegowa.

Na zabiegi wodne zaleca si¢ przychodzenie w stroju kapielowym 1 w szlafroku, na zabiegi suche
nalezy zabiera¢ ze sobg przescieradta flizelinowe, otrzymane razem z planem zabiegowym.

W przypadku nieprzybycia na umowiony zabieg oraz niepoinformowania Zaktadu
Rehabilitacji o odwotaniu zabiegu co najmniej 1 godzing przed jego planowanym wykonaniem,
zabieg przepada (W przypadku zabiegow pakietowych).

W przypadku nie przybycia na umoéwiony zabieg, oraz nie poinformowania o tym fakcie
Zaktadu Rehabilitacji w terminie dtuzszym niz 3 godziny przed zabiegiem, skutkuje
obcigzeniem rachunku Klienta Hotelu w kwocie 100% ceny zabiegu. (Nie dotyczy zabiegow
pakietowych).

Zabiegi pakietowe nie podlegaja wymianie na inne, ich czas ustalany jest odgornie przed
przyjazdem Klienta 1 moze ulec zmianie na prosbe Klienta jedynie w wyjatkowych przypadkach.
W przypadku spdznienia si¢ powyzej 5 minut na uméwiony termin, Zaktad Rehabilitacji
zastrzega sobie prawo skrdcenia czasu zabiegu bez mozliwo$ci obnizenia ceny.

Na terenie Zaktadu Rehabilitacji zabrania si¢:

- spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu i papierosoOw elektronicznych

- zazywania narkotykow

- wprowadzania zwierzat

Pracownik Zaktadu ma prawo odmowi¢ wykonania zabiegu w przypadku gdy Klient:

- nie przestrzega zasad niniejszego regulaminu

- jest pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych

- istnieje podejrzenie przeciwwskazania do wykonania danego zabiegu

- stan higieny nie pozwala na wykonanie zabiegu

Przed wykonaniem zabiegu Klient zobowigzany jest do poinformowania terapeuty o ztym



samopoczuciu lub innych okolicznosciach, ktore moga by¢ przeszkoda do wykonania zabiegu

15. W przypadku pogorszenia si¢ samopoczucia podczas zabiegu nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ o
tym fakcie terapeute

16. Hotel oraz pracownicy Zaktadu Rehabilitacji nie ponosza odpowiedzialno$ci za bizuteri¢ oraz
inne kosztownos$ci Gosci pozostawione na terenie Zaktadu

17. Dzieci do lat 16 moga przebywac na terenie Zaktadu Rehabilitacji tylko pod opieka swoich
rodzicow lub opiekunow

18. Dzieci i mtodziez do lat 16 moga korzysta¢ wylacznie z niektdrych zabiegdw dostepnych w
Zaktadzie Rehabilitacji jedynie po wczesniejszej konsultacji fizjoterapeutycznej w obecnosci
rodzica lub opiekuna

19. Klient ponosi odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody spowodowane przez niego lub osoby
przebywajace pod jego opicka

20. Zaktad Rehabilitacji zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia Zaktadu wynikajacych z
przyczyn technicznych lub innych.

21. Rezerwacja zabiegow w Zaktadzie Rehabilitacji przez osoby nie bedace Gos¢mi Hotelowymi
wymaga wplaty zaliczki w wysoko$ci minimum 30% kwoty zabiegu.

22. Wszystkie uwagi i kwestie sporne dotyczace funkcjonowania i zasad panujacych w Zaktadzie
Rehabilitacji nalezy zgtasza¢ na recepcji Zaktadu lub bezposrednio do Kierownika Zaktadu
Rehabilitacji

* Zakup danej ustugi jest rownoznaczny ze zltozeniem przez Klienta oSwiadczenia, ze zapoznal

si¢ z niniejszym regulaminem i akceptuje jego warunki.

REGULAMIN SAUN

1. Sauna jest integralng czg¢scig ptywalni i obowigzuja na jej terenie przepisy regulaminu ogolnego.

2. Przed wejSciem na teren saun 1 przed rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych urzadzen nalezy
zapoznac si¢ z trescig regulaminu.

3. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznatla si¢ i akceptuje wszystkie punkty
regulaminu.

4. Zespot saun jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczy¢ si¢ z mozliwoscig iz, ze ze strefy tej beda
korzysta¢ osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

5. Przy korzystaniu z pomieszczen saun nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania
urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez obstuge.

6. Korzystajacy z sauny ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za swoje bezpieczenstwo.

7. Za skutki zdrowotnie przebywania w saunie, Hotel nie ponosi odpowiedzialno$ci.

8. Z sauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegu.

9. Dzieci do lat 16 mogg przebywac w saunie wylacznie pod opiekg oso6b petnoletnich.

10. Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby:

* chorujace na serce, nadcisnienie 1 z chorobami naczyh krwiono$nych,

* chorujace na tarczyce, klaustrofobie, epilepsj¢, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i stany
astmatyczne,

* 7 goraczka,

* kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy i karmienia,

* zmeczone 1 w czasie intoksykacji

* ze Swiezymi 1 otwartymi ranami

11. W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura 80 stopni C - 100 stopni C i wilgotno$¢ powietrza do
20%.

12. W pomieszczeniu sauny parowej panuje temperatura 45 stopni C - 55 stopni C 1 wilgotno$¢ powietrza od
60 - 100%.

13. Regulacja temperatury i wilgotnos$ci w saunie nalezy do obstugi (zabrania si¢ samodzielnego zmieniania
parametrow).

14. Przed wej$ciem do pomieszczenia sauny nalezy:

* zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢ przyczyng oparzenia ciata



* zdja¢ okulary 1 szkta kontaktowe,

* umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nast¢pnie wytrze¢ do sucha,

* zdja¢ obuwie basenowe i pozostawic je przed wejsciem do pomieszczenia.

15. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w saunie lub w jej okolicy.

16. Nie nalezy wnosi¢ do sauny urzadzen elektronicznych, telefonow, odtwarzaczy mp3 itp.

17. W saunie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac¢ na nim stopy. Rgcznik powinien by¢ rozltozony, tak
aby zadna cze$¢ ciata nie stykala si¢ z powierzchnig siedziska.

18. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie, zgtasza¢ obstudze.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

REGULAMIN BASENU

Podmiotem gospodarczym uprawnionym do zarzadzania Basenem jest Hotel Hamilton Dobosz
Spotka Komandytowa.
Przyjmuje si¢, ze kazda osoba przebywajac na terenie Basenu zapoznala si¢ z postanowieniami
niniejszego Regulaminu i zobowigzuje si¢ do ich bezwzglednego przestrzegania.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia (schorzenia serca, zaburzenia krazenia, rownowagi lub temu
podobne) korzystajg z Basenu ze szczeg6lng ostroznos$cia - po wezesniejszej konsultacji z lekarzem
lub na wtasna odpowiedzialnos¢.
Na terenie Basenu obowigzuje catkowity zakaz sprzedazy, podawania, wnoszenia oraz
spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych i innych substancji psychotropowych.
Korzystajacym z Basenu nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wiasnemu
iinnych osob tam przebywajacych, a poszczegdlnosci zabrania sig:
spozywania jedzenia i zucia gumy
skakania do niecki basenowej i jacuzzi
biegania, rowniez w szatni
wrzucania lub spychania innych os6éb do wody
palenia papierosow
niszczenia urzadzen, sprzetu oraz zaSmiecania terenu Basenu
uzywania pitek lub innych zabawek bez uprzedniej zgody ratownika
chodzenia po terenie Basenu w obuwiu, z wytaczeniem klapek basenowych
wszczynania fatszywych alarmow

o wprowadzania wozkow dziecigcych 1 dla niepetnosprawnych
Na Basenie obowiazuje stroj kapielowy. Dzieci do lat 4 moga kapac si¢ wytacznie w pieluchach
wodoodpornych.
Dzieci do lat 16 moga przebywac na terenie Basenu oraz kapac si¢ wylacznie pod opieka osob
petnoletnich.
Za zachowanie 1 bezpieczenstwo dzieci korzystajacych z Basenu odpowiadajg ich rodzice
(opiekunowie).
Przed wejsciem do basenu kazdy zobowigzany jest do skorzystania z prysznica i doktadnego umycia
ciala oraz dezynfekcji stop. W przypadku niespelnienia tego obowigzku ratownik pelnigcy dyzur
moze odmowi¢ pozwolenia na korzystanie z basenu.
Do basenu nalezy wchodzi¢ oraz wychodzi¢ z niego po drabince lub schodach.
Za zanieczyszczenie wody w basenie lub w jacuzzi osoba, ktora spowodowata zanieczyszczenie,
zobowigzana jest do dokonania oplaty w wysokosci 2000 PLN.
Zajecia na basenie mogg odbywac si¢ tylko w obecnosci instruktora i ratownikow.
Kazdy wypadek no terenie basenu lub uszczerbek na zdrowiu nalezy niezwlocznie
zglosi¢ ratownikowi.
Osoby, ktorych stan wskazuje no spozycie alkoholu, srodkéw odurzajacych, osoby z zewnetrznymi
oznakami choréb, stwarzajacych niebezpieczenstwo utonigcia lub stanowigcych zagrozenie dla
otoczenia, bedace w stroju nieodpowiednim lub pozostajace w neglizu, nie beda wpuszczone na
teren Basenu.
Osoby naruszajace przepisy niniejszego Regulaminu, porzadek publiczny lub niestosujace sie do
nakazow ratownika, osoby prowadzacej zajecia lub innej osoby uprawionej, beda wypraszane z
terenu Basenu.

O 0O O O 0 0O O O O



16. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie Basenu sg zobowigzane do zachowania porzadku,
czystosci, ciszy 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ nakazom ratownika pelnigcego dyzur,
prowadzacego zajecia lub innej uprawionej osoby.

17. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie
zglasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi.

18. Podmiot zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania w basenie
i saunach raz zarzeczy pozostawione lub zgubione na terenie Basenu.

19. Podmiot zarzadzajacy nie odpowiada za szkody spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
Regulaminu.

REGULAMIN SPA

1. Hotel zaleca Klientom rezerwacj¢ zabiegéw na kilka dni przed ich planowanym terminem, w
przypadku nie dokonania rezerwacji Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za brak wolnych terminow.

2. W przypadku braku wcze$niejszej rezerwacji Klient moze skorzysta¢ z ustug pod warunkiem
wolnych miejsc.

3. W przypadku ZABIEGOW PAKIETOWYCH - nie przybycie na uméwiony zabieg oraz
niepoinformowanie Recepcji SPA o jego odwotaniu powoduje, ze zabieg PRZEPADA.

4. Zabiegi pakietowe nie podlegaja wymianie na inne, ich czas ustalany jest odgérnie przed przyjazdem
Goscia 1 moze ulec zmianie na prosbe Goscia jedynie w wyjatkowych przypadkach.

5. W przypadku spoznienia si¢ na umoéwiony termin, Harmony Spa zastrzega sobie prawo skrocenia
zabiegu bez mozliwosci obnizenia ceny.

6. W przypadku nie przybycia na uméwiony zabieg oraz niepoinformowaniu o tym fakcie Recepcji
SPA, skutkuje to obcigzeniem rachunku Goscia:
- anulacja wizyty do 6 h przed zabiegiem — darmowa
- anulacja wizyty do 3 h przed zabiegiem — 50 % ceny zabiegu
- anulacja wizyty w czasie krotszym niz 3 h przed zabiegiem — 100% ceny zabiegu.
Za anulacje uznaje si¢ rOwniez nie stawienie si¢ Goscia na umowiony zabieg.

7. Na terenie SPA zabrania si¢ spoZywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu, uzywania
narkotykow oraz wprowadzania zwierzat.

8. Pracownik SPA ma prawo odmowi¢ wykonania zabiegu w przypadku, gdy Klient nie przestrzega
zasad niniejszego regulaminu, jest pod wptywem alkoholu badz srodkow odurzajacych.

9. Hotel oraz pracownicy SPA nie ponosza odpowiedzialnosci za bizuteri¢ oraz inne kosztownosci
Klientoéw pozostawione na terenie SPA.

10. Dzieci do lat 16 moga przebywaé w SPA wylacznie pod opieka rodzicow lub opiekunow.

11. Dzieci 1 mtodziez do lat 16 NIE MOGA korzysta¢ z ustug SPA, mtodziez powyzej 16 roku zycia
wylacznie za zgoda rodzica lub opiekuna.

12. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia i zamkni¢cia SPA wynikajacych z przyczyn
technicznych lub innych.

13. Rezerwacja zabiegéw w Harmony Spa przez osoby nie bedace Gosémi Hotelu wymaga wptaty
zaliczki w kwocie 50% kosztu zabiegu.

14. Zakup danej ustugi jest rownoznaczny ze zlozeniem przez Klienta oswiadczenia, Ze zapoznat.




91 350 81 96

Recepcja 2417 801; 802; 818
91 350 81 97
Pn — So: 09:00 —
SPA ,HARMONY” 21:00 91 350 83 16 812
Nd: 10:00 — 18:00
Rehabilitacja _ _
 MEDICAL” 08:00 — 16:00 913508317 814
07:00 —13:00
Wellness (basen) - 811
15:00 — 21:00
Restauracja a la carte 12:00 —22:00 913508318 807
Pn—-Cw 12:00 —
Kawiarnia ,,SEVEN” 22:00 91 350 84 36 808
Pt — Nd 12:00 - 23:00
Lobby Bar 10:00 — 24:00 - 809
Sniadanie 7:30-10:30 - -
Obiad 12:30 — 14:00 - -
Kolacja 17:00 —19:30 - -




TV-PROGRAM

TVP1HD 1 PRO 7 MAXX 89
TVP2 HD 2 SAT.1GOLD 90
TVP3 SZCZECIN 3 WELT 91
TVP HISTORIA 4 PROSIEBEN 92
TVP SPORT HD &) SAT.1 93
TVP INFO 6 EURONEWS GERMAN | 94
TV PULS 7 EUROSPORT 1195
TVN7 8 SUPER RTL A 96
PULS?2 9 VOX AUSTRIA 98
TV6 10 RTL AUSTRIA 99
SUPER POLSAT 11 ZDF 101
ESKA TV 12 3Sat 102
TTV 13 KiKa 103
POLO TV 14 ZDFinfo 104
ANTENA HD 15 ZDF_neo 107
TV TRWAM 16 DAS ERSTE 110
STPKLATKA TV 17 BBC WORLD NEWS |111
FOKUS TV 18 FRANCE 24 (fr.) 112
POLSAT 20 FRANCE 24 (EN.) 113
TVP ABC 29 TV5 MONDE EUROPE | 114
TVP KULTURA 30 CNN Int. 115
TVN 31 RAI 1 116
TV4 32 RAI 2 117
TVP KOBIETA 35 RAI 3 118
METRO 38 HAMILTON 119
Z00M TV 39 RADIO 1 201
NOWA TV 40 RADIO 2 202
WP 41 RADIO 3 203
TVN24 HD 42 RADIO 4 204
POLSAT NEWS 2 43

TVP HD 44

HBO 2 46




Koszt mini baru 250 zt. W celu jego uzupetnienia prosimy o kontakt z recepcja.

MINI BAR

Sok pomaranczowy 250 ml x 2 12 7t / szt
Coca-Cola 250 ml x 1 12 7t / szt
Coca-Cola zero 250 ml x 1 12 7t / szt
Wodka “Wyborowa” 50 ml x 1 20 zt / szt
Whiski “Johnny Walker” 50 ml x 1 30 zt / szt
Rum “Kraken” 50 ml x 1 30 zt / szt
Bacardi 50 ml x 1 30 zt / szt
Prosecco 187 ml x1 25 7k / szt
Wino czerwone 187 ml x1 25 7k / szt
Wino biate 187 ml x1 25 7k / szt
Piwo “Heineken” 330 ml x 2 20 zk / szt
Orzeszki solone x 1 20 zk / szt
Pringles 40 g x 1 20 zt / szt




