AYURVEDA ABHYANGA. DAUER: 75 MIN., PREIS: 350 PLN
Ajuh bedeutet das Leben und Weda das Wissen iiber das Leben. Die indischen Weisen schufen die Ayurveda-Massage,
derer Aufgabe ist, die in dem Kirper auf lte Energie zu b gen und das Gleichgewicht auf der kérperlichen,

psychischen und geistigen Ebene wiederherzustellen. Das auf dem ganzen Korper verteilte O1 bringt das Gefihl der
seligen Erhofung und Entspannung.

AJURVEDA ABHYANGA + SHIRODARA. DAUER: 110 MIN., PREIS: 480 PLN
Die Verbindung der Massage Ajurveda Abhyanga mit der Massage flir das dritte Auge Shirodara Ist der echte Genuss fillir
die Seele und den Kérper, die sich von der Aufienwelt losreiflen wollen, um sich auf der Gegenwart zu kanzentrieren. Es
zihlt nur hier und jetzt. Solche Kombination der Empfindungen bringt die sehr tiefe Entspannung, das Gefihl der Ruhe
und des Gleichgewichts.

SHIRODARA DAUER: 50 MIN., PREIS: 290 PLN
Die Massage,fiir das dritte Auge” besteht im Massieren des Kopfes mit dem Strom des warmen Ols, Damit wird das Gefiihl
der seligen Erholung und Entspannung sicherstellt,

DHARMA - KOPFMASSAGE. DAUER: 45 MIN., PREIS: 260 PLN
Dank dem Einsatz der entsprechenden Gesichts- und Kopfmassage kdnnen wir den Schein unserem Blick zuriickgeben,
die auf dem Gesicht sichtbare Miidigkeit loswerden, den guten Schiaf wiederherstelien und die Kopfschmerzen
aufheben. Sie erfiillt eine wichtige Heilfunktion und regt die natiidichen Krifte des Krpers zum Selbstheilzn an.

MASSAGE LOMI LOMI. DAUER: 20 MIN., PREIS: 420 PLN
Drie hawaiische Massage des ganzen Kérpers, derer Ziel ist die Entspannung der Muskeln und die Arbeit an ganzem Karper
des Menschen durch Beseitigung der Blockaden und Spannungen im Kirperinneren, Der Masseur balanciert auf Handen,
Unterarmen und Ellenbogen, indem er mit flieBenden Bewegungen den warmen Kokosnussol vertellt.

DUFT NACH ORIENT. DAUER: 60 MIN., PREI5: 320 PLN
Die gewahlten Techniken der Massagen Ajurveda und Lomi Lomi stellen die auflergewdhnliche Exkursion zu den Orten dar,
in denen die Zeit langsamer verfiieit, Die Muskelspannung verschwindet, und zwar dank der ungewShnlichen
ination der B: die auf der ge unserer langjahrigen Erfahrungen geschaffen wurden, Die Reise in
die Orient-Reiche ist das auliergewdhniiche Abentever, das ermiglicht, ganz weit von den tdglichen Sorgen zu flichen.

THAI-MASSAGE. DAUER: 90 MIN., PREIS: 410 PLN
Die Verbindung der Akug . Elemente der p Yoga, Streckens und der Reflexologie. Die Verschiedenartigkelt der
El: der Thal-M Gglicht dem Kérper die bessere Mobilitit wlederzugewinnen und gibt den deutlich

empfindbaren Effekt der Beladung mit der positiven Energle, der sogar einige Tage nach der Behandlung erhalten blelbt,
Diie massierte Person arbeitet aber die ganze Dauer der Massage mit dem Therapeuten zusammen. Die Behandlung findet
auf einer speziellen auf dem Boden gelegten Matratze statt,

THAI-MASSAGE DER FUSSE. DAUER: 50 MIN., PREIS: 270 PLN
Die Massagetechnik basiert auf der Akupressur der reflexologischen Zonen. Sle ist eine ausgezeichneten Therapieferm,
dank der wir das Gefihl der schmerzenden und trigen Beine loswerden kénnen. Mit dem Driicken auf die entsprechenden
Punkte am Full verbessern wir die Arbeit der inneren Crganen. Die Behandlung hat einen positiven Einfluss auf die Arbeit
des Gehirns, indem der Stresspegel abgesenkt und die Nerven besanftigt werden. Sie ist perfekt flir diejenigen Personen,
die ihre Verfassung verbessemn wollen und die Probleme mit Schiaflosigkeit haben.
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KRAFT DES HYALURONS DAUER: 60 MIN., PREIS: 460 PLN
Die uitra-befeuchtende Behandlung mit dem sofortigen Lifting-Effekt, mit der die Kollagensynthese von innen optimiert

wird, Sie ist effizient bei der Faltenausfillung, firdert die Regeneration und Straffmachen der Haut. Die Ergebnisse sind
sichtbar und dauerhaft. Auf eine natirliche Weise wird der Haut das Strahlen zurlickgegeben.

DIE KRAFT DES SCHLANGENGIFTS - LIFTING OHNE SKALPELL DAUER: 60 MIN., PREIS: 440 PLN
Hosmetische Alternative fiir das Botulinumtoxin. Die Haut ist nach der Behandiung geglittet, und dank dem einzigartigen
Fartikel, das die Musketkrample hernmt, werden die Falten sofort geglattet,

DRACHENBLUT - BEHANDLUNG MIT VITAMIN C. DAUER: 50 MIN., PREIS: 380 PLN
Die Kambination der Vitamin C mit Harzsalt des Baumes Croton lechleri ermiiglicht die nachhaltigen Ergebnisse im Kampf
Verfirb Unwvollk helten zu erzielen, wie auch wirksam dem Alterungsprozess der Haut vorbeugt,

GEHEIMNIS DER SCHNECKE -~ NATURLICHE SCHONHEIT DAUER: 50 MIN., PREIS: 360 PLN

Al hnliche Kembinatien der natirlichen Inhall ffe, die den Wied it und Regenerierung der Haut
unterstitzen, Der Schneckenschieim bedeutet den Reichtum an Kollagen, Elastin, Proteinen und Vitamin A, C und E. Diese
Behandlung wird fir alle Hauttypen empfohlen, und i fiir die iche und gereizte Haut. Sie bringt

wunderbare Ergebnisse in Verbindung mit der Wasserstoffreinigung,
Geheimnis der Schnecke + Wasserstaffreinigung (Lotion aus Schneckenschieiml: 420 PLN

PFLEGERITUAL MEER UND ERDE DAUER: 50 MIN., PREIS: 290 PLN

Die Natur und derer Relchtum sind die unschistzbare Quelle der die den heilenden Einfluss auch auf die Verfassung

unserer Haut haben, Das von uns erarbeltete Gesichtspflege-Ritual basiert auf zwei Naturschatzen: Hellschlamm und Bernsteln,

Die Behandhnq wurde in Gedanken an tiefe emahrende befeuchtende Pflege geschaffen, die dazu noch den natidichen
q der Haut t Nach der Behandlung sieht das Gesicht strahlend und gesund aus.

WASSERSTOFFREINIGUNG DAUER: 60 MIN., PREIS: 350 PLN
Die Elnwirkung mit dem aktiven Wasserstoff erméglicht, den Uberschuss an frelen Radikalen zu reduzieren, derer zu
hohe Menge zur vorzeitigen Hautalterung belbringt, Die bel der Anfage eingesetzte Funktionsmethode basiert
hauptsachlich auf dem Wasserstoffdurchdringen in die tieferen Hautschichten, was dank dem gesattigten Wasserstrahl
erfolgt, indem zusitzlich das tief wirkende Peeling gewdhrleistet wird. Diese Behandlung besteht aus mehreren Etappen,
wa, aus der Massage mit warmem Jadait.

WASSERSTOFFREINIGUNG IN DER BEHANDLUNG: 15 MIN.: 100 PLN
RADIOFREQUENZ IN DER BEHANDLUNG: 20 MIN.: 100 PLN
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JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE. DAUER: 45 MIN., PREIS: 290 PLN
Die japanische Gesichtsmassage st die vallig natiirliche und nichtinvasive Form des Liftings und Verjingung des

Gesichts, die die deutiichen und langfristi Ergebnisse bringt. Sie beruhigt und entspannt den Kirper und den Gejst,
befreit vom Stress, gleicht die Spannungen des Kirpers aus, gibt die Energie zuriick.

KOBIDOMASSAGE. DAUER: 60 MIN., PREIS: 350 PLN
Die K ist die it japanische des Gesichts, des Halses und des Dekolletés, die
auflergewshnlich verjiingend, r 1li i und isierend wirkt, Sie ist eine manuelle sehr Intenslve aber
gleichzeitiq schmerzlose Behandlung, die auf die tieferen Haut-und Muskelschichten. it fon der

traditionellen japanischen medizinischen Konzepte und der unterschiedlichen Techniken des Manlpullemns mit der Hand
ergibt den Lifting-Effekt chne den Skalpell.

HﬁDR.DO JJ\PANISCHES FRCELFFTING DAUER: 90 MIN., PREI5: 420 PLN
Die der altertii hiniken mit der drtigen Kenntnissen und Arbeitstechniken an Muskeln,
Faszien und Fetigewebe Tiefe Stlmullerung der Geweben bringt auBergewshnliche Ergebnisse belm Facelifting, Diese Massage
verbessert das Aussehen der Haut um die Augenherum, gleicht das Doppelkinn aus und glittet die tiefen Falten,

OSHIN BIAN DAUER: 75 MIN., PREIS: 380 PLN
Das Autorenritual des manuellen Gesic mit der Ghnlichen Kraft der magischen Steine Bian. Es
urnfasst die lle prbeit, die i ugznTuhmkun des Liftings und der manuellen Korrektur des Gesichits, und aus den
Techniken besteht, die auf der Wirkung der Steinstibchen Bian basieren.
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MASSAGE MIT HEISSEN STEINEN DAUER: 60 MIN., PREIS: 290 PLN
Dieses auBergewdhnlich entspannende Ritual fir den Kirper ist die Verbindung der manuellen Techniken mit erwarmten
Vulkansteinen, Seine Eigenschaften konzentrieren sich auf Linderung der Muskel: 1y werd Verbx 11 ches

Diese Massage ist perfekt fiir Herbst- und Wintertage, an denen ein bisschen Wirme auf den Kidrper und die Seeiellndefnd w.rkt.

WETTRENNEN DER ENERGIEN DAUER: 60 MIN. PREIS: 290 PLN
DieVerkoppelung der aus derm warmen Basalt und der aus dem kihlen Marmor fliessenden Energie stelit die Vitalitat, Energie
wieder her, und bereitet das Gefiihl der behaglichen Entspannung. Die angenehme Berlihrung der warmen vulkanischen
Steine ermiglicht das Lockern der gespannten Muskein, der kithle Marmor verbessert den Kreislauf und fiihrt die
Energie-Balance in den Kérper ein.

SANDDORN-MASSAGE DAUER: 50 MIN., PREIS: 260 PLN
Entspannung verbunden mit der Pllege der trockenen, atopischen und beschddigten Haut, Die ungewihnliche Kraft des an
Omega-7-Fettsauren und Vitaminen C und E relchen Sanddorns revitalisiert die Haut und verleiht ihr das gesunde Aussehen,
Die entspannende Massage stellt die perfekte Wahi fir die Personen dar, die nach der Entspann ung fur den Kérper und den
Geist suchen, Die ungewdhnliche Duft wird die Haut noch centang nach der M:

MASSAGE FUR SCHWANGERE FRAUEN DAUER: 30 MIN., PREIS: 200 PLN
‘Wihrend dieser fiir die Frauen aufi Bhnlichen Zeit beklagen sich die Frauen oft tber starke Wirbelsdulenschmerzen. Die
Massage fur schwangere Frauen lockert die Muskeln und lindert die Schmerzen. Ske wird vom 4. bis zum Ende des 7,
Schwangerschaftsmonats durchgefiibrt.

LEBENSELIXIER DAUER: 80 MIN., PREIS: 440 PLN
Das mit Oskars 2024 in der Beauty-Branche ausgezeichnete Ritwal. Es verdankt den K ika mit der ichneten
Zusammensetzung, die befeuchten und die Verfassung der Haut des ganzen Kérpers verbessern. Peeling-Maske
ermiglicht den Wirkstoffen in die Haut einzudringen und derer Beschadigungen und Verhornungen zu regenerieren. Die

entspannende Gesichtsmassage und des Korpers, die mit Verwendung des Ols mit der auRBergewshnlichen Komposition
der Dufte stellt einen vollstindig neven Ausmal der Entspannung, die sewohl der Geist, als auch der Karper begehren,

MANDALA SONNE. DAUER: 90 MIN, PREIS: 430 PLN
Eine Luxusbehandlung fiir die Personen, die Geld, das Leuchten und den Schimmer lieben. Das auBergewshnliche Peeling,
das mit Tausenden der kleinen goldenen Partikeln glitzert, wird die abgestorbenen Zellen der Egidermis abschirfen und
die Haut glatt und erleuchtet hinterlassen. Diese Massage wird Deine Muskeln vom Schmerz und der Gbermdssigen
Anspannung befreien. Techniken der manuellen Arbeit mit Muskeln werden erméglichen, die Sichtbarkeit der feinen
Falten zu reduzieren.

SANDDORN-RITUAL. DAUER: 75 MIN., PREIS: 360 PLN
Der pllegerische Genuss fir die feuchtedurstige Haut, Die erste Etappe der Behandlung stellt die Durchfiibrung des
Salz-Peelings dar, mit dem die abgestorbenen Oberhautzelien entfernt, die Verfarbungen aufgehelit werden, und die Haut
erfrischt wird, Der Sanddorn-Genuss wird mit der entspannenden Massage auf Basis des Sanddomdls abgeschlossen, das
2ur Verlangsamung der Alterungsprozesse beibringen und die Haut vor den schadlichen Einwirkungen von aufien
schittzen wird.

GLEICHGEWICHT DER CHAKREN VOM FERNEN OSTEN. DAUER: 75 MIN., PREIS: 350 PLN
Das Ritual stelit die volistindige Harmonie wieder her, sowohl von innen, als auch von aufien, und das alies dank den
wertvollen, vom Fernen Osten stammenden Olen und Steinen, die das Gleichgewicht der Chakren aufbewahren. Die
abgestorbenen Zellen der Epidermis werden entfernt, der Farbton der Haut wird lichen und der Alten 1
der Zeller wird verlangsamt,

KAFFEE-ERWACHEN. DAUER: 60 MIN., PREIS: 310 PLN

Der Kaffee lost den tonisi d den und stimuli len Effekt aus, und das alles dank dem hohen Gehalt an
Koffein und Theophyllin. Die Behandlung wird um den Umschlag aus schwarzem Schlamm bereichert, der die
Remi lisierung des Geweb terstitzt, den H d verbessert und Cellulitis neduzler( Wihrend die
Schiamm-Maske in die Haut eindringen wird, werden wir uns voll um Deine Entsp q 1, Indermn wir die

Entspannungsmassage des Kapfes machen.

HABIBI - EIN RITUAL FUR DEN MANN.
Der Duft nach Wniskey hildet in Yerbindung mit der B Naote einen 1 Geruch. Das Peeling des ganzen
Kirpers wird die E i und der | {e Abschluss wird die klassische Massage des Rilckens und des
MNackens seln, die d-e begel-rle Entspannung und die Erleichterung bei den Schmerzen mitbringen wird.

DAUER: 50 MIN., PREIS: 290 PLN

SANDDORN-MAGIE. DAUER: 30 MIN., PREIS: 200 PLN
Die Zwei-Etappen-Behandiung, die aus dem Sanddorn-Peeling und aus der Sitzung in der SPA-Kapsel besteht, Der hohe
Gehalt an Vitamin E, die als Vitamin der Jugend bezeichnet wird, verjiingt, pfieat und regeneriert, Die Dampf-3auna und
Wasserpeitschen sind Erlebnisse, die den Kiirper entspannen werden, und der Haut erméglichen, besser die im Sanddorn
enthaltenen aktiven Inhaltsstoffe avfzunehmen,

Heilmassagen
DAUER: 50 MIN., PREIS: 280 PLN

KLASSISCHE MASSAGE MIT TORFOL
Die klassischen hniken sind ein hneter Vorschlag fir diejenigen Personen, die die Massagen mit der
erhthten Intensitit mégen, Die klassische M hniken wirken schmerdindernd und  mildern  die
Muskelspannungen,

SCHWARZES GOLD. DAUER: 40 MIN., PREIS: 210 PLN
Der gegenwartige Lebensstill bringt dazu bei, dass sich immer mehrere Menschen Gber Schmerzprobleme der Wirbelsiule
beschweren. Die Behandiung besteht aus zwei Phasen. Stufe 1: Schlamkompresse auf dem Riicken und Hand oder
Fulmassage, Stufe 2: Ruckenmassage.

ie Augenblicke zu zweil

ZERTLICHKEIT DAUER: 75 MIN., PREI5: 649 PLN
e geg Sorge, Aufmerk kelt und Zirtichkeit sind das Beste, was wir der anderen Person schenken kdnnen.
Die Entspannungsmassage des Kérpers in Verbindung mit der auliergewéhnlich [ des Kopfes

bedeuten die gemeinsam verbrachte Zeit im Kerzenlicht, bei der entspannenden Musik und nach dem Eintauchen in den
sinnlichen Duft des Rosa Pleffers.

LIEBE DAUER: 90 MIN., PREIS: 749 PLN
[Dras Ritwal der Liebe ist eine Reise in die Welt der Entspannung und Vergessenheit. Die erste Station ist Peeling, das schaffen
wird, dass die Haut auBergewBhnlich weich und angenehm beim Berlihran seln wird, Aromatisches Bad mit einem Glas mit
leckerem Cockiall erméglicht Euch, die Zelt nur zu zwelt zu genlefen. Der letzte Tell der romantischen Refse wird dle wohlige
Massage des ganzen Korpers mit der siifi-scharfen Note der Orange und des Chilis sein,

ROMANTISCHES BAD FUR ZWEI DAUER: 20 MIN., PREIS: 160 PLN

SCHLAMMBAD FUR ZWEI DAUER: 20 MIN., PREIS: 180 PLN



