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Szanowni Goscie

Witamy w wyjatkowym miejscu
na Warmii i Mazurach.
Dotozymy wszelkich staran,
aby Panstwa pobyt w Hotelu Marina
Club uptynat w bezpiecznej i spokojnej
atmosferze.

Zapraszamy do zapoznania sie
z informacjami o naszym obiekcie.
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PRACA ZDALNA

Udostepniamy Panstwu pokdj ze stanowiskiem komputerowym,
czytelnieorazprzestronneLobbyzwidokiemnajezioro.Zachecamy
do pracy zdalnej w urokliwych okolicznosciach przyrody.

=

PRZECHOWALNIA SPRZETU

Dysponujemy kameralng przechowalnia sprzetu, w ktorej
w miare biezgcej dostepnosci mozemy zdeponowac Panstwa rowery,
pontony czy inne rzeczy wielkogabarytowe. Zgodnie z requlaminem
notelu wymienione wyzej sprzety nie moga by¢ wnoszone do pokojow
notelowych, na tarasy i balkony.

T

PAKIET MATERIALOW

Pakiet materiatéw informacyjnych o naszym obiekcie oraz przybory
typu fyzka do butdw, czyscik, igielnik dostepne s3 na zyczenie Gosci
w Recepcji Gtownej.

PRASOWALNIA

Hotel posiada trzy prasowalnie znajdujace sie na osobnych pietrach,
na koncu kazdego z korytarzy. Dostepne 24 h.




Sniadania
Obiadokolacje

Forma podania positkdw (serwowana lub bufetowa)
zalezna jest od liczby oséb w obiekcie.

Restauracja Biofonda - proponuje dania a'la carte
W godzinach

Bar Flauta Cafe — czynny codziennie w godzinach

K \ Pytania dotyczace swiadczonych przez nas ustug

gastronomicznych prosimy kierowac pod nr. tel. 310.




ZESTAWY SNIADANIOWE

DO WYBORU W RAMACH UStUGI ROOM SERVICE

ZESTAW POLSKI
wedliny, pieczyste, pasztet domowy, ser z6tty, pasta z tunczyka, safatka
jarzynowa, warzywa, pieczywo, masto

ZESTAW WEGETARIANSKI

twarozek z rzodkiewka, wedzony pstrag jajko gotowane, pasztet
Z soczewicy, camembert, warzywa, roladka ustrzycka, pieczywo, masto

ZESTAW StODKI

jogurt naturalny, croissant maslany, owoce, konfitura domowa, midd,
pieczywo, masto

ZESTAW DZIECIECY
wedlina drobiowa, domowy pasztet wieprzowy, ser z6tty, warzywa,
pieczywo, masto

DANIA GORACE DO WYBORU

- jajecznica (na masle, na boczku lub na szynce)

- kietbaski (frankfurterki, paréwki cielece lub kietbaska biata)

- nalesniki (z twarozkiem, z konfiturg domowg lub z kremem
czekoladowym)

- owsianka na mleku

NAPOJE

- kawa / herbata

- sok jabtkowy / Sok pomaranczowy
- woda

Opfata Room Service - 30 zt

Czas oczekiwania na zamdwienie wynosi do 45 minut.

Pytania dotyczace swiadczonych przez nas ustug gastronomicznych
prosimy kierowac pod nr. tel. 310




Satata z grillowanym regionalnym kozim serem halloumi z koziej 180¢ 36 zt
farmy z musem pomaranczowo-dyniowym, karmelizowang sliwka,

satatg rzymska, orzechami pekan, parmezanem i zurawinowym sosem

winegret (7, 8, 10, 12)

Krucha satata rzymska z grillowana piersia kurczaka badz 180g 382zt/42 zt
krewetkami, pomidorami, grzankami oraz klasycznym sosem Cezar

(‘I 4 2[ 3[ 4/ 7)

Krewetki z patelni na masle z chili, z czosnkiem, biatym winem 5 szt. 48 zt

| pietruszkg podane z pszenng bagietka durum (1, 2, 7)

Siekany tatar z wedzonego pstraga z delikatnym sosem 120 ¢ 36 zt
szpinakowym podany z pieczywem (1, 3,4, 7, 8, 10)

Mazurski tatar wotowy z szalotka, konserwowym ogérkiem 120 ¢ 46 zt

i marynowanymi grzybami podany z pieczywem oraz zéttkiem jaja
kurzego na zyczenie Goscia (1, 3, 10)

Pennette z grzybami leSnymi w kremowym sosie ze Swiezym 200¢ 42 7t
tymiankiem (1, 3, 6, 7)

Orkiszowe pierogi z miesem kaczki i sosem podgrzybkowym (1, 3,6,7) 10 szt. 38 zt
Papardelle z krewetkami Tiger, czosnkiem, oliwkami, pastg chili, 220 ¢ 55zt
suszonymi pomidorami i Swiezym szpinakiem (1, 2, 3, 7)

Brownie ze stonym karmelem i prazong kasza gryczana (1, 3, 7) 120g 25 zt

Szarlotka z aromatem cynamonu i lodami waniliowymi (1, 3, 7) 120 ¢ 25 zk

Chrupiacy kotlet drobiowy z frytkami i suréwka z marchewki (1,3,7) 100g/509/50g 28 zt

Nalesniki z serem i truskawkami w syropie, bitg Smietang i czekoladg 2 szt. 28 zt
(1,3,5,6,7)

Wykaz alergenéw w potrawie:

1 zawiera gluten, 2 zawiera skorupiaki, 3 zawiera jaja, 4 zawiera ryby, 5 zawiera orzeszki ziemne, 6 zawiera soje,
7 zawiera biatko mleka i laktoze, 8 zawiera orzechy, 9 zawiera seler, 10 zawiera gorczyce, 11 zawiera nasiona se-
zamu, 12 zawiera dwutlenek siarki, 13 zawiera tubin, 14 zawiera mieczaki

Jezeli majg Panstwo specjalne restrykcje zywieniowe, alergie lub zalecenia medyczne prosimy o poinformowanie
osoby przyjmujacej Panstwa zamowienie w celu przekazania wszelkich uwag do naszego Szefa Kuchni.

Optata Room Service - 30 zt. Czas oczekiwania na zamdwienie wynosi do 45 minut.
Pytania dotyczace swiadczonych przez nas ustug gastronomicznych prosimy kierowac pod nr. tel. 310.




Strefa Wellness z widokiem na panorame Jeziora Wulpinskiego
oferuje kompleks saun, jacuzzi oraz trzy baseny: basen rekreacyjny
o0 powierzchni lustra wody okoto 100 mkw z towarzyszacym mu
brodzikiem dla dzieci, a takze dwa baseny wypoczynkowe.

W ciggu roku, w zaleznosci od pogody dostepny jest rowniez basen
zewnetrzny.

Strefa Wellness dostena jest dla naszych Gosci:
pn.: 10:00 - 21:00
wt. - ndz.: 9:00 - 21:00




Gabinety SPA dostepne sq wylacznie dla Gosci hotelowych
codziennie od godziny od 9:00 do 21:00.

MASAZE

SUSHI CEREMONY - zabieg na twarz, potaczony z rozluzniajacym, balijskim masazem twarzy,
dekoltu i karku, intensywnie odzywiajacym i poprawiajacym ukrwienie skoéry. Ceremonia
pielegnacyjna oparta na wielowiekowych tradycjach. Aktywne sktadniki pochodzenia roslinnego,
gtownie kompleks roslin alpejskich sprawiaja, ze skora zostaje oczyszczona z toksyn, nabiera
blasku i witalnosci.

210 zt / 50 min

BALIJSKI MASAZ WITALIZUJACY - masaz catego ciata o wtasciwoéciach zdrowotnych, bazujacy
na tradycyjnych technikach indonezyjskich, w ktérych wykorzystuje sie gtebokie oddziatywanie
dtonmi. Masaz poprawia krazenie krwi i kanaty przeptywu energii, przynoszac relaks, odprezenie
I doskonate samopoczucie.

290 zt / 50 min

POLINEZYJSKI MASAZ RELAKSACYJNY - gteboko relaksujacy masaz wykorzystujacy naturalne
dobro olejku kokosowego, przeznaczony dla osdb zmagajacych sie ze stresem, potrzebujacych
odprezenia i preferujgcych tagodne techniki relaksacyjne. Olejek kokosowy o niepowtarzalnej
zawartosci sktadnikow odzywczych, posiada silne wtasciwosci nattuszczajgce i antybakteryjne.
Zniewalajgcy kokosowy zapach wprowadza w stan gtebokiego odprezenia. Masaz wykonywany

jest w rytm oddechu. Doskonale regeneruje naskorek, ujedrnia skore nadajac jej subtelnosci.
250zt / 50 min

INDONEZYJSKIMASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - masaz ogrzanymi kamieniami bazaltowymi,
ktore w kontakcie z ciatem oddajg swoja energie przywracajgc skorze elastycznosc i odzywienie.
Przyjemne ciepto, ktorego skéra doswiadcza podczas masazu wptywa na gtebokie odprezenie
ciata, poprawia prace uktadu krwionosnego i limfatycznego oraz kondycje miesni przywracajac
ich zdolnosc¢ do pracy.

250 zt / 50 min

MASAZ GORACYM MASELEM SHEA - relaksacyjny, gteboko rozluzniajacy masaz wykonywany
przy uzyciu masta Shea. W wyjatkowy sposob taczy wiele technik wschodnich z aromaterapig i
pielegnacja ciata. Skora staje sie miekka i nawilzona dzieki szlachetnej mieszance maset i olejow

naturalnych.
250zt / 50 min

MASAZ LOMILOMI - masaz relaksacyjnyz elementami masazu klasycznegowykonywanyjuz przez
hawajskich, starozytnych szamandéw w zabiegach rytualnych. Stuzyt oczyszczeniu, wzmocnieniu
I uzdrawianiu. W tej technice charakterystyczne jest masowanie przedramionami, rozcigganie
I wykonywanie przez terapeute petnych gracji ruchow dzieki czemu masaz charakteryzuje sie
wyjatkowa harmonia. Masaz wzbogacony jest dziataniem naturalnego olejku zurawinowego,
ktory doskonale wptywa na zmysty a jednoczesnie poprawia elastycznosc i jedrnosc skory.

290 zt / 50 min

INDONEZYJSKI MASAZ CZEKOLADOWY - masaz energetyzujacy z uzyciem 72% czekolady,
to prawdziwa uczta dla ciata i zmystéw. Masaz indonezyjski tgczy w sobie techniki jawajskie oraz
balijskie, jest czescig starozytnego, indonezyjskiego systemu uzdrawiania, w ktorym wykorzystuje
sie gtebokie oddziatywanie dtonmi stuzace rozluznieniu miesni. Uzyta do masazu czekolada
sprawia, ze skoéra pieknie pachnie i jest wspaniale nawilzona.

290 zt / 50 min

JAPONSKIMASAZ SHIATSU - japoriska odmiana masazu zdrowotnego, polegajaca na stosowaniu
odpowiedniego ucisku dtoni i technik manipulacyjnych. Masaz pozwala na stymulowanie
wewnetrznej energii organizmu w celu usuniecia z niego r6znych stanéw chorobowych. Shiatsu
pobudza samouzdrawiajace sity organizmu, utrzymuje ciato, intelekt i dusze w harmonijnej
rownowadze.

310 zt / 50 min



ORIENTALNE MARINA SPA

Gabinety SPA dostepne sq wylacznie dla Gosci hotelowych
codziennie od godziny od 9:00 do 21:00.

OTWORZ DRZWI DO NIEZWYKLEGO SWIATA W KTORYM BIJE
SERCE INDONEZJI

ZABIEGI ORIENTALNE
RYTUALY

BALIJSKI RYTUAL PAPAYA - zabieg na bazie naturalnego peelingu cukrowego o zapachu
Papai oparty na 100% mastach Shea potaczony z masazem balijskim. Peeling wzbogacony jest
relaksujgcymi aromatami - olejami: kokosowym, migdatowym, macadamia. Cukier oraz pestki
malin zawarte w peelingu sg doskonatym srodkiem ztuszczajacym, ktory skutecznie usuwa
martwy naskorek. Bogactwo antyoksydantéw zapobiega przedwczesnemu pojawieniu sie oznak
starzenia, przywraca skorze jedrnosc i elastycznosc. Naturalne masto Shea doskonale nawilza i
nattuszcza skore nadajac jej jedwabistg miekkosc.

360zt / 75 min

POLINEZYJSKI RYTUAL TROPIKALNY - zabieg na bazie naturalnego peeling’u cukrowego o
zapachu tropikalnych owocéw oparty na 100% masle Shea potagczony z masazem polinezyjskim o
wiasciwosciach gteboko relaksujacych. Peelingwzbogacony olejami: kokosowym oraz arganowym,
doskonale oczyszcza i usprawnia mikrokrazenie skutecznie nawilza i regeneruje. Zawarte w nim
pestki truskawki gwarantujg intensywne ztuszczenie zrogowaciatego naskorka, wykazujg rowniez
wiasciwosci antyoksydacyjne, antybakteryjne, regenerujgce i ochronne. Pomagajg zwalcza¢ wolne
rodnikiihamowac procesy starzenia sie skory, przyczyniajg sie takze do utrzymania odpowiedniego
poziomu jej hawilzenia.

360 zt/ 75 min




CENNIK ATRAKCJI HOTELOWYCH

ROWEREK
biegowy

ROWER
trekkingowy

ROWER
dzieciecy

HULAJNOGA
dziecieca

NORDIC
walking

BULE

TENIS
ziemny

TENIS
stotowy

BADMINTON

HULAJNOGA
elektryczna

ROWER
elektryczny*

SEGWAY

KREGLE

BILARD

PILKA
do siatkowki

1h dzien
10z 40zt
/ do 4h
40zt 90zt
/ do 4h
30zt 60zt
/ do 4h
10z 40zt
/ do 4h
20zt
30zt
/ + kaucja 100zt
45z
20zt
15z
30zt 60zt
/ 30 minut / 1 godzina
802" * Mozliwos¢ wypozyczenia
na max. 2 h dla tras nie
/ do 2h dtuzszych niz 40 km.
50zt 100zt
/ 15 minut / 1 godzina
60zt
/1 tor
40zt
/1h
bezplatnie




CENNIK WYPOZYCZENIA

SPRZETU WODNEGO

£LODZ COCO 4 osobowa

LODZ NAMARA 6 osobowa
LODZ ZAGLOWA z instruktorem
DESKA SUP dziecieca

DESKA SUP

WINDSURFING
WINDSURFING zinstruktorem
KAJAK

tODZ WIOStOWA

ROWER WODNY

Th

dzien*

160zt

220z

400zt 3h

30zt

50zt

50zt

150zt

40zt

30zt

50zt

800zi

1100zt

700zt

150zt

250zt

250zt

200zt

150zt

250zt
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Rozpoczecie pobytu w hotelu jest rownoznaczne z zaakceptowaniem tresci tego regulaminu przez osobe
najmujaca pokdj, zwang dalej Gosciem.

Najmujacy pokoj Gos¢ hotelu zobowigzany jest do okazania pracownikowi Recepcji celem zameldowania,
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢ Goscia. W przypadku odmowy okazania dokumentu w
sposob umozliwiajgcy zameldowanie Recepcjonista ma obowigzek odmowié wydania karty dostepu do pokoju.
Na karcie meldunkowej Gos¢ sktada wtasnorecznie czytelny podpis.

Gos¢ wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw meldunku oraz umieszczenia danych Goscia
w bazie danych Hotelu zgodnie z ustawg z dnia 29.10.1997r. o ochronie danych osobowych. (Dz.U. z 2018r.
p0z.1000). Gos¢ ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania.

Pokdj w hotelu wynajmowany jest na doby.

Doba hotelowa trwa od godziny 16.00 w dniu wynajmu do godziny 12.00 w dniu wyjazdu. Jezeli Gos¢ nie okresli
czasu pobytu najmujac pokoj, przyjmuje sie, ze pokoj zostat wynajety na jedng dobe.

Zyczenie przedtuzenia pobytu w hotelu poza okres wskazany w dniu przybycia, Gos¢ powinien zgtosi¢ w Recepgji
do godziny 9.00 dnia, w ktérym uptywa termin najmu pokoju, co jednak nie zobowigzuje Hotelu do przedtuzenia
pobytu. Hotel uwzgledni zyczenie przedtuzenia pobytu w miare posiadanych wolnych pokoi.

Pozostanie w pokoju lub pozostawienie rzeczy poza godzine 12.00 jest traktowane jako przedtuzenie pobytu.
W przypadku, gdy Gos¢ opusci pokoj po godzinie 12.00 — program komputerowy Recepcji naliczy optate za
kolejng dobe wynajmu pokoju wedtug cen petnych. W przypadku, gdyby przedtuzenie pobytu nie byto mozliwe
- personel hotelu usunie wszystkie rzeczy najmujgcego znajdujgce sie w pokoju i zdeponuje je do czasu odbioru
przez najmujgcego pokdgj.

Najmujacy pokoj Gos¢ nie moze przekazywac pokoju innym osobom, nawet gdy nie uptyneta doba za ktorg uiscit
opfate.

Osoby niezameldowane moga przebywac¢ w pokoju hotelowym w godzinach od 7.00 do 22.00.

Przebywanie 0s6b niezameldowanych w pokoju hotelowym Goscia po godzinie 22.00 jest rownoznaczne z
wyrazeniem zgody przez najmujacego pokdj Goscia na odptatne dokwaterowanie mu tych oséb do pokoju.
Dokwaterowanie kazdej osoby nastgpi wedtug aktualnej ceny dostawki dla osoby dorostej, z cennika dostepnego
w recepdji hotelu.

Przez caty czas pobytu w hotelu dzieci ponizej 13 lat muszg znajdowac sie pod statg opieka i nadzorem 0s6b
dorostych.

W hotelu obowigzuje zakaz wnoszenia sprzetu sportowego i rekreacyjnego (np. rowery, hulajnogi, segway,
pontony, deski SUP, itp.) do pokojéw hotelowych,na tarasy i balkony. Przywiezione przez Goscia w/w sprzety
muszg zosta¢ odstawiane w miejscu do tego celu przeznaczonym (informacja w Recepcji). Za nieprzestrzeganie
w/w zalecenia obstuga hotelu podczas serwisu ma prawo wynies¢ sprzet do depozytu.

Na terenie obiektu hotelowego (Lobby oraz pozostatej czesci budynku) obowigzuje zakaz jezdzenia na rowerkach,
deskorolkach, hulajnogach i innym sprzecie sportowym.

Za zachowania dzieci, w tym poczynione uszkodzenia i/lub szkody odpowiadajg opiekunowie prawni dzieci.

W hotelu, w tym: w pokojach, tazienkach, na holach, korytarzach obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw
(w tym papieroséw elektrycznych) i wyrobow tytoniowych - z wytgczeniem miejsc do tego celu wyznaczonych.
Dopuszczenie do zapachu dymu papierosowego lub innych wyrobow tytoniowych w pokoju hotelowym jest
rownoznaczne ze zgodg najmujgcego pokoj na pokrycie kosztow dearomatyzacji pokoju w wysokosci 900 ztotych.
W hotelu obowigzuje zachowanie ciszy nocnej od godziny 22.00 do 7.00 dnia nastepnego.

W godzinach ciszy nocnej Goscie i osoby korzystajgce z ustug hotelu majg obowigzek takiego zachowania, by w
zaden sposob nie zaktécato ono spokoju pobytu innych osob. Hotel ma prawo odmoéwic dalszego swiadczenia
ustug osobie, ktéra narusza te zasade.

Najmujacy pokdj Gos¢ hotelu ma obowigzek zapoznania sie z wyposazeniem pokoju i zachowania go w stanie
nienaruszonym. Zabronione jest wynoszenie mebli i wyposazenia poza obreb pokoju hotelowego.

Gos¢ ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng i prawng za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia
przedmiotow wyposazenia i urzadzen hotelu powstate z winy jego lub odwiedzajacych go oséb.

Podczas zameldowania Gos¢ otrzymuje karte — klucz do pokoju. Za jej zgubienie Hotel ma prawo obcigzy¢ Goscia
kwota 20 zt.

Podczas zameldowania Gos$¢ otrzymuje karte recznikowa. Za jej zgubienie, niezwrocenie podczas wymeldowania
Hotel ma prawo obcigzy¢ Goscia kwotg 40 zt/ za karte.

W przypadku zabrudzen wymagajacych specjalnych czynnosci srodkéw czyszczacych w celu ich usuniecia i
zneutralizowania, najmujacy pokoj zobowigzany jest do pokrycia kosztow sprzatania w kwocie: 500 - 900 ztotych,
wg wyceny hotelu.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe zabronione jest uzywanie w pokojach hotelowych i innych
pomieszczeniach grzatek i innych urzadzen elektrycznych nie stanowigcych wyposazenia tych pomieszczen.
Powyzsze nie dotyczy tadowarek i zasilaczy RTV oraz komputerowych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe zabronione jest: a) uzywanie w pokojach hotelowych i innych
pomieszczeniach otwartego ognia w jakiejkolwiek postaci. b) uzywania na terenie nalezagcym do hotelu otwartego
ognia oraz grilléw.

W przypadku alarmu pozarowego i jego konsekwencji w postaci miedzy innymi ewakuacji budynku na skutek
dziatania Goscia hotelowego - Gos¢ ponosi koszty: akcji ewakuacyjnej, przywrdcenia budynku hotelu do stanu
funkcjonowania przed ewakuacjg, jak rowniez koszty roszczen ze strony 0sob trzecich, jesli te roszczenia pojawia
sie w zwigzku z alarmem pozarowym i jego konsekwencjami.

Kazdorazowo opuszczajac pokdj Gos¢ ma obowigzek zamkna¢ drzwi i okna oraz upewnic sie, ze sg zamkniete tak,
aby dostep 0sdb trzecich do pokoju nie byt mozliwy. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub utrate
rzeczy z powodu pozostawienia otwartego okna lub drzwi do pokoju.

Odpowiedzialnosc hotelu z tytutu utraty lub uszkodzenia rzeczy wniesionych przez Goscia do hotelu regulujg
przepisy art. 846-849 Kodeksu Cywilnego. Odpowiedzialno$¢ hotelu podlega ograniczeniu, jezeli rzeczy te nie
zostang ztozone do depozytu recepcji. Hotel ma prawo odmowy przyjecia na przechowanie pieniedzy, papieréw
wartosciowych i cennych przedmiotdw, w szczego6lnosci kosztownosci i przedmiotow majacych wartos¢ naukowa
lub artystyczna, jezeli zagrazajg one bezpieczenstwu albo majg zbyt duzg wartos¢ w stosunku do wielkosci lub
standardu hotelu albo zajmujg zbyt duzo miejsca.

Przedmioty osobistego uzytku pozostawione w pokoju przez wyjezdzajagcego Goscia bedy odestane na jego
koszt, na jego wyrazng prosbe, na adres przez niego wskazany. W przypadku nie otrzymania takiej dyspozycji
hotel przechowa te przedmioty przez 1 miesiac, a nastepnie przekaze je na cele dobroczynne lub do uzytku
publicznego.

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego reqgulaminu, hotel moze odmowic dalszego swiadczenia ustug
osobie, ktdra je narusza. Osoba taka zobowigzana jest do niezwtocznego zastosowania sie do zadan personelu
hotelu, uregulowania naleznosci za dotychczasowe swiadczenia oraz do zapfaty za ewentualnie poczynione
uszkodzenia i zniszczenia oraz opuszczenia hotelu i terenu nalezacego do hotelu.

Hotel ma prawo odmowic przyjecia Goscia, ktory podczas poprzedniego pobytu naruszyt regulamin, wyrzadzajac
szkode w mieniu hotelowym lub Gosci albo szkode na osobie Gosci, pracownikow hotelu lub innych oséb
przebywajacych w hotelu, albo tez w inny sposdb zaktdcit spokdj w hotelu.

Blizej Natury Spétka zograniczong odpowiedzialnoscia, prowadzgca Hotel Marina Club Sita 100, 11-036 Gietrzwatd,
na podstawie pisemnego zezwolenia, udzielonego przez Goscia obcigzy karte kredytowa/debetowg Goscia z
tytutu naleznosci stwierdzonych po wymeldowaniu.



ATRAKCJE TURYSTYCZNE

W REGIONIE

Stadnina Koni ,Hippika“, Tomaszkowo
tel. 895 136 700

Kartasiowka. Stacja Narciarska, Rus,
tel. 603 597 048

Osrodek Narciarski, Kurza Géra”, Kurzetnik
tel. 692 693 072

Aeroklub Warminsko-Mazurski, Olsztyn,
tel. 89 527 52 40

Muzeum Warmii i Mazur, Olsztyn
tel. 89527 95 96

Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium
Astronomiczne, Olsztyn
tel. 89 650 04 40

Filharmonia Warminsko — Mazurska, Olsztyn
tel. 89527 5175

Teatr im. Stefana Jaracza, Olsztyn
tel. 89527 59 59

INFORMACJA O KANALACH

Teatr Lalek, Olsztyn
tel: 89538 70 38

Papugarnia, Olsztyn
tel. 89672 60 56

Park Trampolin 7 Jump Street, Olsztyn
tel. 668 037 709

Escape Room Olsztyn
tel. 506 760 033

Muzeum Budownictwa Ludowego. Park
Etnograficzny, Olsztynek
tel. 8951921 64

Muzeum bitwy pod Grunwaldem
tel. 89 647 22 27

Zamek Krzyzacki w Malborku
tel. 55647 09 78

TELEWIZJI HOTELOWE)

1. Hotel Marina Club 13. TVP2HD 25. 4Fun Kids

2. TVNHD 14. TVP3 Olsztyn 26. STARS.TV

3. TVN24HD 15. TVP Historia 27. TVPULSHD

4. TVN7HD 16. TVP Kobieta 28. Puls 2HD

5. TVN Style HD 17. TVP Kultura 29. TVS (Telewizja Silesia)
6. TVNTurbo HD 18. TVP Info 30. Nowa TV

7. TTVHD 19. TVP ABC 31. Metro

8. Polsat HD 20. TVP Sport HD 32. ZoomTV

9. Super Polsat 21. Eurosport 1 Polska HD 33. WP

10. TV4 HD 22. Eska Tv Ekstra 34. EuroNews

11. TVé6 23. 4Fun Dance 35. France 24 ang.
12. TVP1 HD 24. 4FunTV 36. France 24 fr.

ZASADY POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU POZARU

Podstawowym srodkiem do ogfaszania alarmu w razie pozaru jest dzwiekowy system ostrzegawczy, ktéry powiadamia
osoby przebywajace w pokojach hotelowych i innych pomieszczeniach o tym, ze wystapito zagrozenie.

W przypadku ogtoszenia alarmu i zarzadzenia ewakuacji nalezy:

1. Zachowad spokdj, nie wywotywac paniki.

2. Po ustyszeniu alarmu lub komunikatu ewakuacyjnego nalezy natychmiast opusci¢ pokdj.

3. Podporzadkowac sie poleceniom Stuzb lub kierujgcego akcja ratownicza.

4. Opusc zagrozony budynek oznakowany drogami ewakuacyjnymi lub wskazanymi przez pracownikdéw.

5. UWAGA: W razie alarmu pozarowego windy zostang automatycznie wytgczone. Nalezy poruszac sie klatkami

schodowymi wskazanymi jako drogi ewakuacyjne.
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