ONDA

SLOW FOOD




BOGACTWO SMAKOW, MILOSC DO TRADYCJI | PASJA DO TWORZENIA ... RECZNIE LEPIONE Z MILOSCI DO TRADYCJI

SALATY / PRZYSTAWKI Orkiszowe pierogi z miesem kaczki i sosem podgrzybkowym (1, 3, 6, 7) 10 szt. 38 zt

Pielmieni z jelening i skrzeczkami z wedzonego boczku (1, 3, 6, 7, 9) 10 szt. 42 zt
l\" Podptomyk smazony na oliwie z serem owczym i Mozzarellg, cebulkami Cipolle, karczochami, 120 g 36 zt
pesto bazyliowym i ziotami ogrodowymi (1, 7) Mazurskie pyzy z gesig watrobka, jabtkiem i cebula (1, 3, 7, 9, 10) 160 g 38 zt
b ‘a Bukiet $wiezych satat z kozim serem, marynowanym burakiem, gruszka w stonym karmelu .
i prazonymi orzechami podany z limonkowym sosem winegret oraz grzanka (7, 8, 10) 2309 36 zt KUCHNIE SWIATA
i Krewetki z patelni na masle z chili z czosnkiem, biatym winem i pietruszka podane 7 szt. 48 zt
z grzankami (1, 2) )’ Pikantna australijska zupa rybna z mlekiem kokosowym, chili, czerwona pasta curry 300 ml 29 zt
oraz warzywami julienne (1,3, 6,7, 9)
,r Siekany tatar z wedzonego pstraga z delikatnym sosem szpinakowym podany 120 g 34 zt
z pieczywem (1, 4, 5,10) ,l/ Makaron udon z wotowing / tofu (1, 2, 6, 11,12, 14) 42 z4
Krucha satata rzymska z grillowana piersig kurczaka badz krewetkami (4 szt.) 230g 34zt/427z )’ Papardelle z krewetkami Tiger, czosnkiem, oliwkami, pasta chili, suszonymi pomidorami 2209 43 zt
pomidorami koktajlowymi, grzankami oraz klasycznym sosem Cezar (1, 2, 3,4, 7) i Swiezym szpinakiem (1, 2, 3, 6, 7)
Mazurski tatar wotowy z szalotka, konserwowym ogérkiem i marynowanymi grzybami 120 g 42 74

podany z pieczywem oraz zottkiem jaja kurzego na zyczenie Goscia (1, 3, 7)

& DANIA WEGANSKIE

ZUPY ,3',/ j/ Kopytka z batatéw z cieciorka w sosie pomidorowym Garam Masala 140 g 34 zt
z weganskim parmezanem (8, 1)
,r ¢ Kapusniak z wedzonym zebrem, podwedzana sliwka i ziemniakami (6, 9, 10) 250 ml 28 zt j/ Weganski chlebek Naan ze stodko - kwasnymi grzybami, pieczonymi warzywami w oliwie 160 g 34zt
oraz sosem tzatziki (1, 6, 9)
/r Barszcz czerwony z kotdunami z gesing i suszona brusznica (1, 3,7,9,12) 250 mi 24 z4 )
,l/ Weganskie pierogi ruskie z okrasa z boczniakdw i cebuli na oliwie z oliwek (1, 6, 11) 10 szt. 34 zt
,r Zagraj warminski - wywar z kury z lokalnymi wedzonkami, lanymi kluskami i ziemniakami (1, 3, 7, 9) 250 ml 24 z4
j/ Risotto grzybowe z wegarnskim parmezanem z nerkowcéw (6, 8, 9) 140 g 34 zt
Zupa grzybowa z grzybow z okolicznych laséw (6, 7, 9) 250 ml 24 z4

< DESERY
DANIA GLOWNE

Szarlotka z aromatem cynamonu i lodami waniliowymi (1, 3, 7) 120 g 24 z¢
22 Sandacz smazony z mastem rakowym, puree ziemniaczanym oraz mixem satat 2409 56 zt
z sosem vinegret (4, 7,10) Brownie ze sfonym karmelem i prazona kasza gryczana (1, 3, 7) 120 g 24 zt
Halibut w tempurze z mastem ziotowo-czosnkowym z pieczonym puree z marchwi z imbirem 2409 59 zt Sernik portugalski na kruchym spodzie z sosem wisniowym (1, 3, 7) 120 g 24 z¢
i serem bursztyn oraz kruszonka z butki tartej, kapardow, suszonych pomidoréw, cebulek Cipolle (1, 3, 4, 7)
Beza Pavlova z kremem $mietanowym, sezonowymi owocami i prazonymi 120 g 24 z¢
22 Dziki pstrag Palia z patelni na ziotowym risotto z satatka z rukoli, parmezanem 240 g 49 zt migdatami (3,7, 8)
oraz sosem vinegret (4, 7)
Zraz z gesiny pieczony w esencji z suszonych grzybdéw podany z tradycyjna kiszka 280g 59 zt
ziemniaczana oraz cieptymi piklami (1,7, 9, 12)
topatka jagnieca z paleniska podana z kluskami w sosie rakowym z modra kapusta 280 g 65 zt
i lokalna niedzwiedzidwka (1, 2, 3,7, 10) _ ,
9/ Weganskie ‘a Wegetrianskie ;.'z: Bez glutenu /r Bez laktozy ' Pikantne
¢ Stek z poledwicy wotowej z sosem z zielonego pieprzu, frytkami belgijskimi oraz papryka 3009 79 zt
w lekkiej zalewie z ziotami i czosnkiem (6, 7, 10) Wykaz alergenéw w potrawie:
1zawiera gluten, 2 zawiera skorupiaki, 3 zawiera jaja, 4 zawiera ryby, 5 zawiera orzeszki ziemne, 6 zawiera soje, 7 zawiera biatko mleka i laktoze,
¥ Poledwiczka Maéka Kuronia z puree ziemniaczano—grzybowym burakami z konfitura 7 czerwonej 280 g 56 zt 8 zawiera orzechy, 9 zawiera seler, 10 zawiera gorczyce, 11 zawiera nasiona sezamu, 12 zawiera dwutlenek siarki, 13 zawiera tubin, 14 zawiera mieczaki

cebuli oraz sosem winnym (7' 9,10, 12) Jezeli maja Panstwo specjalne restrykcje zywieniowe, alergie lub zalecenia medyczne prosimy o poinformowanie osoby przyjmujacej Parstwa

zamowienie w celu przekazania wszelkich uwag do naszego Szefa Kuchni.



