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NASZA
FILOZOFIA

M-SPA to kraina piekna, stworzona z mys$l3
o wszystkich, ktérzy poszukujag miejsca na odnowe
ciala, zregenerowanie sit i ukojenie zmystéw w zgodzie
z natura. Tutaj przezyjesz prawdziwe chwile uniesien,
ukoisz zmysty i zapomnisz o codziennosci.

Do dyspozycji naszych Gosci przygotowaliSmy osiem
gabinetow zabiegowych, w tym gabinet dla dwojga.
Dzieki manualnej pracy naszych terapeutéw kazdy
z zabiegbw wykonywany jest w harmonii z cialem
i umystem. Profesjonalna i wyszkolona kadra dobierze
odpowiedni dla Ciebie program pielegnacyjny tak, by
zapewni¢ Ci najwyzszy komfort wypoczynku w M-SPA.

WITAMY W M-SPA
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AROMATHERAPY
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PIEKNO
PLYNACE Z NATURY

Kluczowe znaczenie dla marki Aromatherapy
Associates ma idea The Art of Living Well, czyli sztuka
dobrego zycia, ktéra ma za zadanie poprawic jego
jakos¢. zyciowej harmonii. Fascynacja olejkami
esencjonalnymi oraz ich terapeutyczne wtasciwosci,
oddziatujace korzystnie na skore, ciato i umyst, leza
u podstaw filozofii marki. Wiedza ta wykorzystywana
jest od ponad 30 lata produkty s3 nagradzane
i doceniane przez ekspertdw na catym $wiecie.
Kosmetyki do kapieli oraz pielegnacji ciata i skory,
wydobywaja naturalny blask i piekno.









RYTUALY

GLEBOKI SEN
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY MAJA TRUDNOSCI Z ZASYPIANIEM.

Idealny rytuat na dobry sen. Wetiwera, drzewo sandatowe i rumianek pozwalaja na gteboki relaks, ukojenie
i poprawe snu. Regeneracja organizmu i dobry sen jest bardzo wazny, poniewaz pozwala wypoczac
i zregenerowac sie. Rozpieszczajacy masaz catego ciata wykorzystujacy starannie dobrane ruchy wprowadzajg
w stan gtebokiego relaksu. Esencjonalne serum aplikowane na ciato pozwala wprowadzi¢ nasze ciato i umyst
w réwnowage natomiast ciepta maska rozluznia i utatwia zasypianie. Olejowanie wloséw potaczone
z ajurwedyjskim masazem gltowy wprawia w pozytywne wibracje a intensywnie odmtadzajacy zabieg na twarz
roz$wietli i ujedrni skoére.

90 MIN. 390 zt

LESNA TERAPIA

DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY CHCA POPRAWIC KONCENTRACJE, ZREDUKOWAC STRES.
Niezwykle odprezajacy i uwalniajacy od napiecia masaz catego ciata z elementami inhalacji, refleksologii stop
oraz masazu glowy. Wzbogacony o cieptg maske btotna na dtonie i stopy oraz zabieg na twarz (peeling, maska,

masaz, pielegnacja koncowa) kompleksowo zadba o cate ciato, a umyst uwolni od stresu wspoétczesnego zycia.

Ten niezwykty rytuat sprawi, ze wrdcisz do codziennos$ci z nowg energia i $wiezym umystem.

90 MIN. 390 zt
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ROZANA ROZKOSZ
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA RELAKSU I OTULENIA.

Kobiecy rytuat z peelingiem i maska, ktéry rozpieszcza cate ciato - od wtoséw az po stopy. Starannie dobrane
olejki esencjonalne dziataja relaksacyjnie i otulajgco. Przywitanie rozpoczynamy od sztuki oddychania, aby
oczys$ci¢ umyst, po ktérym nastepuje peeling catego ciata a nastepnie naktadana jest unikalna maska z linii
rézanej. Dodatkowo zabieg wzbogacony zostat o ciepta maske z r6zowej glinki na dtonie i stopy oraz zabieg na
twarz (peeling, masaz, maska, pielegnacja koncowa) z ajurwedyjskim masazem glowy. Rytuat wprawi Cie

w pozytywne wibracje oraz cudownie nawilzy i wygtadzi ciato.

90 MIN. 390 zt

DETOX I WYGELADZENIE
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA WYGLADZENIA | UJEDRNIENIA CIALA.

Idealna pielegnacja orzezwiajaca dla oséb potrzebujacych zastrzyku energii lub podczas diety oczyszczajacej.
W czasie zabiegu wykonywany jest masaz ujedrniajacy na pobudzajacym oleju, bedacym mieszanka olejkow
esencjonalnych z grejpfruta, rozmarynu i jatowca, ktéry odzywia ciato, pozostawiajac skdre gtadka i jedwabista.
W potaczeniu ze szczotkowaniem ciata, peelingiem solnym z zielong kawg i dziataniem rozgrzewajacej maski
btotnej, zabieg poprawia krazenie i przeptyw limfy oraz redukuje efekt tzw. skérki pomaranczowej. Ciato

po zabiegu jest odnowione i rozbudzone do Zycia.

90 MIN. 450 z¢



AROMATHERAPY
ASSOCIATES

LONDON

SZTUKA
RELAKSU DLA DWOJGA
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Wyjatkowa wyprawa do $wiata niezwyktych zapachéw oraz
relaksujacej i wyciszajacej atmosfery przy blasku $wiec.
Ceremonia rozpoczyna sie energetycznym i pobudzajacym
peelingiem catego ciata. Kolejny etap to seans w saunie
parowej tylko dla dwojga. Dopetnieniem catos$ci jest masaz
plecow i ndég wykonany przy pomocy niezwykle
aromatycznego oleju, starannie dopasowanego do Waszego
aktualnego samopoczucia. Zabieg oczysci Wasze mysli

i wprowadzi w stan relaksu.

80 MIN. 440 7t / PARA
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MASAZE
AROMATERAPEUTYCZNE

NIEZWYKLE DOSWIADCZENIE AROMATERAPII
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY PRAGNA SIE ODSTRESOWAC.

Aromatyczny masaz catego ciata oraz gtowy wykonany przy uzyciu jednego z trzynastu olejkéw indywidualnie
dobranych do aktualnego samopoczucia naszych Gosci. To niezwykle kompleksowy, rytualny zabieg
zawierajacy elementy inhalacji, olejowania wioséw, ajurwedyjskiego masazu gltowy oraz refleksoterapii stop.

Kojace aromaty i perfekcyjny dotyk zapewnig Ci prawdziwg odnowe dla ducha i ciata.
60 MIN. 250 zt
90 MIN. 320 zt

MASAZ UWALNIAJACY NAPIECIA
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY MAJA NAPIETE, SZTYWNE | OBOLALE MIESNIE.

Unikalny masaz, dziatajacy w gteboko spietych i obolatych miesniach. Zastosowany w zabiegu odstresowujacy
zel na zmeczone miesnie oraz odprezajacy olejek do masazu btyskawicznie rozluznia napiecia mie$niowe, oraz
przyjemnie rozgrzeja ciato. Masaz natychmiast przyniesie ulge, ztagodzi bdl a takze zregeneruje zaréwno ciato,

jak i umyst.

60 MIN. 250 zt
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AROMATERAPEUTYCZNY
MASAZ KOBIDO

Gteboki masaz twarzy, szyi i dekoltu na specjalnie dobranym
olejku. Wywodzi sie on z tradycyjnych chinskich zatozen
medycznych. Wykonywane powolne ruchy majg za zadanie
zrelaksowaé i odprezy¢, natomiast szybkie, zdecydowane
i gtebokie majg pobudzi¢ skdre oraz produkcje sktadnikdow
niezbednych do wuzyskania efektu liftingu. Po masazu

poczujesz odprezenie i ulge.

60 MIN. 200 zt
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PIELEGNACJA
CIALA

ROZANE NAWILZENIE

DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY POSZUKUJA ROZPIESZCZENIA CIALA 1 POPRAWY
SAMOPOCZUCIA.

Intensywnie nawilzajaca pielegnacja, sktadajaca sie z naturalnego peelingu ciata, serum oraz maski bogatej
w wyciagi z rézy damascenskiej, ktéra pozostawi Twojg skére promienng i miekka. Podczas dziatania maski
wykonywany jest ajurwedyjski masaz gtowy, ktéry rozjasni i ukoi Twoj umyst, a skéra zostanie otulona

poprawiajacym nastrdj zapachem. To prawdziwa rozkosz dla Ciebie i Twojego ciata.

60 MIN. 250 z¢

CYTRUSOWE ORZEZWIENIE
DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY PRAGNA ZASTRZYKU ENERGII | ODZYWIENIA.

Idealny zabieg, kiedy czujesz spadek formy. OrzeZwiajaca pielegnacja ciata z peelingiem solnym z zielong kawg
oraz trzysktadnikowg maska sprawi, ze Twoja skora zyska jedwabistg gtadkos¢ i odzywienie. Wykonany

podczas zabiegu masaz gtowy pozwoli na btogi relaks i ukojenie zmystow.

60 MIN. 250 z¢
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WYGELADZENIE NA ZAMOWIENIE
DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY CHCA WYGEADZIC 1 UJEDRNIC SKORE.

Naturalny peeling catego ciata na bazie odzywczych produktéw pozostawi Twoja skére promienna i cudownie
gtadka w dotyku. To niezwykle gteboka odnowa i regeneracja Twojego ciata, ktéra poprawi nie tylko Twdj
wyglad, ale takze samopoczucie.

30 MIN. 130 z¢

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA
DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA CIEPLA I SPOKOJU.

Przyjemna, odprezajaca kapiel aromaterapeutyczna indywidualnie dobrana do Twojego aktualnego
samopoczucia. To idealne potaczenie korzysci dla zdrowia, a takze doglebnej pielegnacji. Wspomoze Twoj
uktad krazenia, zrelaksuje napiete mie$nie i odzywi skére. Pozwoli Ci zanurzy¢ sie w przyjemnosci
relaksacyjnych doznan.

20 MIN. 90 zt
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PIEKNO NA MIARE

Spersonalizowane rytuaty, wedtug ktoérych kazda skoéra jest
unikalna. BABOR dba, aby$ w kwestii pielegnacji otrzymata
wszystko, czego potrzebujesz. Dzieki temu uzyskasz efekt
idealnie zadbanej skory. Ciesz sie uroda, pewnoscig siebie
i radoScig zycia. Pozw6l o siebie zadbac.

LUKSUSOWA
PIELEGNACJA TWARZY

Odkryj nowy wymiar pielegnacji Twojej cery! Komponujac
nasze zabiegi, mamy na uwadze wiele czynnikéw, ktére
sprawig, ze w petni zaspokoimy Twoje potrzeby. Wazna jest
dla nas indywidualnos¢, dbato$¢o szczegbéty oraz cenne
sktadniki aktywne zawarte w kosmetykach, ktére czynia
z pielegnacji odprezajacy rytuat. Nasze zabiegi na twarz
zostaly stworzone z mysla o konkretnych potrzebach Twojej
skory. Podczas wszystkich zabiegow wykonywane sa:
demakijaz, peeling, maska pielegnacyjna, amputka/serum
dopasowane do potrzeb skéry, masaz twarzy, szyi i dekoltu
oraz odpowiednio dobrane kremy na zakonczenie pielegnacji.
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LIFTINGUJACY ZLOTY RYTUAL

Ztoty standard pielegnacji przeciwzmarszczkowej, potaczenie luksusu i skutecznosci. Kompleksowy efekt
liftingu przywraca mtodo$¢ nawet najbardziej wymagajacej skdérze. Precyzyjnie dobrane wysokiej jakosci
sktadniki wyraznie redukujg zmarszczki. Ten zabieg sprawi, ze cofniesz sie w czasie o kilka lat.

75 MIN. 600 zt

KOLAGEN I WYGLADZENIE

Intensywna, nieinwazyjna pielegnacja, likwidujaca oznaki starzenia sie i przywracajgca skorze jedrnosc.
Odbudowuje i wzmacnia jej strukture, dzieki wypetniajgcemu kompleksowi lipopeptyddw.

75 MIN. 350 zt

UKOJENIE I OCHRONA

Opatrunek dla skéry nadwrazliwej, silnie podraznionej i suchej. Przywraca réwnowage, wzmacnia bariere

ochronng i wycisza skore. Zadbaj o zdrowie swojej cery - podaruj jej ukojenie.

75 MIN. 340 zt

ODNOWA I ODBUDOWA

Dawka intensywnej regeneracji i pobudzenia skéry do odnowy. Specjalne potaczenie wyciagéw roslinnych
BIOGEN ® PLANT extract skutecznie intensyfikuje odnowe komorek. Zabieg przyspiesza gojenie i regeneracje

skory, zapobiegajac powstawaniu blizn.

75 MIN. 310 zt
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ARGAN I MULTIWITAMINA

Odzywczy koktajl dla Twojej skory, bogaty w olej arganowy oraz witaminy A i E, prowitaminy B5 oraz biotyny.
Przywraca skorze jednolity koloryt i blask. Dzieki temu Twoja cera zyska zdrowy i mtody wyglad.

75 MIN. 290 zt

SZAMPAN I KWAS HIALURONOWY

Rozpieszczajaca kapiel skéry pozbawionej nawilzenia. Blyskawicznie i dtugotrwale uzupetnia niedobory
wilgoci. Rewitalizuje i regeneruje skore, odbudowuje i wzmacnia jej strukture, poprawia gesto$¢ a takze
opoznia proces starzenia. Pamietaj, ze odpowiednie nawilzenie to podstawa pieknej cery. Pozwdl nam spetnic

oczekiwania Twoje i Twojej skory.

75 MIN. 300 zt

NATURA I ROWNOWAGA

Linia weganska oparta na dziataniu pre i probiotykéw. Idealna dla skdry, ktéra narazona jest na dziatanie stresu
i szkodliwy wptyw $rodowiska. Odzyskaj naturalng réwnowage bariery ochronnej Twojej skory.

60 MIN. 270 7zt
75 MIN. 310 zt

MESKA RZECZ

Ekskluzywna pielegnacja twarzy w petni dostosowana do skéry mezczyzn. Sktadniki takie jak tauryna, chmiel
zwyczajny i zen-szen syberyjski, tworza harmonijng kompozycje. Zabieg tagodzi podraznienia, nawilza oraz
wspiera proces regeneracji skory. To zastrzyk energii i witalnosci dla Twojej skory.

60 MIN. 230 zt
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SWIAT MASAZY

RELAKSACYJNY Z PEELINGIEM

Potaczenie aromatycznego peelingu z relaksacyjnym masazem ciata, doskonale pobudzi mikrokrazenie,
co poprawi wyglad Twojej skory i wspomoze regeneracje. Masaz na cieptym oleju dodatkowo przyniesie ulge
zmeczonym mie$niom, a Ciebie wprowadzi w stan gtebokiego relaksu.

85 MIN. 310 zt

AROMATYCZNA SWIECA

Niezwykle przyjemny i odprezajacy masaz cieptym, aromatycznym woskiem $wiecy. Dzieki olejkom
esencjonalnym i naturalnym sktadnikom, takim jak wosk pszczeli czy olej kokosowy, poczujesz jak Twoja skéra
staje sie delikatna w dotyku i otulona przyjemnym zapachem. Doswiadczysz prawdziwej rozkoszy dla zmystow
i ciata.

60 MIN. 260 zt

ABHYANGA

Masaz ,od stép do gléw’cieptym olejem sezamowym da Ci niesamowity efekt odprezenia. Idealnie
zsynchronizowane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy sprawia, ze poczujesz petnie relaksu. Rytuat taczy
w sobie techniki masazu wywodzacego sie z Indii. Majg one za zadanie usuniecie toksyn oraz wprowadzenie
nowej zdrowej energii w catym organizmie. Pozwdl sobie na oczyszczenie, odnowe i regeneracje.

90 MIN. 285 7t
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KLASYCZNY

50 MIN. 195 7z
RE LAKSACYJNY
60 MIN. 215 z¢

TWARZY, SZYI I DEKOLTU Z AMPULKA

25 MIN. 130 zt
PLECOW

30 MIN. 120 z¢
STOP

25 MIN. 110 z¢
GLOWY

20 MIN. 85 7zt
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ZABIEGI DLA DZIECI

RYTUAL CZEKOLADOWA FANTAZJA

Dzieci i czekolada to niepowtarzalne potaczenie, kojarzace sie z dobra zabawa. Apetyczny i aromatyczny rytuat
to podréz do dzieciecych marzen o $wiecie z czekolady. Pozwdl swojemu dziecku na odrobine przyjemnego
szalenistwa! Zabieg sktada sie z kapieli i masazu plecow.

35 MIN. 100 zt

OWOCOWE PLECKI

W subtelny sposoéb zrelaksuje mie$nie malucha, nawilzy skdre, a niepowtarzalny zapach owocéw przyniesie
dodatkowg przyjemnos¢.

20 MIN. 60 z¢

MASAZ DEONI LUB STOPEK MASELKIEM OWOCOWYM

Aksamitne, zadbane dtonie i wypielegnowane stopki dzieki smakowicie pachngcemu owockami masetku.
Ten zabieg da Ci pewno$¢, ze dlonie i stopy Twojego dziecka stang sie odpowiednio zregenerowane.

10 MIN. 20 z¢
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OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPA

WARUNKI REZERWAC]I

Aby zarezerwowac swoje chwile petne relaksu nalezy skontaktowac sie z Recepcja M-SPA
codziennie w godzinach od 08.00 do 21.00

Telefon: +48 (33) 873 40 82 lub wybierajgc numer wewnetrzny z pokoju hotelowego: 444
E-mail: spa@hotelmj.pl

PRZYBYCIE DO SPA
Prosimy o przybycie na zabiegi z 10-minutowym wyprzedzeniem.

SPOZNIENIE

Rezerwacja ustugi w M-SPA jest wazna maksymalnie do 10 minut po uméwionym terminie. W przypadku spdznienia sie
Goscia powyzej 10 minut od uméwionego terminu rezerwacji, M-SPA zastrzega sobie prawo anulowania rezerwacji lub
skrécenia czasu zabiegu bez mozliwosci obnizenia jego ceny.

REZYGNACJA

Rozumiemy, ze Panstwa plany mogg ulec zmianie, dlatego istnieje mozliwos¢ anulacji terminu na 12 godzin przed
planowana godzing zabiegu bez ponoszenia kosztow. W przypadku anulowania zabiegu na 6 godzin przed planowang
wizytg, M-SPA zastrzega sobie prawo do pobrania 50% kosztéw warto$ci zabiegu. JeZeli anulacja nastapi w czasie krétszym
niz 6 godzin do momentu planowanego zabiegu, M-SPA zastrzega sobie prawo do obcigzenia 100% warto$ci zabiegu.

W przypadku anulacji rezerwacji grupowej (5 i wiecej oséb), bezptatna anulacja jest mozliwa na 24 godziny przed
planowanym zabiegiem. Po tym czasie konieczne jest uregulowanie 100% wartosci zarezerwowanych zabiegow.

STREFA CISZY
M-SPA jest miejscem relaksu i wyciszenia. Prosimy o zachowanie ciszy i o nieuzywanie telefonéw.
W strefie SPA obejmuje catkowity zakaz palenia papieroséw oraz spozywania napojow alkoholowych.

ZDROWIE
Prosimy o poinformowanie nas o wszelakich przeciwskazaniach lub urazach, ktére moga mie¢ wptyw na wykonywany
zabieg lub korzystanie ze Strefy SPA.

ZALECENIA
Bezposrednio przed zabiegami zalecamy: unikanie kapieli stonecznych, unikanie obfitych positkéw i spozywania alkoholu.
Po zabiegach zalecamy wypoczynek.

W przypadku dzieci w wieku do 16 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica badZ prawnego opiekuna. Zgode nalezy
podpisa¢ przed zabiegiem w recepcji M-SPA. Rodzic powinien osobiscie przyprowadzi¢ dziecko do M-SPA, podpisa¢
os$wiadczenie, iz wyraza zgode na przeprowadzenie zabiegu, a nastepnie po skonczonym zabiegu odebra¢ dziecko.

* M-SPA zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia, grafiku zaje¢ odbywajqcych sie w M-SPA z przyczyn niezaleznych.



GODZINY OTWARCIA STREFY SPA & WELLNESS

STREFA WELLNESS, SAUNY
Niedziela - czwartek

08:00 - 21:00

(sauny 16:30 - 20:30)

Piatek - sobota
08:00 - 22:00
(sauny 16:30 - 21:30)

M-SPA (ZABIEGI)
Poniedziatek - niedziela
10:00 - 20:00

RUSKA BALIA
Pigtek - sobota
17:00 - 21:00

* Saunarium jest strefq nietekstylng, obowiqzuje poprawne
saunowanie

* Na zyczenie gosci hotelowych sauny mogq zosta¢
uruchomione wczesniej

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Z RECEPCJA SPA

STREFA WELLNESS OBEJMUJE

Basen z przeciwpradem, kaskadami, hydromasazem
Gejzer powietrzny

Brodzik ze zjezdzalnig dla dzieci

Jacuzzi dla 16 oséb

Sauna finska, biosauna, rzymska taznia parowa
Ruska balia

Prysznic wrazen

Strefa schtadzania
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