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NASZA
FILOZOFIA

M-5PA to Lkraina piekna, stworzoma = mysla
o wszystkich, ktorzy poszukuja miejsca na odnowe
riala, zregenerowanie sil 1 ukojenie zmystow w zzodzie
z naturg, Tutaj preegyjese prawdziwe chwile uniesien,
ukoisz zmysly i zapommisz o codziennosci.

Do dyspozycji naszych Gosci preygotowalismy osiem
gabinetow zabiegowwych, w tym gabinet dla dwojga.
Dzieki manualnej pracy naszych terapeutdw kazdy
z zabiegow wykonywany jest w harmonii = cialem
i umystem. Profesjonalna i wyszkolona kadra dobierze
odpowiedni dla Ciebie program pielegnacyjny tak,
by zapewnit¢ Ci najwyiszy komfort wypoczynku
w M-5P4,

WITAMY W M-5FA
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AROMATHERAPY

ALEDCIATES

PIEKNO
PEYNACE Z NATURY

Eluczowe znaczenie dla marki Aromatherapy
Associates ma idea The Art of Living Well, czyli sztuka
dobrego Zycia, ktora ma za zadanie poprawic jego
jakosé Zyciowej harmonii Fascymacja olejkami
esencjonalnymi oraz ich terapeutyczne wiasciwosci,
oddzialujgee korzystnie na skore, ciato i umysl, legs
u podstaw filozofii marki. Wiedza ta wykorzystywana
jest od pomad 30 lat, a produkty sg nagradzane
i doceniane prezez ekspertdw na calym sSwiecie
Eosmetyki do kapieli oraz pielegnacji ciata i skory
wydobywaja naturalny blask i piekno.









RYTUALY

GLEBOKI SEN

DLA KOGO: DLA TYCH, KETORZY MAJA TRUDNOSCI Z ZASYPLAMIEM.

ldealmy rytuat na dobry sen. Wetiweria, drzewo sandalowee i rumianek pozwalaja na gleboki relaks, ukojenie
i poprawe snu. Wypoczynek i dobry sen s3 bardzo waine, poniewaz pozwalaja na regeneracje catego
organizmu. Rozpieszezajacy masai calego ciata wykorzystujacy starannie dobrane ruchy wprowadza w stan
gilebokiego relaksu. Esencjonalne serum aplikowane na cialo pozwala wprowadzic nasze cialo i umyst
W rOWnowage, natomiast ciepla maska rozlufnia i ulatwia zasypianie. Olejowanies wiosdw polaczone
z ajurwedyjskim masazem gtowy wprawia w pozytywne wibracje, a intensywnie odmiadzajacy zahieg na twarz
rozswietli i ujedrni skore.

90 MmN 400 z¢

LESNA TERAFPIA

DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY CHCA POPRAWIC KOMCENTRAC]E, ZREDUKOWAC STRES.
Niezwykle odpreZajacy i uwalniajacy od napiecia masaz calego ciala z elementami inhalacji. refleksologii stop
oraz masazu glowy Webogacony o ciepta maske biotng na dionie i stopy oraz zabieg na twarz (peeling, maska,
masaz, pielegnacja kotcowa) kompleksoweo zadba o cate cialo, a umys! uwolni od stresu wspolczesnego Zycia
Ten niezwykly rytual sprawi, #e wrdcisz do codziennosci z nowa energia i swisfzym umyslem.

90 mIn. 400 z¢







ROZANA ROZKOSZ
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA RELAKSU I OTULENIA.

Kobiecy rytuat z peelingiem i masks, ktory rozpieszeza cale ciato - od wiosdw aZ po stopy. Staranmie dobrane
olejki esencjonalne dziatajg relaksacyjnie i otulajaco. Preywitanie rozpoczymamy od szitukd oddychania,
aby oczyscic umysi, po ktorym nastepuje peeling calego ciala, a nastepnie naktadana jest unikalna maska z linii
rozanej. Dodatkowo zabieg wzbogacony zostal o ciepla maske z roZowej glinki na dionie i stopy oraz zabieg
na twarz [peeling, masa#, maska, pielegnacja kofncowa] z ajurwedyjskim masazem glowy. Rytual wprawi Cie
w pozytywne wibracje oraz cudownie nawilzy i wygladzi ciato.

90 s 400 ze

DETOX 1 WYGLADZENIE
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA WYGLADZENIA 1 UJEDRMNIEMIA CIALA.

Idealna pielegnacja orzeiwiajgra dla osob potrzebujacych zastrzylu energii lub podezas diety oczyszezajace].
W czasie zabiegu wykonywany jest masaZ ujedrniajacy na pobudzajacym oleju, bedacym mieszanks olejlow
esencjonalnych z grejpfruta, rozmarynu i jatowea, ktory odiywia cialo, pozostawiajac skore gtadka i jedwabista,
W potaczeniu ze szezothowaniem ciata, peelingiem solnym z zielona kawa i dzialaniem rozgrzewajgoej maski
bloinej, zabieg poprawia krazenie i przeplyw limfy oraz redukuje efekt tzw. skorki pomaranczowej. Ciato
po zabiegu jest odnowione i rozbudzone do Zycia

O sk, 450 7
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AROMATHERAPY

ALVIDCIATES

SZTUKA
RELAKSU DLA DWOJGA
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Wijatkowa wyprawa do Swiata niezwyklych zapachdw oraz
relaksujgee] 1 wyciszajgeej atmosfery przy blaslu Swiec
Ceremonia rozpoczyna sie energetyrznym i pobudzajacym
peelingiem calego ciala, Kolejmy etap to seans w saunie
parowej tylko dla dwojga. Dopelnieniem catosci jest masaz
plecow i nog wykonany przy pomocy niezwykle
aromatyrznegoe oleju, starannie dopasowanego do Waszego
aktnalnego samopoczucia, Zabieg oczyici Wasze miysh
i wprowadzi w stan relaksu,

S0 MM, 440 71 ¢ PARA






MASAZE
AROMATERAPEUTYCZNE

NIEZWYKLE DOSWIADCZENIE AROMATERAPII
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY PRAGNA SIE ODSTRESOWAC.

Aromatyczny masaz calego ciata oraz glowy wykonany prey uZyeiu jednego z treynastu olejkow indywidualnis
dobranych do aktualnego samopoczucia naszych Gosch. To niezwykle kompleksowy, rytualny zabieg
zawisrajacy elementy inhalacji, olejowania wiosow, ajurwedyjskisgo masasu glowy oraz refleksoterapii stap.
HKojace aromaty i perfekeyjny dotyk zapewmnia Ci prawdzivwa ednowe dla ducha i ciata

& sIb. 250 zE

Q0 MM, 3207

MASAZ7 UWALNIAJACY NAPIECIA
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY MAJA MAPIETE, SZTYWME | OBOLALE MIESMIE.

Unikalny masaZ, dziatajacy w gleboko spietych i obolalych miesniach. Zastosowany w zabiegu odstresowujacy
Zel na zmeczone missnie oraz odprezajacy olejek do masazu biyskawicznie rozluinia napiecia missniowe oraz
przyjemnie rozgrzeja ciato, MasaZ natychmiast przyniesie ulge, ziagodzi bol, a takze zregeneruje zardwno cialo,
jak i umysl,

A0 s, 250 7
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AROMATHERAPY

AESQCIATES

LaMEan

AROMATERAPEUTYCZNY
MASAZ KOBIDO

Gieboki masaz twarzy, 52y i dekeoltu na specjalnie dobranym
olejln. Wiywodzi sie on z tradycyjuyeh chinskich zaloZen
medycznych. Wykonywane powolne rechy maja za zadanie
zrelaksowad i odpreZye, natomiast szybkie, zdecydowans
i glebokie maja pobudzicé skore oraz produkcje skladnikdw
niezbaednych do uzyskania efeltn liftingw. Po masazu
poczujesz odprezenie i ulge,

G0 s, 200 7
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PIELEGNACJA
CIALA

ROZANE NAWILZENIE

DLA KOGO? DLA TYCH. KTORZY POSZUKUJA ROZPIESZCZENIA CIALA 1 POPRAWY
SAMOPOCIUCLA,

Intensywnie nawilzajara pielegnacja, sktadajgra sie z naturalnego peelingu ciala, serum oraz maski bogate]
w wyriagi z rozy damascenskiej, ktora pozostawi Twojg skore promienng i miekks. Podezas dziatania maski
wykonywany jest ajurwedyjski masaz glowy, ktory rozjasni i ukoi Twoj umyst, a skora zostanie otulona
poprawiajacym nastrdj zapachem. To prawdziwa rozkosz dla Ciebie i Twojego ciata.

60 BN, 270 7t

CYTRUSOWE ORZEZWIENIE
DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY PRAGMNA ZASTRIYELU ENERGIL | ODEYWIENIA.
Idealny zabieg, kiedy czujesz spadek formy. OrzeZwiajgca pielegnacja ciata z peelingiem solnym z zielong kaws

oraz trzyskladnikows maska sprawi, Ze Twoja skira zyska jedwabista gladkosé i odzywienie. Wykonany
podezas zabiegn masaz glowy pozwoli na blogi relaks i ukojenie zmypsidw,

Gl B, 270 7
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WYGLADZENIE NA ZAMOWIENIE

DLA KOGO? DLA TYCH, KTORZY CHCA WYGEADZIC [ UJEDEMIC SKORE.

Maturalny peeling catego ciala na bazie odzywezych produktow pozostawi Twoja skore promienng i cudowmie
gladka w dotyku. To nmiezwykle gleboka odnowa i regeneracja Twojego cista, ktora poprawi nie tylko Twoj
wyelad, ale takze samopoczucie,

A0 s 130 =

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA

DLA KEOGOT DLA TYCH, KTORTY POTRZEEUJA CIEPEA [ SPOEOLL

Przyjemna, odprezajaca kgpiel aromaterapeutyezna indywidualnie dobrana do Twojego akiualneszo
samopoczucia, To idealne polaczenie korzysci dla zdrowia, a takZe doglebnej pielegnacji, Wspomoze Twoj
uktad krazenia, zrelaksuje napiete miesnie i odiywi skdre. Pozwoli Ci zanurzyt sie w przyjemmnosci
relaksacyjnych doznan.

20 ML 90

16






PIEKNC MA MIARE

Spersonalizowane rytuaty;, wediug ktoryeh kazda skora jest
unikalna. BABOR dba, abys w kwestii pielegnacji otrzymata
wszysiko, czego potrzebujesz. Deiekd temu uszyskasz efekt
idealnie zadbanej skdry. Ciesz sie uroda, pewnoscig siebie
i radoscig Zycia, Pozwol o siebie zadbad,

LUKSUSOWA
PIELEGNAC]A TWARZY

Odkryj nowy wymiar pielegnacii Twojej cery! Homponuojac
nasze zabiegi, mamy mna uwadze wiele czynnikdw, ktdre
sprawia, e w petni zaspokoimy Twoje potrzeby. Wazna jest
dla nas indywidualnosc, dbalost o szczegoly oraz cenne
skladniki aktywne zawarte w kosmetykach, kodre czymig
Zz pielegnacji cdprezajacy rytuat, Masze zabiegi na twarz
zostaly stworzone z mysla o konkretnych potrzebach Twojej
skory. Podczas wszystkich zabiegdw wykonywany jest:
demakijaz, peeling. maska pielegnacyina, ampuika/serum
dopasowane do potrzeb skory, masaz twarzy, szyvi i dekoltu
oraz odpowiednio dobrane kremy na zakoriczenie pielegnacji.

18






LIFTINGUJACY ZLOTY RYTUAL

Zloty standard pielegnacji preeciwzmarszezkowej, polaczenie luksusu i skotecenosci. Kompleksowy efekt
liftingn przywraca miodosc nawet najbardziej wymagajace] skorze. Precyzyjnie dobrane wysokiej jakosci
sktadniki wyrainie redukujg zmarszezki, Ten zabieg sprawi, Ze cofniesz sie w czasie o kilka lat.

T5 MIM. GO0 T

KOLAGEN | WYGEADZENIE

Intensywma, nieinwazyjna pielegnacja, likwidnjaea oznaki starzenia sie i przywracajgca skorze jedrmosc,
Odbudowuje i wemacnia jej strukture, dzieki wypelniajgcemu kompleksowi lipopeptyddw.

75 MIM. 350 z¢

UKOJENIE 1 OCHROMNA

Opatrunek dla skiry nadwrasliwej, silnie podraznionej i suchej. Preywraca rownowage, wzmacnia bariere
ochronng i wycisza skore, Zadbaj o zdrowie swojej cery - podaruj jej ukojenie,

75 MmN 340 7

ODNOWA [ ODBUDOWA

Dawka intensywnej regeneracji i pobudzenia skiry do odnowy Specjalne polgcrenie wyciggdw roslinmych
EIDGEN @ PLANT extract skutecznie intensyfikuje odnowe komdrek, Zabieg przyspiesza gojenie i regeneracie
skary, zapobiegajac powstawanin blizn,

75 MIN. 310 7
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ARGAN I MULTIWITAMINA

Od&ywezy koktajl dla Twojej skiry, bogaty w olej arganowy oraz witaminy A i E, prowitaminy BS oraz biotyny.
Przywraca skorze jednolity koloryt i blask, Dzieki temu Twoja cera zyska zdrowy | mlody wyslad.

TF s 290 ze

SZAMPAN 1 KWAS HIALURONOWY

Rozpieszezajaca kapiel skory pozbawione] nawilzenia Blyskawicezmie i diugotrwale uzupelnia nisdobory
wilgocl. Rewitalizuje i regeneruje skire, odbudowuje § wzmacnia jej strukture, poprawia gestost, a takde
opoZnia proces starzenia. Pamistaj, Ze odpowiednie nawilZzenie to podstawa piskne] cery Pozwol nam speinic
oczekiwania Twoje i Twojej skory

TS MIN. 300 z¢

NATURA I ROWNOWAGA

Linia weganska oparta na dzialaniu pre i probiotykow. Idealna dla skory, ktora narazona jest na dziatanie stresu
i szkodliwego wphrwu srodowiska. Odzyskaj naturalng rownowage bariery ochronnej Twojej skory.

&0 sIn. 270 e
TE M. 310 ze

MESKA RZECZ

Ekskluzywna pielegnacja twarzy w pelni dostosowana do skory meZezyzn, Skladniki takie jak tauryna, chmisl
Twyczajny i Zefi-szen syberyjski, tworzq harmonijng kompozycje. Zabieg lagodzi podraznienia, nawilZa oraz
wspiera proces regeneracji skory. To zastrzyk energii i witalnosci dla Twojej skory

&0 sr. 230 e
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SWIAT MASAZY

RELAKSACY]JNY Z PEELINGIEM

Polaczenie aromatycznego peelingu z relaksacyjnym masazem ciata, doskonale pobudzi mikrokrizenie,
co poprawi wyglad Twojej skory i wspomozZe regeneracje. Masaz na cieptym oleju dodatkowo przyniesie ulge
Zmeczonym miesniom, a Ciebie wprowadzi w stan glebokiego relaksi

85 MIM. 310 7t

AROMATYCZNA SWIECA

Hiezwykle przyjemny i odpreZajacy masaZz cieplym, aromatycznym woskiem sSwiecy. Dzieki olejhom
esencjonalnym i naturalnym skladnikom, takim jak wosk pszezeli czy olej kokosowy, poczujesz jak Twoja skdra
staje sie delikatna w dotyku i otulona przyjemnym zapachem. Doswiadezysz prawdziwej rozkoszy dla zmystow
irciata.

60 MIN. 260 7t

ABHYANGA

Masaz .od stop do gléw”™ cieplym olejem sezamowym da Ci niesamowity efekt odpredenia. Idealnie
zsynchronizowane pod wzgledem tempa i sily naciskn ruchy sprawia, 2e poczujesz petnie relaksou. RBytoat taezy
w sobie techniki masazu wywodzacego sie z Indii. Maja one za zadanie wsuniecie toksyn oraz wprowadzenie
nowej, zdrowej energii w catym organizmie. Pozwol sobie na oczyszezenie, odnowe i regeneracje.

O MM, 285t
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KLASYCZNY

50 suea. 195 11
REMKSA.CY]N b i
&0 MM 21511

TWARZY, S5ZYI 1 DEKOLTU Z AMPULEKA

25 mm 130 z¢
PLECOW

30 paea. 120 7t
STOP

25 M. 110 71
GEHOWY

20 s1ea, a5 7t
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ZABIEGI DLA DZIECI

* Oferta skierowana jest dla dzieci od 3 roku Zycie. W preypediu dziec do 16 rolu Iycia, rodzic lub opiekun
prawny powinien osobiscie przyprowadzic dziecko do M-SPA i podpisac zgode na proeprowadzenie zabiegu,
a pa skoriczonym zabiegu odebrac dziecks, Rodzic mode bye obecny podezas trwania zabiegu w gabinecie,

BEXYTUAL CZEKOLADOWA FANTAZJA

Dizieci i czekolada to niepowtarzalne polaczenie, kojarzqee sie z dobrg zabaws, Apetyceny i aromatyczny rytoat
to podraZ do dzieciecych marzen o Swiecie z czekolady. Pozwdl swojemu dziecku na odrobine preyjemnego
szaleristwal Zabieg sklada sie z kapieli i masazu plecdw.

35 sim. 100 7

OWOCOWE PLECKI

Masaz w subtelny sposob zrelaksuje miesnie malucha, nawilzy skore, a niepowtarzalny zapach owocow
preyniesie dodatkows preyjemnosc

20 sam, &0 Tt

MASAZ DEONI LUB STOPEK MASELKIEM OWOCOWYM

Aksamime, zadbane dionie i wypielegnowane stopki dzieki smakowicie pachngcemu owockami masello
Ten zabieg da Ci pewnose, Ze dionie i stopy Twojego dziecka stang sie odpowiednio zregenerowane.

10 sum. 20 7
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OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPA

WARUMEI REZERWALC]1

Aby zarezerwowad swoje ciiwile pelne relaksu naledy shontaktvwar sis z Recepojg M-5PA
cotzemmie w godzinach od 08.00 do 21.00

Telefom: +23 (33) §73 20 82 lub wybierajae numer wewnerzny 2 pokoiu hoteloweszn: 444
E-mail: spa@hotelmj.pl

PRZYBYCIE DD SPA
Prosimy o preybyrie na zabiegi z 10-minutownym wyprzedzeniem

EPOZMIEMIE

Bezerwacja nstugl w H—EFA]Htv.ama maksymalnie do 10 minut po umdwionym terminie. W przypadku spuzmema sig
Goscia powyiel 10 minut od umdwionego terminu rezerwacji, M-SPA zastrzega sobie prawo anulowania rezerwacji lub
skrocenia czasu zabiegu bez moZliwosci obniZenia jezo ceny

REZYGMNAC]A

Rozumiemy, #e Paistwa plany moga ulec zmianie, dlatego istnieje moiliwosé anulacji terminu na 12 godzin przed
planowang godzing zabiegu bez ponoszenia kosztow. W przypadku anulowania zabiegu na & gedzin przed plancwang
wizyta, M-5PA zastrzega sobie prawo do pobrania 509 kosztow wartosci zabiegu, Jezeli anulacja nastapi w czasie krotszym
niz & godzin do momentu plancwanego zabiegu, M-5PA zastrzega sobie prawo do obeigZenia 100% wartosei zabisgu,

W przypadin anulacji rezerwacji grupowej (5 1 wiscej osob], bezpiatna anulacja jest mozliwa na 24 godziny przed
planowanym zabiegiem. Po tym czasie konieczne jest uregulowanie 100% wartosc zarezerwowanych zabiegpaw.

STREFA CISZY

M-SPA jest miejscem relaksu i wydiszenia, Prosimy o zachowanie ciszy i o nisudywanie telefondw,

W strefie SPA obejmuje cafkowity zakaz palenia papierosaw oraz spodywania napojow alkoholowych,
LZDROWIE

Prosimy o poinformowanie nas o wszelakich preeciwskazaniach lub urazach, ktdre mogg mieé wpdyw na wykionywany
zahieg lub korzystanie ze Strefy SPA

TALECERILA
Bezposrednio przed zabiegami zalecamy: unikanie kapisli stonecznych, unikanie obfitych posifkow i spofywania alkcholu,
Po zabiegach zalecamy wypoczynek,

* M-SPA rastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwareta, grafik zajed odbywajgoych siew M-5PA z proyegm niezaleZnyoh



GODZINY OTWARCLA STREFY 5FPA B WELLNESS

STREFA WELLMESS, SAUNY
Hiedziela - cowartek

0800 - 21:00

(strefa saun 16:30 - 20:30]

Pigtek - sobota
08040 - 22:00
(strefa saum 16:30 - 21-30)

M-SPA (ZABIEGI)
Hiedziela - czwartek
10-00 - 20:00

Pigtek - sobota
10040 - 21:-000

RUSKA BALLA
Pigtek - sobota
1700 - 21:00

* Sounarium jest strefi nistekshying, obowigzuje popnowne
SOUTICWEIE

* Na Zyezenie Goscl hotelowych suny mogg zostac
urnchomione wezesniej

ZAPRASTAMY DO KOMTAKTU Z RECEPC]A SPA

STREFA WELLMESS OBEJMU]E

Basen z przeciwpradem, kaskadami, hydromasazem
Gejzer powietreny

Brodzik ze zjeddzalnig dla dziec

Jacuzzi dla 16 osob

Saune fisky, biosaune oraz reymsks taZnie parows
Rusks balie

Prysenic wraien

Strefe schladzania










%

MEYN
JACEA
HOTEL
& AFA

JAROCSZOWICE 234
34100 WADOWICE

TEL. +48 33 873 40 82
E-MAIL: SPARHOTELM].PL
WWWAM-SPAPL



	1_1
	2_2
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_1
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_2
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_3
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_4
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_5
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_6
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_7
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_8
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_9
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_10
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_11
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_12
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_13
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_14
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_15
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_16
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_17
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_18
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_19
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_20
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_21
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_22
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_23
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_24
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_25
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_26
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_27
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_28
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_29
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_30
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_31
	Ksiazeczka SPA V2 do srodek DD_32
	przed_ost_3
	ostatnia_4

