
MENU SPA





Nasza
filozofia

Witamy w M-SPA
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TEAM 
Dr. Joseph

piękno płynące
z natury

Kluczowe znaczenie dla marki ma synergia dwóch 
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RYTUAŁY
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Wyciszenie i odprężenie
Dla kogo:

90 489 

Detox i wygładzenie
Dla kogo:

90  489  489 
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Rewitalizacja i odżywienie 

Dla kogo: 
kompleksowej odnowy                                 

120  649  649 
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Sztuka 
relaksu dla dwojga 
by TEAM Dr. Joseph

90 min. / para 709 
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MASAŻE
AROMATERAPEUTYCZNE
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Masaż aromaterapeutyczny
Dla kogo:

60  319 

90  389 

Masaż niwelujący napięcia 
Dla kogo:

60 329 

 389 

 319 
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Masaż Kobido

60 min. 269 
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PIELĘGNACJA 
CIAŁA

Herbalowe nawilżenie
Dla kogo:

60  319 

Rokitnikowe odmłodzenie
Dla kogo:

60 319 

 319 
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Peeling ziołowy

30 min. 159 

Peeling solny

30 min. 159 

 159 
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Piękno na miarę
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Luksusowa pielęgnacja twarzy 

HSR lifting

75 min. 649 

Collagen booster

75 min. 399 
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Hydra boost intensive

75 min.            359 

Complex C 

75 min. 349 

Calming

60 min. 329 

Doctor Babor Cleanformance

60 min. 319  319 

 329 

 349 

min.            



24



25

ŚWIAT MASAŻY

Relaksacyjny z peelingiem

85 min. 389 

Aromatycznym masłem Shea

60 min. 289 

Abhyanga

90 min. 369 

 389  389 



Klasyczny
45 min. 249 

Relaksacyjny
60 min. 269 

Twarzy, szyi i dekoltu
25 min. 159 

Pleców
30 min. 159 

Stóp
25 min. 139 

Głowy
20 min. 99 
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ZABIEGI DLA DZIECI 
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Migdałowy masaż ciała

30 min. 159 

Czekoladowy masaż plecków

20 min. 89 

* 

 159 
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OGÓLNE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPA

Warunki rezerwacji

Telefon: y r w ow
E-mail:

Przybycie do spa
r yby o

Spóźnienie
ezerw w A w ó W

o ó rezerw A a rawo ow rezerw
r w y

Rezygnacja
y wa y w

ow bez ów W ow 6 ow
A a rawo r ów war w r

ow raw war
W rezerw ow wa y

owa r ow war rezerwowa ów

Strefa ciszy 
r y r ow w f ów

r o r ów or w ó owy

Zdrowie 
r y o f ow o w w r óre wy o ywa y 

orzy r

Zalecenia
r y y ó w

* M-SPA zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia, gra iku zaj bywaj cyc -SPA z przyczyn niezale nych.



GODZINY OTWARCIA STREFY SPA & WELLNESS

Strefa wellness, sauny
Niedziela – czwartek
08:00 – 21:00 
(strefa saun 16:00 – 20:30)

tek – sobota
08:00 – 22:00
(strefa saun 16:00 – 21:30)

M-SPA (zabiegi)
Niedziela – czwartek
10:00 – 20:00

tek – sobota
10:00 – 21:00

Ruska balia
tek – sobota

17:00 – 21:30 

* Saunarium jest str teksty j rawne 
   saun wanie

Zapraszamy do kontaktu z recepcją spa

Strefa wellness obejmuje

Basen z przeciwpr kask hydr
Gejzer powietrzny
Br
Jacuzzi dla 16 osób

k r k row
Rusk
Prysznic wr
Stref







3 Jaro zowice

mai hotelmj.pl
www.hotelmj.pl


