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REGULAMIN KOMORY NORMOBARYCZNE]
W MLYN JACKA HOTEL & SPA™ "™

WSTEP I PRZYGOTOWANIE DO SES]JI

Przed rozpoczeciem sesji uzytkownik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem korzystania oraz wypetnic karte przeciwwskazan.
Wstep do komory normobarycznej jest mozliwy wytgcznie pod opiekg odpowiednio przeszkolonego personelu.

Uzytkownik przed wejsciem do komory normobarycznej zobowigzany jest zatozy¢ obuwie zmienne i Sciaggnac¢ odziez wierzchnig. Zaleca sie przebywanie
w komorze w odziezy bawetniane;j.

Obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne przedmioty pozostawione bez opieki (torby, portfele, telefony, klucze itp.).

Nie zaleca sie spozywania positkow na godzine przed sesja.

Osoby w stanie nietrzezwym lub pod wptywem Ssrodkéw odurzajgcych nie bedg dopuszczone do wejscia do komory.

Spozywanie napojow alkoholowych i innych uzywek jest zabronione co najmniej 12 godzin przed sesjg. Palenie papieroséw (w tym e-papierosow) jest
zabronione do 0,5 godziny przed i po sesji.

Zaleca sie nie uzywac perfum bezposrednio przed wejsciem do komory.

Osoby korzystajg z komory na wtasng odpowiedzialno$¢ po wczesniejszym zapoznaniu sie z listg przeciwwskazan i ewentualng konsultacjg lekarska.
Zaleca sie przybycie na 15 minut przed rozpoczeciem sesji. Nie ma mozliwosci dotgczenia do juz trwajacej sesji.

Z komory mogg korzystac dzieci, ktére ukonczyty 12 rok zycia. Dzieci do 18 roku zycia korzystajg z komory pod opieka rodzica.

Sesja w komorze trwa do 2 godzin. Sesja zaczyna sie od przejscia przez Sluze przy wejsSciu i wyjsciu z komory.

W komorze obowigzuje cisza oraz zakaz spozywania swoich napojow i pokarmow.

Podczas przebywania w komorze nalezy unikac¢ chodzenia, aby nie przeszkadzac innym uczestnikom sesji.

PROCEDURA WEJSCIA DO KOMORY

Ze wzgledu na gabaryty przejscia, wejscie do sluzy komory odbywa sie w grupach nie wiekszych niz 10 osob, nie liczgc personelu.
Wejscie do komory nastepuje przez Sluze, w ktdérej normuje sie ciSnienie pomiedzy tym na zewnatrz a tym wewnatrz komory. Czas wejsScia to okoto
4-5 minut. Odczuwalnym efektem mogg by¢ zatkane uszy - w przypadku wystgpienia nalezy zastosowac jedng z ponizszych metod:

a. Napic sie wody.

b. Proba Valsalvy: wydmuchujemy powietrze z ptuc przez nos, przy jednoczesnym zamknieciu ust i skrzydetek nosa.

c. Zatkanie skrzydetek nosa i przetykanie $liny.

d. Manewr Lowrey’a: zatkanie skrzydetek nosa i jednoczesne wydmuchanie powietrza i przetykanie Sliny.

O podnoszeniu i zmniejszeniu ciSnienia w $Sluzie decyduje osoba z personelu. Zmiana ciSnienia przebiega bardzo powoli, aby zmniejszy¢ nieprzyjemne
odczucia w uszach.

HIGIENA I BEZPIECZENSTWO

Zabronione jest wrzucanie do toalety rzeczy innych niz papier toaletowy znajdujgcy sie w toalecie. Wrzucenie m.in. podpasek, tamponow, recznikow
papierowych i resztek pokarmow moze skutkowac zalaniem komory. Kosztami usuniecia awarii obcigzony zostanie Klient.

W razie wystgpienia ztego samopoczucia lub dolegliwosci bolowych nalezy niezwtocznie poinformowac pracownika komory poprzez domofon - znajdujacy
sie obok drzwi wejsciowych do komory - lub telefon komorkowy.

W sytuacji potrzeby nagtego opuszczenia komory nalezy bezzwtocznie powiadomic personel poprzez domofon lub telefon komérkowy, a w ostatecznosci
przycisngc czerwony przycisk awaryjnego wyjscia znajdujacy sie na Scianie obok drzwi do komory.

a. UWAGA! NIEUZASADNIONE UZYCIE PRZYCISKU AWARYJNEGO WIAZE SIE Z OPLATA W WYSOKOSCI 5000 PLN.
W przypadku nagtego zatrzymania pracy komory, nalezy zachowac spokoj i poczekac na dalsze instrukcje personelu.

Zabronione jest wnoszenie do komory materiatow tatwopalnych, kosmetykdbw w sprayu, positkow, napojow gazowanych oraz alkoholowych, ostrych
narzedzi, papierosOw, w tym papierosow elektronicznych, oraz korzystanie z urzadzen elektrycznych.

MONITORING

W komorze oraz w recepcji zainstalowany jest monitoring. Jego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osob korzystajacych z sesji w komorze.
Zarejestrowane informacje nie bedg wykorzystywane do celow innych niz wymienione wyzej. Monitoring w jak najmniejszym stopniu ingeruje
w prywatnos$c¢ Klientow.

REZERWACJA 1 PEATNOSC

Termin wizyty w komorze nalezy zarezerwowac z dowolnym wyprzedzeniem, kontaktujac sie z Recepcjg Spa drogg telefoniczng, mailowg lub zgtaszajac sie
osobiscie do recepgiji.

W przypadku wczesSniejszej rezerwacji terminu wizyty, ewentualng rezygnacje nalezy zgtosic telefonicznie, mailem lub osobiscie najpdzniej 2 godziny przed
ustalonym terminem ses;ji.

W przypadku rezerwacji wizyty w ramach zakupionego karnetu, brak zgtoszenia rezygnacji we wskazanym terminie skutkuje rozliczeniem wizyty z karnetu.

Platnosc¢ za korzystanie z komory nalezy uregulowac w recepcji Spa przed wejsciem na sesje tlenoterapii. Mozliwe jest dokonanie optaty gotowka lub karta.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zasady te majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkich uzytkownikow komory normobarycznej. Ich przestrzeganie jest obowigzkowe
dla wszystkich osob korzystajgcych z tego urzadzenia.

Personel zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz podejmowania decyzji dotyczacych bezpieczenstwa i porzadku w komorze.
Wejscie do komory jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem Regulaminu.

DYREKCJA
MEYN JACKA HOTEL & SPA
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