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Regulamin komory Normobarycznej w Mlyn Jacka Hotel & Spa****:

1. Wstep do komory normobarycznej jest mozliwy wytacznie pod opiekg odpowiednio przeszkolonego
personelu.

2. Uzytkownik przed wejsciem do komory normobarycznej zobowigzany jest zatozy¢ obuwie zmienne i
$ciggnac odziez wierzchnig. Zaleca si¢ przebywac¢ w komorze w odziezy bawelniane;.

3. Zacenne przedmioty pozostawione bez opieki (torba, portfel, telefon, klucze itp.) obstuga nie ponosi
odpowiedzialnosci.

4. Nie zaleca si¢ na godzine przed sesja spozywac positkow.

5. Zaleca si¢ nie uzywac perfum bezposrednio przed wejsciem do komory.

6. Przed rozpoczgciem sesji uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem korzystania
, oraz wypehnienia karty przeciwskazan.

7. Osoba chcaca skorzysta¢ z komory normobarycznej, po wczesniejszym zapoznaniu si¢ z listg
przeciwwskazan i ewentualng konsultacja lekarska, korzysta z komory na wtasng odpowiedzialno$¢.

8. Zaleca si¢ przybycie na 15 minut przed rozpoczg¢ciem sesji. Nie ma mozliwosci dotaczenia do juz
trwajacej sesji.

9. Z komory moga korzysta¢ dzieci ktore ukonczyly 12 rok zycia.

10. Dzieci do 16 roku zycia korzystaja z komory pod opieka rodzica

11. Sesja w komorze trwa do 2 godzin. Sesja zaczyna si¢ od przej$cia przez Sluze przy wejsciu i wyjsciu
z komory.

12. W komorze obowigzuje cisza oraz zakaz spozywania SWoich napojow i pokarmow.

13. W trakcie pobytu w komorze nalezy pozostawaé w spoczynku.

14. W razie wystgpienia w czasie sesji ztego samopoczucia lub dolegliwosci bolowych nalezy
niezwlocznie poinformowac o tym pracownika komory poprzez domofon — znajduje si¢ obok drzwi
wejsciowych do komory lub telefon komorkowy.

15. W sytuacji potrzeby nagtego opuszczenia komory nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ personel o
zaistnialej sytuacji poprzez domofon — znajduje si¢ obok drzwi wejSciowych do komory lub telefon
komorkowy, a w ostateczno$ci przycisnaé czerwony przycisk awaryjnego wyjscia znajdujacy si¢ na
$cianie obok drzwi do komory. Uwaga! Nieuzasadnione uzycie przycisku awaryjnego wigze si¢ z

optata w wysokosci 5.000 PLN.
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16. Zabronione jest wnoszenie do komory materialow tatwopalnych, palenie papierosoOw oraz korzystanie
z urzadzen elektrycznych.

17. W przypadku naglego zatrzymania pracy komory, nalezy zachowac spokdj i poczekac na dalsze
instrukcje personelu.

18. Osoby w stanie nietrzezwym lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych nie beda dopuszczone do
wejscia do komory.

19. Personel zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz podejmowania decyzji dotyczacych

bezpieczenstwa 1 porzadku w komorze.

Zasady te maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkich uzytkownikow komory
normobarycznej. Ich przestrzeganie jest obowigzkowe dla wszystkich os6b korzystajacych z tego

urzadzenia.

Dyrekcja Mlyn Jacka Hotel&Spa™***
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