
 

[Wpisz tekst] 
 MŁYN JACKA Ul. Zakopiańska 64 tel. +48 33 873 40 80 www.hotelmj.pl 

Hotel & SPA **** 34-100 Jaroszowice  fax. +48 33 873 40 90 email: biuro@hotelmj.pl 

 

 

 

 

Regulamin komory Normobarycznej w Młyn Jacka Hotel & Spa****: 

 

1. Wstęp do komory normobarycznej jest możliwy wyłącznie pod opieką odpowiednio przeszkolonego 

personelu. 

2. Użytkownik przed wejściem do komory normobarycznej zobowiązany jest założyć obuwie zmienne i 

ściągnąć odzież wierzchnią. Zaleca się przebywać w komorze w odzieży bawełnianej. 

3. Za cenne przedmioty pozostawione bez opieki (torba, portfel, telefon, klucze itp.) obsługa nie ponosi 

odpowiedzialności. 

4. Nie zaleca się na godzinę przed sesją spożywać posiłków. 

5. Zaleca się nie używać perfum bezpośrednio przed wejściem do komory. 

6. Przed rozpoczęciem sesji użytkownik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem korzystania 

, oraz wypełnienia karty przeciwskazań. 

7. Osoba chcąca skorzystać z komory normobarycznej, po wcześniejszym zapoznaniu się z listą 

przeciwwskazań i ewentualną konsultacją lekarską, korzysta z komory na własną odpowiedzialność. 

8. Zaleca się przybycie na 15 minut przed rozpoczęciem sesji. Nie ma możliwości dołączenia do już 

trwającej sesji. 

9. Z komory mogą korzystać dzieci które ukończyły 12 rok życia. 

10. Dzieci do 16 roku życia korzystają z komory pod opieką rodzica 

11. Sesja w komorze trwa do 2 godzin. Sesja zaczyna się od przejścia  przez śluzę przy wejściu i wyjściu 

z komory. 

12. W komorze obowiązuje cisza oraz zakaz spożywania swoich napojów i pokarmów. 

13. W trakcie pobytu w komorze należy pozostawać w spoczynku. 

14. W razie wystąpienia w czasie sesji złego samopoczucia lub dolegliwości bólowych należy 

niezwłocznie poinformować o tym pracownika komory poprzez domofon – znajduje się obok drzwi 

wejściowych do komory lub telefon komórkowy. 

15. W sytuacji potrzeby nagłego opuszczenia komory należy bezzwłocznie powiadomić personel o 

zaistniałej sytuacji  poprzez domofon – znajduje się obok drzwi wejściowych do komory lub telefon 

komórkowy, a w ostateczności przycisnąć czerwony przycisk awaryjnego wyjścia znajdujący się na 

ścianie obok drzwi do komory. Uwaga! Nieuzasadnione użycie przycisku awaryjnego wiąże się z 

opłatą w wysokości 5.000 PLN. 
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16. Zabronione jest wnoszenie do komory materiałów łatwopalnych, palenie papierosów oraz korzystanie 

z urządzeń elektrycznych. 

17. W przypadku nagłego zatrzymania pracy komory, należy zachować spokój i poczekać na dalsze 

instrukcje personelu. 

18. Osoby w stanie nietrzeźwym lub pod wpływem środków odurzających nie będą dopuszczone do 

wejścia do komory. 

19. Personel zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz podejmowania decyzji dotyczących 

bezpieczeństwa i porządku w komorze. 

Zasady te mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu wszystkich użytkowników komory 

normobarycznej. Ich przestrzeganie jest obowiązkowe dla wszystkich osób korzystających z tego 

urządzenia. 

 

Dyrekcja Młyn Jacka Hotel&Spa**** 

 


