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Regulamin Korzystania z ,ruskiej balii”
Mtyn Jacka Hotel & SPA™***

§1

Niniejszy regulamin okres$la zasady korzystania z ,ruskiej balii” udostepnianej
uzytkownikom w ramach obiektu Mtyn Jacka Hotel & SPA****,

Przez okre$lenie uzytkownik rozumie sie klienta Miyn Jacka Hotel & SPA****oraz
inne osoby faktycznie korzystajace z mienia Mtyn Jacka Hotel & SPA****,

W zakresie nieuregulowanym niniejszym regulaminem stosuje sie postanowienia
regulaminu korzystania ze Strefy Wellness Mtyn Jacka Hotel & SPA**** z dnia 23
listopada 2015 roku.

Z ,ruskiej balii” moga korzysta¢ tylko osoby peinoletnie, dzieci do 16 roku Zycia
mog3 z niej korzystac tylko pod opieka osoby doroste;j.

Korzystanie z ,ruskiej balii” jest rownoznaczne z tym, ze uzytkownik zapoznat sie i
akceptuje wszystkie postanowienia niniejszego regulaminu.

Regulamin jest jawny, pozostaje dostepny w Mtyn Jacka Hotel & SPA****,

§2

. Korzystajac z ,ruskiej balii” zabrania sie:

1) korzystania z telefonéw komdérkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do
rejestrowania obrazu lub dZzwieku,

2) biegania po terenie ,ruskiej balii” i gloSnego prowadzenia rozmow,

3) wchodzenia na elementy konstrukcyjne ,ruskiej balii” nie przeznaczone do tego
cely,

4) manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

5) wnoszenia lodu do pomieszczen ,ruskiej balii”,

6) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

7) nie obyczajnego zachowania, badZ zachowania uznawanego za nieprzyzwoite lub
obrazliwe.



2. Zabrania sie korzystania z ,ruskiej balii”:

1) osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na zakazne choroby skdry i inne
choroby zakaZne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny
osobistej,

2) osobom z czestymi infekcjami dozylnymi na konczynach, trudnos$ciami w
oddychaniu, zaburzeniami réwnowagi,

3) kobietom w czasie menstruacji i w cigzy,

4) osobom przewlekle chorym, posiadajagcym przeciwwskazania zdrowotne do
korzystania z sauny,

5) osobom nietrzezwym oraz pozostajacym pod wptywem Srodkéw odurzajacych.

3. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwltocznie zgtaszaé pracownikowi recepcji, lub skorzysta¢ z przycisku
sygnalizacyjnego, ktéry znajduje sie w kazdym pomieszczeniu sauny.

§3

1. Balia z hydromasazem jest strefa, w ktorej uzytkownicy zobowigzani sg przebywac
w strojach kgpielowych.

2. Wchodzac do ,ruskiej balii” korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala
na takg forme rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w ,ruskiej
balii” powstate z przyczyn nielezacych po stronie hotelu, Mtyn Jacka Hotel & SPA****
nie ponosi odpowiedzialnosci.

3. Przed wejsciem do ,ruskiej balii” nalezy:

1) zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe,

2) zdjac okulary i szkta kontaktowe,

3) doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrzec
do sucha,

4) zdjac obuwie basenowe,

5) wtozy¢ stréj kapielowy w przypadku korzystania z balii z hydromasazem.

6) Zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw w tym recznikéw,
szlafrokdw itp. na piecu lub w jego poblizu.

4. Obstuga ,ruskiej balii”, w tym kominka i urzadzen powigzanych z balia moga
zajmowal sie wylacznie pracownicy Mtyn Jacka Hotel & SPA™**. Podczas
korzystania z ,ruskiej balii” nie wolno stosowa¢ zadnych wtasnych ptynow, esencji,
olejkéw czy innych substancji.

5. Zabrania sie wnoszenia na teren ,ruskiej balii” wtasnego jedzenia i napoi.

6. Uzytkownik ,ruskiej balii” ponosi wyltaczng odpowiedzialno$¢ za nastepstwa
spozywania alkoholu w obrebie ,ruskiej balii”.



5.

Seanse w Ruskiej Balii odbywajg sie w kazdy piatek i sobote w godzinach 17:00 -
21:00, o ile Mtyn Jacka Hotel & SPA**** nie zarzadzi inaczej.

§4

Podczas korzystania z ,ruskiej balii” nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukc;ji
uzytkowania, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw Mtyn Jacka Hotel
& SPA****,

Efektem korzystania z ,ruskiej balii” moze by¢ miedzy innymi pobudzenie krazenia
oraz rozluznienie mie$ni. Z ,ruskiej balii” korzysta¢ w przypadku podejrzenia
chor6b zwigzanych z uktadem krazenia, ukltadem oddechowym, po niedawno
przebytych chorobach wiencowych.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, Ze Korzystanie z ,ruskiej balii” moze
niekorzystnie wptywa¢ na zdrowie uzytkownika, ktéory przebywa chorobe ptuc,
ktéry jest przeziebiony, ktéry choruje na przewlekte zapalenie stawdw.

Przeciwwskazaniami do korzystania z ,ruskiej balii” sg ponadto nastepujace
okolicznosci lezace po stronie uzytkownika:

1) choroby skory (szczegoélnie o przebiegu ropnym, z owrzodzeniami),

2) cera naczynkowa,

3) cukrzyca,

4) nadczynno$c¢ tarczycy,

5) ostre stany reumatyczne,

6) infekcje gornych drég oddechowych: przeziebienie, grypa, stany astmatyczne,

7) goraczka,

8) niewydolnos$¢ uktadu krazenia, miazdzycowe stwardnienie tetnic, zakrzepowo-
zatorowe zapalenie tetnic, nadci$nienie tetnicze i inne choroby zwigzane z
uktadem krazenia (w tym hemofilia i inne sktonnos$ci do krwotokéw), zylaki,

9) ostre stany zapalne,

10)czynna choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

11)kamica nerkowa,

12)ogniska zakazenia (np. przy bolu zeba),

13) choroby osrodkowego uktadu nerwowego,

14) naduzywanie alkoholu i narkotykow,

15) pierwszy miesigc po operacji lub zabiegu,

16) posiadanie implantu np. endoproteza stawu biodrowego,

17) choroby: weneryczne, nowotworowe, epilepsja, jaskra, daltonizm.

Mtyn Jacka Hotel & SPA**** nie ponosi odpowiedzialnoSci za nastepstwa korzystania
z ,ruskiej balii” przez osoby chore w szczegdlnosci przez osoby wzgledem, ktérych
istniejg przeciwwskazanie do korzystania z ,,ruskiej balii”.



§5

W przypadku zamiaru korzystania z:

1) kubta schiadzajacego,

2) basenu schtadzajacego,

3) weza Kneippa

- nalezy uprzednio schtodzi¢ cialo zimng wodg - stopniowo od stép i dtoni w
kierunku serca.

§6

1. W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu
pracownicy Miyn Jacka Hotel & SPA**** majg prawo wezwac¢ uzytkownika do
zaprzestania korzystania z ,ruskiej balii” i opuszczenie jej terenu bez mozliwosci
ubiegania sie przez uzytkownika zwrotu poniesionych kosztéw zakupu ustug.

2. Regulamin korzystania z ,ruskiej balii” Mtyn Jacka Hotel & SPA**** obowigzuje od
dnia 01.09.2022 roku.



