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Zregeneruj swoje witalne sity, poczuj odprezenie poddajac sie wyszukanym masazom,
egzotycznym rytuatom i réznorodnym kapielom.
W trosce o urode siegnij po zabiegi kosmetyczne.
Zaufaj Ayurwedzie czerpiac z synergii starozytnego hinduizmu.
Dajemy Ci bogactwo mozliwosci, spektrum nowoczesnych i tradycyjnych zabiegéw,
ktére w naszych wnetrzach, staraniem naszych terapeutéw
sg czyms wigcej niz to co znasz, niz to czego oczekujesz.
Nasze SPA tworzylismy dla Ciebie, z myslg o Tobie i o Twoich potrzebach.

Nie mysl wiec o niczym konkretnym, naucz sig nie spieszy¢,
odzyskaj spokdj, spodobaj sie sobie i poddaj sie zmystowosci doznan, jakie chcemy Ci zaoferowac...
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50 min
240 z

50 min
300 zt

50 min
490 7

25 min
200 zt

45 min
300 z

ZABIEGI NA TWARZ

Zabiegi dla skory wrazliwej
GENTLE MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony do cery wrazliwej jak réwniez potrzebujacej uko-
jenia po terapiach antybiotykowych, inwazyjnych zabiegach i kapielach
stonecznych. Regeneruje, chroni i tagodzi podrazniong skoére.

DESENSE - BIOLINE

Doskonaly zabieg przeznaczony dla skér wrazliwych i alergicznych.
Wspétdziatajace ze sobg sktadniki zawarte w makrokompleksie tago-
dzg stany zapalne, nawilzaja, wspierajg i umacniajg naturaine mecha-
nizmy obronne skéry, wzmacniajac naczynia krwionosne.

SENSITIVE PRO - ERICSON LABORATOIRE
Innowacyjny zabieg wycisza i fagodzi nawet najbardziej wrazliwg skére.
W wyniku zabiegu skéra jest mniej reaktywna, zmniejsza sie odczu-
wanie bélu i dyskomfortu. Sktadniki aktywne hamuja wplyw stresu na
stan skdry oraz stymulujg wydzielanie endorfin, co skutecznie zmniej-
sza wrazliwosc¢ skory.

Zabieg na okolice oczu
BIOPTIC - ERICSON LABORATOIRE

Usuwa oznaki zmeczenia, zasinienia i obrzeki oraz przeciwdziata ich
ponownemu powstawaniu. Ma dziatanie drenujace, przeciwzapalne,
usprawnia krazenie krwi w naczyniach i zageszcza skére. Dziata row-
niez przeciwzmarszczkowo i liftingujaco.

Opcja do zabiegéw na twarz: 120 zt

EYE CONTOUR — SAINT MALO

Zabieg spektakularnie poprawia wyglad skoéry wokét oczu. Redukuje
cienie i opuchnigcia pod oczami. Stymulujac spdjnos¢ komorkows i
synteze kolagenu, ujedrnia i pomaga utrzymac prawidtowe nawilzenie.
Uelastycznia skére wokét oczu oraz wygtadza drobne zmarszczki.

Opcja do zabiegu na twarz: 200 zt

50 min
380 z

50 min
380 zt

50 min
380 z#

Zabiegi kwasami
SIGNATURE FACE LIFT 30% WIT. C

Zabieg idealny dla skér mocno odwodnionych, szarych, zmeczonych,
jak réwnez z tendencjg do rumienia i tradziku rézowatego. Witaminowy
peeling stymuluje do produkcje kolagenu, wzmacnia mikrocyrkulacje
w naczyniach wlosowatych i dziata antyoksydacyjnie.

WRINKLE LIFT

Intensywnie naprawczy zabieg przeznaczony dla skér z gtebokimi
zmarszczkami i znaczng utratg elastycznoéci. Dzieki 456% stezeniu
kwasu glikolowego idealnie nadaje sie réwniez dla oséb borykajacych
sie z problemem tradziku skér dojrzatych.

LIGHTENING LIFT

Nowoczesna formuta 30% kwasu mlekowego doskonale sprawdza
sie w przypadku skér z nieréwnomiernym kolorytem, przebarwienia-
mi posfonecznymi oraz w przypadku stanéw pozapalnych. Inhibitory
tyrozynazy zapewniaja ochrone przed powstawaniem kolejnych prze-
barwien.

Do kazdego zabiegu na twarz proponujemy dodatkowo regenerujaca ma-
ske na dionie lub stopy w specjalnej cenie 50zi!



50 min
240 zt

30 min
270 zt

50 min
380 zt

50 min
490 zt

60 min
730 zt

ZABIEGI NA TWARZ

Zabiegi nawilzajgce
HYDRA MARINE - SAINT MALO

Zabieg pozwalajacy zatrzymaé wode w komérkach i zapewni¢ opty-
malny poziom nawilzenia w réznych warstwach skéry. Dziata odzyw-
czo, przeciwutleniajgco i ochronnie. Nadaje skérze migkkos¢ i jedwa-
bistos¢.

EKSPRESOWY ZABIEG
NAWILZAJACY - VALMONT

|dealny zabieg dla suchych skér potrzebujacych ekspresowego na-
wodnienia. Doskonale nawilzony naskérek odzyskuje witalnos¢ i blask.

HYDRA CLINIC - ERICSON LABORATOIRE

Hydra Clinic to intensywny zabieg o dziataniu hydroodzywczym. Sty-
muluje naturalne mechanizmy nawilzania skéry, wzmacnia i chroni
ptaszcz lipidowy, poprawia elastyczno$¢. To zabieg, ktérego dziafanie
polega na zapewnieniu skorze optymalnej ilosci wilgoci. Przeznaczony
zaréwno dla mtodych jak i dojrzatych skor.

FEMINITY - ERICSON LABORATOIRE

Zabieg przeznaczony dla kobiet miedzy 25 a 45 rokiem Zycia, ktérych
skéra narazona jest na odwodnienie spowodowane cyklicznymi zmia-
nami hormonalnymi. Dostarcza skérze niezbednych fitohormondw,
przywraca réwnowage i chroni komérki macierzyste poprzez aktywo-
wanie kluczowych dla ich zycia protein.

ZRODEO NAWILZENIA — VALMONT

Zabieg ten dziata jak kapiel nawilzajaca i gasi pragnienie najbardziej
wymagajacej skéry. Doskonale nawilzony naskérek odzyskuje wital-
nos¢, skéra staje sie jedrna a zmarszczki powstate na skutek prze-
suszenia wygtadzajg sie. Diugotrwale nawilzona skéra znéw jest je-
drna i gtadka.

50 min
240 z#

50 min
450 7

50 min
450 7

50 min
500 zt

50 min
550 zt

60 min
730 zt

Zabiegi przeciwstarzeniowe
NOURISHING MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony dla skér dojrzatych, pozbawionych blasku, zme-
czonych. Dziata naprawczo, odbudowuje film hydrolipidowy, poprawia
sprezystos¢ i jedrnosc. Dostarczajgc morskie mineraty optymalizuje po-
ziom nawilzenia skory.

SLIM FACE LIFT - ERICSON LABORATOIRE

Zabieg Slim Face Lift uderza bezposrednio w komérki tuszczowe,
ograniczajgc zdolno$¢ ich magazynowania. Poprawia wyglad obwistych
policzkéw i redukuje zmiany w obrebie owalu, ktére sg efektem przesu-
wania tkanki ttuszczowej do dolnych partii twarzy.

LIFTING CODE - BIOLINE

Ekskluzywny zabieg, ktdrego celem jest ponowne zdefiniowanie owalu
i profilu twarzy oraz szyi. Zawarta w preparatach mocno liftingujaca,
biorewitalizujgca i dyfuzyjnie wypetniajgca formuta hamuje procesy
starzenia.

ANTI AGE GLOBAL - SAINT MALO

Zabieg ten jest unikalnym sposobem na spowolnienie procesu sta-
rzenia. Dostarczajac w liposomach innowacyjny wyciag z ostryg, kté-
remu towarzyszy kompleks antystarzeniowy i kolagen morski, przywra-
ca komdrkom energie i witalno$¢. Gleboko odzywia, napina i zwieksza
jedrmos¢ skéry. Wypetnia zmarszezki i linie mimiczne, dzieki czemu
skora staje sie gtadsza i widocznie odmfodzona.

AGE BEAUTY SECRET - BIOLINE

Zabieg cofajacy oznaki starzenia. Niweluje zmarszczki, poprawia na-
piecie i elastycznos¢ skory. Opdznia odwrdcenie ,tréjkata piekna’,
ktory jest symbolem mtodosci. Skéra wyglada na wygtadzong i na-
tychmiast uzyskuje jedmosé, jednolitodc i miekkos¢. Doskonaty dla
skér zmeczonych, szarych, pozbawionych blasku.

SZCZYTY JEDRNOSCI - VALMONT

Zabieg przeciwzmarszczkowo-ujedmiajacy. Blyskawicznie i wyraZnie
zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek, dajac natychmiastowy efekt w po-
staci przywrdcenia skorze jedrnosci. Skéra po zabiegu staje sie napie-
ta z widocznie poprawionym owalem twarzy.



ZABIEGI NA TWARZ

Zabiegi dla skory tlustej | mieszanej

50 min
240 zt

50 min
320 z

90 min
350 z

PURITY MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony dla skér tlustych, zanieczyszczonych, z poszerzo-
nymi porami. Absorbuje nadmiar sebum, eliminuje toksyny, dezynfe-
kuje i fagodzi przywracajac $wiezy i zdrowy wyglad skorze.

ACTI-BIOTIC - ERICSON LABORATOIRE

Zabieg Acti-Biotic dziata silnie detoksykujaco, co znacznie przyspiesza
usuwanie zmian spowodowanych tradzikiem. Sktadniki aktywne wyko-
rzystane w zabiegu stymulujg synteze naturalnych antybiotykéw skéry
odpowiedzialnych za dziatanie antybakteryjne oraz regulujg nadak-
tywno$¢ gruczotéw tojowych dzieki czemu ograniczona jest produk-
cja sebum. Linia Acti-Biotic skutecznie leczy i pielegnuje skére tlusta
i tradzikowa pozostawiajac jg zdrowa i matowa.

OCZYSZCZANIE MECHANICZNE

Zabieg mechanicznego oczyszczenia skéry twarzy z uzyciem leczni-
czego serum oraz kojacej, regenerujgcej maski algowe;.

Oczyszczanie jako dodatek do dowolnego zabiegu kosmetycznego
wykonujemy w cenie 120 zt

Zabiegi odzywczo-rozswietlajgce

50 min
340 zt

50 min
360 z

50 min
380 zt

50 min
420 7

75 min
860 zt

ANTI WRINKLE — SAINT MALO

Zabieg odzywczy i rewitalizujgcy. Stymuluje regeneracje tkanek popra-
wiajac przy tym komunikacje miedzykomérkowa. Opéznia procesy sta-
rzenia i zapobiega powstawaniu zmarszczek. Poprawia gestosc skory,
ktéra na nowo staje sig pobudzona do Zycia.

MARINE RADIANCE — SAINT MALO

Zabieg zalecany dla oséb ze zmeczong, szarg i pozbawiong blasku
cera. Reguluje produkcje melaniny, dziata przeciwutleniajaco, aktywu-
je synteze kolagenu i elastyny, poprawiajac tym samym gesto$¢ skory.

ENZYMACID - ERICSON LABORATOIRE

Enzymacid to niezwykle skuteczna metoda eksfoliacji zainspirowana
nowoczesnymi technikami z dziedziny medycyny estetycznej, ktéra
taczy 5 rodzajéw innowacji dermokosmetycznych. Widoczne wygta-
dzenie i rozéwietlenie cery to efekt dziatania chemicznego. Dziatanie
biologiczne dtugotrwale pobudza proces odnowy tkanek. Po zabiegu
skéra jest wygtadzona, rozjasniona napieta i promienna.

VITAMIN ENERGY - ERICSON LABORATOIRE

Doskonaly zabieg stanowigcy koktajl witaminowy o dziafaniu regene-
rujgcym, rozjasniajagcym i ochronnym. Do zabiegu wykorzystane zo-
staty witaminy — A, D, E, C, K oraz witaminy z grupy B ktére znane
sg z whasciwosci dermonaprawczych, regenerujacych i opézniajacych
procesy starzenia sig skory.

WITALNOSC LODOWCOW - VALMONT

Rytuat energizujgcy pozwala na optymalng odnowe skéry — poprawia
proces oddychania komérkowego i ogranicza niekorzystne dziatanie
wolnych rodnikéw. Pomaga odzyska¢ $wiezo$¢ cerze szarej i pozba-
wionej blasku. Przywraca energie i sprawia, ze walka ze starzeniem
skéry staje sie wyjatkowo skuteczna. Szczegdlnie zalecany osobom
podatnym na stres, zmeczonym.



ZABIEGI NA CIALO, RYTUALY I... PODROZE

Nawilzajgce

ZABIEG NAWILZAJACY
+CZARNA ORCHIDEA”

2207t Intensywnie wzmacniajacy i nawilzajacy zabieg do skéry suchej
i odwodnionej. Odzywczy peeling przygotowuje skére do lep-
szego wchtaniania sktadnikéw aktywnych, a nawilzajagca maska
poprawia elastyczno$¢, wzmacnia i chroni skére, przywracajac jej
miekkos$¢ i komfort.

50 min

RYTUAE WINOGRONOWY

75 min Orzezwiajacy rytuat na ciato pachnacy stodkim winogronem to
300 # apetyczna przygoda po ktérej skéra nabiera miodziericzego wy-
z gladu i nawilzenia. Wykorzystujac aromatyczny peeling winogro-
nowa terapia jest doswiadczeniem oddziatujagcym na zmysty i re-
generujgcym cate ciato. Dopetnieniem zabiegu jest relaksacyjny
masaz oraz zapewniajacy intensywna odnowe i regeneracje krem

na zakonczenie zabiegu.

Detoksykujgce, antycellulitowe
STOP CELLULITE

50 min Zabieg na wszystkie postacie cellulitu, depozyty ttuszczu. Bazu-

300 zt Jac na synergii kompleksu redukujgcego (masta kakaowego, kawy
i guarany) generuje silne dziatanie wyszczuplajace i ujedmiajace.
Przyspiesza redukcje tkanki ttuszczowej, intensywnie odzywia i prze-
ciwdziata starzeniu sig skéry. Pozostawia skoére wygtadzong, migkka
i sprezysta.

DIETETIK

50 min Zabieg wyszczuplajacy, majacy na celu kontrolowanie skutkéw ztego

330 7 odzywiania, ktérego efektem jest cellulit. Bogaty w kompleks wy-
szczuplajacy peeling przygotowuje skére do wchtaniania substancji
aktywnych z serum, a masaz barikg chinska intensywnie drenuje
i ujedrnia skoére.

50 min
250 z

50 min
200 zt

25 min
140 z#

50 min
300 zt

Odzywcze, przeciwstarzeniowe

DOTYK PIEKNA - KANU

Intensywnie odzywczy zabieg przeznaczony dla skor potrzebujacych re-
generacji. Owocowy peeling i odzywcza maska z masta shea ukoja spra-
gniong skére i nadadza jej aksamitng gtadko$¢. Zakornczeniem zabiegu
jest delikatny masaz przywracajacy spokdj, zadowolenie i harmonie.

OWOCOWA ROZKOSZ

Doskonaly odzywczy zabieg z uzyciem aromatycznego peelingu
i masta Shea, ktdre stanowi Zroédto witamin i sktadnikéw mineralnych
(szczegolnie tych o wiasciwosciach przeciwutleniajacych), przez co
nazwane jest tez ,owocem miodosci”. Zawiera zwigzki aktywne biolo-
gicznie, ktére tagodzg stany zapalne i odzywiaja skére. Uzupetnieniem
zabiegu jest seans w kapsule Spa Jet, gdzie dzigki dziataniu pary wod-
nej sktadniki maski sa lepiej absorbowane przez skére.

Peelingi
PEELINGI CIALA

Intensywne peelingi solne z mastem Shea oczyszczaja, nawilzajg i pie-
legnuija skore. Stanowiaca czynnik $cierajacy sl morska idealnie usu-
wa komorki naskérka, ponadto dostarcza skérze cennych mineratéw,
a takze przyspiesza gojenie drobnych stanéw zapalnych np. rogowa-
cenia okotomieszkowego. Doskonaty efekt wygtadzonej, jedwabistej
i nawilzonej skéry uzyskujemy po natozeniu masta Shea.

Do kazdego masazu cafego ciata peeling w specjalnej cenie 100 zt

Pielegnacja biustu
MORPHO BUST

Morpho Bust to kompletna kuracja rewitalizujgca dla skéry biustu. Dziata
kompleksowo na naskoérek, skore wlasciwg i widkna migsniowe. Wyciag
z zielonej mikroalgi, bogaty w aminokwasy i oligopeptydy, dziata ujedria-
jaco, zespalajgc ,luzng skére”. Dermochorella pobudza produkcje kola-
genu, dzieki czemu nastepuje wyrazne wzmocnienie i ujgdmienie skory
biustu.



85 min
360 z

110 min
450 zt

85 min
360 z

85 min
360 z

120 min
480 z

BRETANIA - RYTUAL REMINERALIZUJACY

Orzezwiajace sktadniki alg laminaria i wody kwiatowe] pochodzace
z najczystszych zakatkéw pétnocnego wybrzeza Francji przywréca wi-
talno$¢ najbardziej zmeczonej skérze. Bogata w mineraty maska na-
turalnie wzmacnia komérki i przywraca im witalno$¢. Dziata kojgco na
skére wrazliwg i atopowa. Olej z ekstraktem morskim dziata regeneru-
jaco i poprawiajaco krazenie.

SYCYLIA - RYTUAL
OCZYSZCZAJACO-REGENERUJACY

Odkrywamy kraing wulkandw na stonecznej wloskiej wyspie. Wstepem
do tej inspirujgcej podrézy jest peeling z pytu wulkanicznej lawy Etny, ktory
odzywia, wzmacnia i regeneruje nawet najbardziej wymagajacego ,po-
dréznika”. Unikatowa receptura maski zachwyci zapachem cytrusowych
owocdw i petnych witamin olejkéw eterycznych, a terapeutyczne dziatanie
wdd termalnych spoteguije efekt nawilzenia i odéwiezenia skéry.

MADAGASKAR - RYTUAL. ROZSWIETLAJACY

Obieramy kierunek na Czerwong Wyspe petng egzotycznych kwiatow hi-
biskusa, owocdw mango i eterycznych olejkéw ylang-ylang dajacych efekt
odprezenia i relaksu. Wyjatkowo bogate w magnez i pierwiastki Sladowe
skiadniki pobudzajg naturalne procesy komérkowe wspomagajac przy tym
redukcje tkanki tuszczowej. Dzieki wyrafinowanym zapachom olejéw z rézy,
kokoséw, jojoba odkrywamy nieznane dotad zalety tej egzotycznej wyspy.

KARAIBY - RYTUAL DRENUJACY

Jedwabisty peeling z fupin kokosa i pestek owocéw liczi przywréci
skérze odzywienie i blask dajac efekt lekko$ci i oczyszczenia. Wzmoc-
nieniem efektu zabiegu jest drenujaca maska z wyciagu z cytruséw,
a nawilzajace masto z opunciji figowej przywréci odpowiednie nawilze-
nie skéry. Intensywne i urzekajace zapachy przeniosg zmysty na tropi-
kalne wyspy Morza Karaibskiego.

INDIE - RYTUAE. NAWILZAJACO-
-RELAKSUJACY

Uwolnij swéj umyst podczas podrézy do kraju medytacii, gdzie panuje
spokdj i gteboki relaks. Harmonijny, wyciszajacy masaz wprowadza w
stan gtebokiego odprezenia. Poprzedzajacy go peeling o kremowej
konsystenciji pozwala odzyskac skérze miekko$¢ i promiennoé¢, a ma-
ska z ekstraktem z bawetny i ryzu zapewnia odpowiednie nawilzenie.
Mistyczna podréz pozwoli odkry¢ najwieksze skarby kultury Potudnia.
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MASAZE

MASAZ MUSZLAMI FILIPINSKIMI * RYTUAL AZJATYCKI *

50 min To oryginalna forma masazu, ktéra bazuje na mocy ciepta i dotyku. 75 min Rytuat faczy rézne techniki terapeutyczne skierowane na dziatania
090 7t Napefnione rozgrzewajacym olejkiem muszle oddaja pochodzace 350 7 Przeciwbllowe i rozluZniajace napiecie migsni. Na zabieg skiadajg sie
z oceandw cenne mineraty. Dzigki temu rozluZniajg miesnie, skéra sta- cztery rodzaje masazu plecéw: manualny, goragcym kompresem, ban-
je sie nawilzona, a ciato zrelaksowane. ka oraz dZzwiekami i wibracjg pochodzacg z mis Tybetanskich, ktérym

towarzyszy aromaterapia. Wstepem do zabiegu jest ziotowo-owocowa
herbata wyréwnujaca pH organizmu.

* Masaz wymagajqcy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.

8



50 min
200 zt

50 min
220 z#

50 min
200 zt

50 min
250 zt

50 min
260 zt

MASAZE

MASAZ RELAKSACYJNY ,ODYSSEY”

Masaz relaksacyjny faczacy zalety masazu klasycznego i energetycznego.
Wykonywany jest powolnymi ruchami o dziataniu antystresowym i uspo-
kajajacym. Pozwala pozby¢ sie napigcia na calym ciele. Jest szczegdinie
zalecany po diugotrwatym wysitku fizycznym oraz psychicznym. Sprzyja
regeneracji sit i likwiduje negatywne efekty stresu. Masaz ten przyspiesza
krazenie krwi i limfy. Zmniejsza napiecie miesni i zwiazane z tym dolegliwosci
bélowe. Przywraca jedmos¢ skéry oraz wptywa kojaco na uktad nerwowy.

AROMATYCZNY MASAZ NA MASLE SHEA

Odzywczy masaz wykonywany na bazie masta produkowanego
z drzewa Karite. Masto Shea chroni skére przed wysuszeniem,
opdznia starzenie sie skory i powstawanie zmarszczek. Szczegéinie
korzystnie dziata na skére sucha i stabo nawilzong. Dostarcza peten
zakres witamin i substancji odzywczych potrzebnych do tego, by skéra
byta gtadsza, delikatniejsza i zdrowsza.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Jest to potgczenie masazu relaksacyjnego z aromaterapia. Masaz ten po-
prawia krazenie krwi i jest niezwykle skuteczng metoda usuwania objawéw
stresu oraz réznych dolegliwosci przy wykorzystaniu leczniczych wiasciwosci
naturalnych olejkéw eterycznych pochodzenia ro$linnego. Masaz aroma-
terapeutyczny jest ptynny i spokojny. Wspaniate zapachy olejéw pobudzajg
produkeje hormonéw szczesdcia — endorfin.

MASAZ CZEKOLADOWY *

Masaz relaksacyjno-odzywczy wykonywany z wykorzystaniem praw-
dziwej czekolady. Zaspokaja potrzeby skéry suchej, pozbawionej na-
piecia. Doskonale usuwa stres i zmeczenie. Dodatkowo pielegnuje
skore, wygtadza oraz poprawia jej koloryt. Po masazu skéra pozostaje
aksamitnie gtadka, migkka i doskonale nawilzona.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI *

Potgczenie dziatania cieptych kamieni z réznymi technikami masazu
jest zbawienne dla zmeczonego ciata i zestresowanego umystu. Kla-
syczne techniki masazu i moc gorgcych kamieni, powstatych z lawy
wulkanicznej dtugotrwale utrzymuja ciepto. Gorace kamienie w kon-
takcie z cialem oddajg swojg energig, przywracajac jej prawidiowy
przeptyw w gtéwnych kanatach i czakrach energetycznych ciata.

50 min
260 zt

75 min
300 zt

50 min
270 z#

40 min
180 zt

55 min
260 z

80 min
320 zt

MASAZ SWIECA *

Relaksujacy masaz obezwiadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycz-
nym zapachem, zniewala ciato cieptem i jedwabistym dotykiem. Wy-
konywany jest cieptym olejkiem ze $wiecy, sktadajacym sie w 100%
z naturalnych skfadnikéw, migdzy innymi masta Shea oraz olejkéw so-
jowego i jojoba. Unikatowa formuta olejku ze $wiecy pozostawia skére
cudownie nawilzona, jedwabiscie gtadka i miekka.

MASAZ POLINEZYJSKI

Nazywany inaczej masazem ,kochajacych rak”, uznany za jeden z naj-
cudowniejszych masazy $wiata. Masaz ten wywotuje gtebokie uczucie
odprezenia i bfogostanu. Charakterystyczng technika jest masowanie
przedramionami przez co zabieg staje si¢ wyjatkowo harmonijny i re-
laksujacy.

MASAZ ONLY MEN

Masaz wykonywany wytacznie przez terapeutdéw pici meskiej.

Masaz ten wykonywany jest ze zdecydowanie wigkszg sitg i energia.
Jest potaczeniem technik masazu klasycznego i sportowego. Jego
celem jest pobudzenie i stymulacja sit obronnych organizmu. Pozwala
zrzuci¢ z siebie balast streséw i napie¢ dnia codziennego.

MASAZ MODELUJACY BANKA CHINSKA

Ma nieoceniong moc w redukgji tkanki ttuszczowej oraz kuracji anty-
celulitowej. Wykonywanie masazu tg metodg pozwala na uzyskanie
widocznych rezultatéw w krétkim czasie. Barika chinska umozliwia
poprawe ukrwienia skory, redukuje tkanke ttuszczowa oraz poprawia
elastycznosci skéry. Masaz okolicy ud, posladkéw i brzucha.

MASAZ BALIJSKI

Masaz balijski to kombinacja kilku azjatyckich technik m.in. ayurwedy,
chifskich technik akupresury oraz typowego dla wyspy Bali masa-
2u relaksacyjnego oddziatujgcego na krazenie krwi i kanaly przepty-
wu energii, przynoszacego gteboki relaks i doskonate samopoczucie.
Ta starozytna technika masazu wykorzystuje réznorodne metody,
w tym ugniatanie skory, gtadzenie, rozcieranie i refleksoterapie. Olejki
eteryczne uzyte podczas masazu majg dziatanie relaksacyjne i uspo-
kajajace.

* Masaz wymagajqcy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.



MASAZE CZESCIOWE

25 min
120 zt

25 min
150 zt

25 min
100 zt

25 min
120 zt

25 min
120 zt
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RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW,
KARKU | BARKOW

Jest to doskonata propozycja dla oséb z dolegliwosciami bélowymi
spowodowanymi stresem czy siedzacym trybem Zzycia. Pozwala rozluz-
ni¢ miesnie plecéw i ramion oraz zredukowac napigcie nagromadzone
w okolicy karku. Relaksuje i odpreza.

MASAZ PLECOW ONLY MEN

Mocny i intensywny masaz taczacy technike masazu sportowego
i klasycznego. Pozwala rozluzni¢ miednie plecéw i ramion oraz zre-
dukowa¢ napiecie nagromadzone w okolicy karku. Usuwa zmeczenie
organizmu, ktére moze by¢ spowodowane intensywnym wysitkiem lub
stresem.

MASAZ GLOWY, SZYI | KARKU

Glowa, szyja i barki sg czesciami ciata, w ktérych kumuluje sie najwiecej
codziennego stresu. Jego skutkiem jest nadmierne napiecie miesni tych
okolic, powodujgce dyskomfort i bél. Masaz ten daje wszechstronne
korzysci: stymuluje sity witalne, przynosi glebokie odprezenie fizyczne,
jak i emocjonalng harmonie. Dziata ogélnie antystresowo, skutecznie
usuwa napiecia w szyi, ramionach i karku.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY

Twarz jest zwierciadtem duszy. Jest ona obrazem naszych uczu¢ i emogii.
Indywidualny masaz twarzy wykonany manualnie, w kilku seriach moze
zminimalizowac istniejgce juz zmarszezki i bruzdy. Ma wiadciwosci liftin-
gujace. Poprawia owal twarzy oraz usuwa napigcie migsni twarzy, szyi
i dekoltu. Doskonale relaksuje i odpreza.

MASAZ STOP

Masaz stép to jeden z najprzyjemniejszych sposobdw na relaks. Po-
budza i stymuluje receptory, przywraca harmonie, odpreza i wycisza.
Sprawia, ze krew zaczyna szybciej krazy¢, polepsza sie przemiana ma-
terii, a toksyny sg szybciej usuwane z organizmu.

MASAZE LECZNICZE

Masaz leczniczy ma na celu niwelowanie lub leczenie zaburzen organi-
zmu. Znakomicie poprawia on funkcjonowanie uktadu nerwowego, ukta-
du krazenia, stawow i miesni. Szczegélnie polecany jest przy dotkliwych
boélach kregostupa.

45 min

160 zt

20 min
120 zt

20 min
100 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY

Pobudza krazenie krwi i limfy, poprawiajac stan organizmu. Nastepuje
lepsze odzywienie i praca komérek oraz odpowiednia regulacja kraze-
nia krwi. Masaz dotyczy dolnej partii ciata - ud, posladkéw, brzucha.

MASAZ IZOMETRYCZNY

Masaz izometryczny jest klasycznym zabiegiem leczniczym, wykony-
wanym najczesciej we wszelkiego rodzaju rehabilitacji pourazowej i po-
chorobowej, w szczegdlnosci w stanach niedowtadu lub zaniku mieéni.

MASAZ KLASYCZNY

Jest to jedna z najbardziej popularnych form masazu, ktérej techniki
stanowig punkt wyjSciowy dla wielu innych masazy. Masaz klasyczny
stanowi podstawe do masazu leczniczego.



Ayurweda jest wiedzg o zdrowym zyciu wywodzacg sie ze starozytnych Indii. Opierasi
zwana w sanskrycie pranah. Kazdy z nas posiada trzy typy pranah: Vatha, Pitha i K&
réwnowagi pomiedzy nimi jest przyczyng naszych dolegliwosci. Celem zabiegéw jest przy
talnosci fizycznej, rownowagi emocjonalnej i duchowej. Substancje zawarte w olejach stose

| AYURWEDA

i, ze we wszystkim co istnieje pojawia sie energia

lywidualnej i niepowtarzalnej kombinacji. Zatracenie
jie harmonijnego przeptywu energii, zapewnienie wi-
nych w Ayurwedzie dziataja na zakoriczenia nerwowe

w skorze, usuwaja z niej toksyny i uspokajaja. Masaze ayurwedyjskie aktywizuja system odpornosciowy, wspomagaja dziatanie narzadéw wewnetrznych
i opdzniaja procesy starzenia sie skory.

Na masaze ayurwedyjskie zapraszamy 15 minut przed zabiegiem.

70 min
290 z#

100 min
380 z

ABHYANGA *

Gteboko relaksujacy i oczyszczajacy masaz catego ciata olejami zioto-
wymi. Abhyanga jest jednym z najwazniejszych zabiegéw stosowanych
w Ayurwedzie. Regularne masaze olejami pobudzajg uktad krazenia,
koja system nerwowy i wzmacniaja muskulature. Wspierajg trawienie,
oczyszczajg krew i dotleniaja komorki ciata, tym samym poprawiajac
samopoczucie fizyczne i psychiczne. Masaz Abhyanga pobudza orga-
ny wewnetrzne poprzez stymulacje punktéw witalnych na ciele, tzw.
punktéw ,marma’ oraz kanatéw energetycznych ,nadis”, odpowie-
dzialnych za funkcjonowanie konkretnych organdw.

UDVARTANA *

Masaz silnie detoksykujacy proszkami ziotowymi. Uwielbiany przez ko-
biety. Polecany na problemy z cellulitem i przy sktonnosciach do jego
powstawania. Proszki do masazu dziatajg diuretycznie, przeciwzapalnie
i oczyszczajgco. Zabieg ten jest niezwykle skuteczny, pobudza kra-
zenie krwi w strefie cellulitu, eliminuje nadmiar toksyn oraz wygtadza
nieréwnosci skory. Dziata takze jako peeling catego ciata.

NETRA VASTI *

Kapiel oczu w masle Ghee to tagodny, nieinwazyjny zabieg regeneru-
jacy oczy. W medycynie ayurwedyjskiej stosowany na $lepote, jaskre
oraz sucho$¢ oczu. Doskonaty dla 0séb, ktérych oczy sg przemeczone
dtuga praca przy monitorze. Poprawia ostro$¢ widzenia, zapobiega
migrenom. Jako zabieg upiekszajacy i relaksujgcy usuwa opuchlizne,
zaczerwienienie, nadaje oczom niepowtarzalny blask.

SHIRODHARA *

To masaz czota za pomoca strumienia cieptego oleju ayurwedyjskiego.
Zabieg pobudza prace gruczotéw wydzielania wewnetrznego (przysad-
ka, szyszynka). Poprawia pamieé i koncentracje, uspokaja wegeta-
tywny system nerwowy. Pozwala na przezycie niezwykle gtebokiego
relaksu oraz osiggniecie wewnetrznego spokoju. W celu mobilizacji
organizmu do samoregulacji. Wzmaga przeptyw sit witalnych oraz przy-
wraca réwnowage psychofizyczna.

* Zabieg wymagajqcy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.




25 min
120 z

25 min
120 zt

25 min
120 z#t

)

- KAPIELES
o 11

ODMEADZAJACA KAPIEL KLEOPATRY *

Proteiny mleczne z koziego mleka, olejek rézany, ptatki kwiatéw to do- 25 min
skonata uczta dla ciata, ducha i wszystkich zmystéw. Efekty to wygta- 190 7
dzona, migkka w dotyku, odzywiona skéra i przyptyw zyciowej energii.
KOJACA KAPIEL LAWENDOWA *

Kapiel w wodzie z lawendg uspokaja zaréwno ciato jak i umyst, przy-

wraca réwnowage organizmowi i tagodzi skutki stresu. Olejek lawen-

dowy rozluZnia migénie catego ciata. Ma wiasciwosci wyciszajace. 25 min
LUKSUSOWA KAPIEL ROZANA * 120 4

Prawdziwie krélewska kapiel w mieszaninie bogatych olejow nawilza-
jacych skére oraz czystej, rézanej esencji eterycznej. Seans wspaniale
urozmaicajg ptatki rézy niosgc btogi aromat.

ENERGETYZUJACA KAPIEL
POMARANCZOWA *

Orzezwiajacy cytrusowy zapach wprowadza w pozytywny nastroj,
przywraca wewnetrzng harmonie, réwnowage i komfort. Kgpiel otula
zmystowym zapachem pomaraniczy, nawilza i pozostawia skére jedwa-
biscie gtadka, migkka i delikatna.

OCZYSZCZAJACA KAPIEL PIWNA *

Piwo zawiera potrzebne skérze witaminy i mineraty. Ekstrakt z piwa
Swietnie oczyszcza skdre, reguluje prace gruczotdéw tojowych, zapobie-
ga powstawaniu zmian skérnych oraz wptywa regenerujgco na wiosy
i paznokcie. Skéra po kapieli jest migkka i wygtadzona. Nastréj popra-
wia serwowany do kapieli kufel piwa.

* Kapiel wymaga specjalnego przygotowania. Jest wykonywana wytqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.
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50 z#
250 7

80 z
250 z

MEDI SPA - zabiegi z uzyciem urzadzen

MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

Mezoterapia polega na dostarczeniu w gtab skéry sktadnikéw za po-
moca impulséw i fal elektromagnetycznych. Podczas tego zabiegu az
szedciokrotnie zwigksza sie zdolno$¢ skéry do wchtaniania sie sub-
stancji aktywnych i odzywczych z silnie skoncentrowanych kosmety-
kéw. Podstawowym celem mezoterapii beziglowej jest odmtadzanie,
normalizowanie, rewitalizowanie, nawilzanie, tonizowanie, rozjasnianie
plam, sptycanie zmarszczek.

Istnieje mozliwo$¢ wykonania zabiegu w 2 dostepnych wariantach:
® Mezoterapia dobierana dodatkowo
do zabiegu pielegnacyjnego - 50 zt
® Mezoterapia z amputka i maska
indywidualnie dobieranymi do potrzeb skéry - 250 zt

MIKRODERMABRAZJA

Zabieg polegajacy na mechanicznym zluszczaniu naskérka gtowicg
diamentowa. Wykonywany w celu sptycenia blizn, rozjasnienia prze-
barwien, zwiekszenia produkcji kolagenu i elastyny, poprawienia ogél-
nego stanu skéry jak réwniez jest doskonatym przygotowaniem do
wykonania kolejnych zabiegéw pielegnacyjnych.
Istnieje mozliwo$¢ wykonania zabiegu w 2 dostepnych wariantach:
® Mikrodermabrazja dobierana dodatkowo
do zabiegu pielegnacyjnego - 80 zt
® Mikrodermabrazja z amputka tagodzaca i maska
indywidualnie dobrang do potrzeb skéry - 250 zt

30 min
100 zt

30 min
100 zt

SEANS W KAPSULE DERMALIFE SPA JET

Wielofunkeyjna kapsuta zapewniajaca niezapomniane odprezenie, po-
prawe nastroju i przywrécenie sit witalnych. Relaksuje migsnie, utatwia
oczyszczenie skory z toksyn oraz jej regeneracje i odnowe. Masaz wi-
bracyjny, pulsacyjny oraz 3 rodzaje masazu wodnego: masaz Vichy,
bicze szkockie i deszcz tropikalny. Ponadto posiada system aromate-
rapii i sauny parowej.

SEANS W SOFT PACK Z TLENOTERAPIA

Specjalistyczna wanna SPA, w ktérej podczas zabiegu suchej kapieli
w cieptej wodzie (lecz bez bezposredniego z nig kontaktu), lezac na
wygodnej, opuszczanej pod powierzchnig wody lezance przezywamy
atmosfere btogiego spokoju, a ciatu zaczyna towarzyszy¢ odczucie
lewitacji. Poddajac sie zabiegowi, nie tylko ustyszysz muzyke, ale po-
czujesz jg calym ciatem. Fala dZzwiekowa, ktdra rozchodzi sie w wodzie
inaczej w powietrzu niesie ze sobg wibracje, ktére delikatnie ukoja cia-
to. Poczujesz kazdy relaksujacy ton. Dodatkiem do zabiegu jest seans
tlenoterapii, ktéry pozwala odzyskac¢ energie, poprawi¢ koncentracje i
pozby¢ sie bélu glowy.
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SPA DLA DZIECI | MEODZIEZY

Zabiegi dedykowane dzieciom w wieku 4-13 lat

25 min
120 zt

25 min
100 zt

50 zt

OWOCOWA MASECZKA NA TWARZ

Zabieg na bazie ekstraktu z owocdéw, doskonale nawilza i pielegnuje
delikatng skére dziecka.

CZEKOLADOWY OKEAD
NA DtONIE LUB STOPY

Cieply, uspokajajacy zabieg na bazie prawdziwej czekolady.

KSIEZNICZKOWY MANICURE

Zabiegi dedykowane mfodziezy w wieku 13-16 lat

50 min
240 z

50 min
320 7

30 min
100 zt

20 min
100 zt
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GENTLE MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony do cery wrazliwej jak réwniez potrzebujacej uko-
jenia po terapiach antybiotykowych, inwazyjnych zabiegach i kapielach
stonecznych. Regeneruje, chroni i tagodzi podrazniong skére.

ACTI-BIOTIC - ERICSON LABORATOIRE

Zabieg Acti-Biotic dziata silnie detoksykujaco, co znacznie przyspiesza usu-
wanie zmian spowodowanych tradzikiem. Sktadniki aktywne wykorzystane w
zabiegu stymulujg synteze naturalnych antybiotykéw skéry odpowiedzialnych
za dziafanie antybakteryjne oraz regulujg nadaktywno$¢ gruczotéw tojowych
dzieki czemu ograniczona jest produkcja sebum. Linia Acti-Biotic skutecznie
leczy i pielegnuje skore tusta i tradzikowg pozostawiajac jg zdrowa i matowa.

SEANS W KAPSULE DERMALIFE SPA JET

Wielofunkcyjna kapsuta zapewniajgca niezapomniane odprezenie, poprawe
nastroju i przywrécenie sit witalnych. Relaksuje migsnie, utatwia oczyszcze-
nie skory z toksyn oraz jej regeneracje i odnowe. Masaz wibracyjny, pulsa-
cyjny oraz 3 rodzaje masazu wodnego: masaz Vichy, bicze szkockie i deszcz
tropikalny. Ponadto posiada system aromaterapii i sauny parowej.

RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW

Rozluznia migsnie, relaksuje i uspokaja. Pomaga zredukowa¢ dolegli-
wosci wynikajace ze ztej postawy ciafa.

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY

50 min
300 z

50 min
420 z#

25 min
100 zt

25 min
120 zt

25 min
80 zt

DESENSE

Doskonaly zabieg przeznaczony dla skér nadwrazliwych i alergicz-
nych. Wspétdziatajagce ze sobg sktadniki zawarte w makrokompleksie
zwalczajg gtéwne przyczyny stanéw zapalnych, nawilzaja, wspierajg i
umacniajg naturalne mechanizmy obronne skéry, wzmacniajac naczy-
nia krwionodne. Zabieg dziata tagodzaco na podraznione skéry.

SENSITIVE PRO - ERICSON LABORATOIRE
Innowacyjny zabieg wycisza i tagodzi nawet najbardziej wrazliwa skére.
W wyniku zabiegu skéra jest mniej reaktywna. Sktadniki aktywne ha-
muja wptyw stresu na stan skéry oraz stymuluja wydzielanie endorfin,
co skutecznie zmniejsza wrazliwo$¢ skory.

MASAZ GLOWY, SZYI | KARKU

Glowa, szyja i barki sg czeéciami ciata, w ktdrych kumuluje sig najwie-
cej codziennego stresu. Jego skutkiem jest nadmierne napigcie mig-
$ni tych okolic, powodujace dyskomfort i bél. Masaz ten daje wszech-
stronne korzysci: stymuluje sity witalne, przynosi gtebokie odprezenie
fizyczne, jak i emocjonalng harmonie. Dziata ogdlnie antystresowo,
skutecznie usuwa napiecia w szyi, ramionach i karku.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY

Twarz jest zwierciadtem duszy. Jest ona obrazem naszych uczu¢ i
emocji. Indywidualny masaz twarzy wykonany recznie, w kilku seriach
moze ,odmiodzi¢ twarz", zminimalizowa¢ istniejgce juz zmarszczki i
bruzdy, ma wtasciwosci liftingujace. Poprawia owal twarzy oraz usuwa
napiecie migéni twarzy, szyi i dekoltu. Doskonale relaksuje i odpreza.

REGENERUJACY ZABIEG NA DtONIE
REGENERUJACY ZABIEG NA STOPY

(Zabiegi dla kobiet w ciazy wykonujemy wytacznie w I i lll trymestrze)



Pielegnacja dtoni i stop

Manicure KIasyczny..........cccooeeiiiiiiiii 90 z
Manicure z malowaniem paznokCi ............cocvvviiniiiiinnnn, 120 #t
Manicure SPA (manicure klasyczny z peelingiem

oraz maskg na dlonie) .. .....ccevvviieeiiieisiie e 140 zt
Manicure japonski ..o, 120 z#t
Malowanie PaznOKCI...........iviviiiiiiiiiiei e 30 z
Pedicure klasyczny ..........ccccooiiii, 140 z
Pedicure z malowaniem paznokCi...........cccoociiiiniiiiinn, 160 zt
Pedicure SPA (pedicure klasyczny z peelingiem

i Maska Na STOPY) ....oovveiiiiiii e 180 zt
Manicure Men.........ccccoviiiiiiii 90 z
Pedicure Men .........cccviiiiiii 150 zt
Regenerujacy zabieg na dionie............c.coociiiiinnn 25 min ..... 80 zt
Regenerujgcy zabieg na stopy .......c..oevviiiiiiiinn 25 min .....80 zt

Stylizacja oprawy oka

Regulacja brwi ..., 15 7t
Henna brwi ..o 20 #
Henna brwi z regulacia .........coccviiii 30 z
HENNA TZES oo 20
Henna brwi i rzgs z regulacia ...........occovviiviiiiiniii 45 zt
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ETYKIETA SPA

W Odyssey SPA tworzymy atmosfere unikalnej troski o samopoczucie naszego Klienta. Staramy sie zapewni¢ Gosciom
komfort i niczym niezaktécony odpoczynek. W tym celu podajemy Panstwu kilka informaciji utatwiajacych korzystanie z na-
szej wyjatkowej strefy SPA.

Rezerwacja zabiegéw Zapraszamy do Swiata basenow i saun
Zachecamy do wczesniejszej rezerwacii zabiegdw poprzez kontakt telefoniczny lub  — basen zewnetrzny o pow. 100 m? (w sezonie)
mailowy z recepcjg SPA. Prosimy tez o przybycie do SPA min. 15 minut przed - basen rekreacyjny o pow. 200 m? z atrakcjami
zaplanowang godzing zabiegu. W przypadku spéznienia czas zabiegu moze zosta¢  — wanna SPA
skrécony bez mozliwosci korekty jego wartosci. Zabieg mozna odwotaé bez obcig-  — plaza z lezakami
zenia kosztami nie pézniej niz w dniu poprzedzajagcym dzier wykonania zabiegu.  — sfoneczny taras letni
Szczegdtowe zasady zawarte sg w regulaminie SPA Odyssey. — basen solankowy (34°C)

. . . , . — sauna firiska (temp. 95-100°C)
Godziny otwarcia gabinetow zabiegowych - sauna ziolowa (temp. 55-60)
— sauna infrared
— taznia parowa
— natrysk wrazen

poniedziatek — czwartek w godz. 11.00 — 21.00
pigtek — sobota w godz. 9.00 — 21.00, niedziela — w godz. 9.00 — 19.00

Informacja i rezerwacja zabiegéw: — studio schtadzajace z wodospadem
41 317 44 44; 41 317 44 45
e-mail: spa@hotelodyssey.pl Godziny otwarcia - codziennie od 8.00 do 21.00
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