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Zregeneruj swoje witalne sity, poczuj odprezenie poddajac sie wyszukanym masazom,
egzotycznym rytuatom i réznorodnym kapielom.
W trosce o urode siegnij po zabiegi kosmetyczne.
Zaufaj Ayurwedzie czerpiac z synergii starozytnego hinduizmu.
Dajemy Ci bogactwo mozliwosci, spektrum nowoczesnych i tradycyjnych zabiegéw,
ktére w naszych wnetrzach, staraniem naszych terapeutéw
sg czym$ wiecej niz to co znasz, niz to czego oczekujesz.
Nasze SPA tworzylismy dla Ciebie, z mysla o Tobie i o Twoich potrzebach.

Nie my$| wiec o niczym konkretnym, naucz sie nie spieszy¢,
odzyskaj spokdj, spodobaj sie sobie i poddaj sie zmystowosci doznan, jakie chcemy Ci zaoferowac...







ZABIEGI NA TWARZ

Do kazdego zabiegu na twarz proponujemy dodatkowo regenerujaca maske na dtonie lub stopy w specjalnej cenie 50 zf!

25 min
280 z

25 min
320 z

Zabiegi na okolice oczu

BIOPTIC - ERICSON LABORATOIRE

Usuwa oznaki zmeczenia, zasinienia i obrzeki oraz przeciwdziata ich
ponownemu powstawaniu. Ma dziatanie drenujace, przeciwzapalne,
usprawnia krazenie krwi w naczyniach i zageszcza skére. Dziata réw-
niez przeciwzmarszczkowo i liftingujaco.

Wykonywany tacznie z zabiegiem na twarz - 160 zt

ZABIEG Z MASKA ALGOWA
NA OKOLICE OCZU — MARIA GALLAND

Ujedrniajacy, modelujacy zabieg przeznaczony dla delikatnych oko-
lic oczu. Cienka i wrazliwa skéra wokét oczu staje sie wygtadzona
i zadbana. Linie i zmarszczki zostajg wyréwnane, opuchnigcia i cienie
wokét oczu znacznie zmniejszone.

Wykonywany tacznie z zabiegiem na twarz - 250 zt

Zabiegi kwasami

SIGNATURE FACE LIFT 30% WIT. C

Zabieg idealny dla skér mocno odwodnionych, szarych, zmeczonych,
jak réwnez z tendencjg do rumienia i tradziku rézowatego. Witaminowy
peeling stymuluje do produkcji kolagenu, wzmacnia mikrocyrkulacje

Intensywnie naprawczy zabieg przeznaczony dla skér z gtebokimi
zmarszczkami i znaczng utratg elastycznosci. Dzieki 45% stezeniu
kwasu glikolowego idealnie nadaje sig réwniez dla oséb borykajacych

Nowoczesna formuta 30% kwasu mlekowego doskonale sprawdza

50 min
390 zt
w naczyniach wiosowatych i dziata antyoksydacyjnie.
—— WRINKLE LIFT
390 z
sie z problemem tradziku skor dojrzalych.
=5l LIGHTENING LIFT
390 z

sie w przypadku skor z nieréwnomiermym kolorytem, przebarwieniami
posfonecznymi oraz w przypadku stanéw pozapalnych. Inhibitory tyrozy-
nazy zapewniajg ochrong przed powstawaniem kolejnych przebarwien.

50 min
290 z#

50 min
490 z#

Zabiegi dla skory wrazliwej

GENTLE MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony do cery wrazliwej, jak réwniez potrzebujacej uko-
jenia po antybiotykoterapii, inwazyjnych zabiegach i kapielach stonecz-
nych. Regeneruje, chroni i fagodzi podrazniong skore.

ANTI-ROUGEURS — MARIA GALLAND

Zabieg doskonale fagodzi podraznienia i wzmacnia naczynia krwiono-
$ne poprzez intensywnie odzywianie skory. Chroni przed czynnikami
zewnetrznymi. Polecany dla skér ubogich w lipidy i bardzo wrazliwych.



50 min
290 z

50 min
360 z

50 min
390 zt

50 min
490 z

ZABIEGI NA TWARZ

Zabiegi nawilzajgce

HYDRA GOLD — SAINT MALO

Zabieg pozwalajacy zatrzymac wode w komorkach i zapewni¢ opty-
malny poziom nawilzenia w réznych warstwach skoéry. Dziata rewita-
lizujaco, przeciwutleniajaco i ochronnie. Dzigki kompleksowi Hydra
Gold wzbogaconego o zlote algi, aloes i wode morska skéra staje sie
doskonale wypetniona i promienna.

POWER OXYGEN

Zabieg z aktywnym tlenem, o dziafaniu detoksykujacym, antyoksyda-
cyjnym i prebiotycznym. Dogtebnie dotlenia komérki skéry oraz popra-
wia koloryt i nadaje blasku zmeczonej cerze. Chroni przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi i wspomaga naturalne mechanizmy obronne.

HYDRA CLINIC - ERICSON LABORATOIRE

Hydra Clinic to intensywny zabieg o dziataniu hydroodzywczym. Sty-
muluje naturalne mechanizmy nawilzania skéry, wzmacnia i chroni
ptaszcz lipidowy, poprawia elastyczno$¢. To zabieg, ktérego dziata-
nie polega na zapewnieniu skérze optymalnej wilgoci. Przeznaczony
zaréwno dla mtodych jak i dojrzatych skor.

ZABIEG NAWILZAJACY, KOKONOWY -
MARIA GALLAND

Szyty na miare zabieg francuskiej marki ktéry sprawia, ze skéra jest
wyjatkowo miekka. Piankowa maska otacza twarz niczym kokon,
dodajac skérze nowej energii i elastycznosci. Wyjatkowy rytuat zapew-
niajacy prawdziwg uczte dla zmystéw oraz dogtebne odzywienie skéry.

50 min
290 7z

50 min
550 zt

50 min
580 zt

75 min
790 zt

Zabiegi przeciwstarzeniowe

NOURISHING MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony dla skér dojrzatych, pozbawionych blasku, zme-
czonych. Dziata naprawczo, odbudowuije ptaszcz hydrolipidowy, popra-
wia sprezystos¢ i jedmos¢. Dostarczajac morskie mineraty optymali-
zuje poziom nawilzenia skory.

ZABIEG LIFTINGUJACY Z MASKA
MODELUJACA — MARIA GALLAND

Klasyk francuskiej pielegnaciji. Kultowy zabieg marki z termoaktywng
maska modelujaca, ktéra wraz z pionierskimi substancjami aktywnymi
daje niesamowity efekt liftingu i ujedrnienia. Dogtebnie odzywia i rege-
neruje skére przywracajac jej gtadkos¢ i elastycznosé.

CORRECTIVE — SKEYNDOR

Zabieg botox-like stanowigcy alternatywe dla zabiegébw medycyny
estetycznej. Bogactwo stymulujacych peptydéw, wypetniajacych oraz
gteboko nawilzajacych substanciji, zapewnia natychmiastowa poprawe
konturéw twarzy. Po zabiegu nastepuje zwigkszenie elastycznosci
skory i wyrazne splycenie zmarszczek.

LUKSUSOWY RYTUAL NA TWARZ
MILLE — MARIA GALLAND

Hotd dla Twojej skory wykorzystujacy najbardziej ekskluzywne sktad-
niki, oparte na pionierskim kompleksie aktywnym. Unikalna piele-
gnacja daje mozliwo$¢ odkrycia prawdziwego pigkna. Zabieg, ktéry
kompleksowo rozswietla, wygtadza, regeneruje i liftinguje skére na
najwyzszym poziomie, dajgc unikalny efekt anti-age.



ZABIEGI NA TWARZ

Zabiegi dla skory tlustej | mieszanej

50 min
300 z

50 min
370 z

CLEAR BALANCE — SKEYNDOR

Linia normalizujaca, ktéra redukuje 3 gtéwne przyczyny powstawania
tradziku: tojotok, nadmierne rogowacenie oraz stany zapalne. Unika-
towy kompleks peptydéw oraz przeciwzapalnych substancii roslinnych
zwieksza odpornos¢ skéry na dziatanie chorobotwérczych bakterii,
zapobiegajgc rozwojowi zmian trgdzikowych.,

OCZYSZCZANIE MECHANICZNE

Zabieg mechanicznego oczyszczenia skéry twarzy. Doskonale odblo-
kowuje pory, oczyszcza oraz normalizuje skore.

Oczyszczanie jako dodatek do zabiegu kosmetycznego
wykonujemy w cenie 150 z.

Zabiegi odzywczo-rozswietlajace

MARINE RADIANCE — SAINT MALO

50 min Zabieg rekomendoany dla 0séb ze zmeczona, szara i pozbawiong blasku
410 7t cera. Reguluje produkcje melaniny, dziata przeciwutleniajaco, aktywuje
synteze kolagenu i elastyny, poprawiajac tym samym gestos¢ skéry.
~ VITAMIN ENERGY - ERICSON LABORATOIRE
50 min Doskonaly zabieg stanowigcy koktajl witaminowy o dziataniu rege-
440 # nerujgcym, rozjaniajgcym i ochronnym. Do zabiegu wykorzystane
Z zostaly witaminy — A, D, E, C, K oraz witaminy z grupy B, ktére znane
sg z wlasciwosci dermonaprawczych, regenerujacych i opdzniajacych
procesy starzenia sie skory.
. ZABIEG ROZSWIETLAJACY
min
LUMIN" ECLAT — MARIA GALLAND
490 zt

Odmtadzajacy rytuat blasku, ktéry zapewnia zmeczonej cerze natych-
miastowy zastrzyk energii. Minimalizuje drobne zmarszczki, sprawiajac,
ze skora wyglada $wiezo i promiennie. Cera jest jedwabista, migkka
i nawilzona.

Zabieg dla mezczyzn

50 min

ENERGETYZUJACY ZABIEG

390 zt

SKEYNDOR MEN

Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy. Opracowany na bazie kom-
pozycji sktadnikéw o udowodnionym dziataniu wygtadzajacym, nawilza-
jacym i wzmacniajgcym. Krzem organiczny wspomaga odnowe tkanek
i chroni przed mikrourazami powstajacymi podczas golenia. Odmta-
dzajgca witamina C, wyraznie rozéwietla i poprawia napiecie tkankowe
skory, opézniajgc procesy starzenia. Woda termalna tagodzi i przy-
wraca réwnowage skorze.



50 min
490 7

50 z#

ZABIEGI NA TWARZ z wykorzystaniem urzadzen

MEZOTERAPIA BEZIGEOWA
MESOFILLER - SKEYNDOR

Mezoterapia polega na dostarczeniu w gigb skéry sktadnikéw za
pomocg impulséw i fal elektromagnetycznych. Podczas tego zabiegu az
szesciokrotnie zwieksza sig zdolnoé¢ skéry do wehtaniania sie substancii
aktywnych i odzywczych z silnie skoncentrowanych kosmetykéw.
Nowoczesne urzadzenie potaczone z kuracjg mezokosmetyczng wygta-
dzajgca zmarszezki i bruzdy oraz poprawiajgca jedmosé skory twarzy,
szyi i dekoltu. Sktadniki aktywne zastosowane podczas zabiegu przy-
wracaja komunikacje miedzykomérkowa i pobudzajg synteze elemen-
téw wchodzacych w sktad skory wiasciwe.

Do kazdego zabiegu Skeyndor mezoterapia beziglowa

w specjalnej cenie 100 zt

PEELING KAWITACYJNY

Peeling kawitacyjny dostepny tylko jako dodatek

do zabiegu pielegnacyjnego — 50 zt

Peeling kawitacyjny jest doskonatym dodatkiem do zabiegéw kosme-
tologicznych, ktérego podstawowym zadaniem jest gtebokie oczysz-
czenie, od$wiezenie, a takze odzywienie skéry. Poprzez mechaniczne
oddziatywanie, ultradzwieki delikatnie masujg skére twarzy. Proces ten
pobudza fibroblasty do produkcji wiékien kolagenowych i elastyno-
wych w skérze, dzigki czemu nastepuje zwiekszenie napigcia skory
oraz poprawienie jej jedrnosci.

MIKRODERMABRAZJA

Zabieg polegajacy na mechanicznym ztuszczaniu naskorka gtowica dia-
mentowa. Wykonywany w celu sptycenia blizn, rozjasnienia przebarwien,
zwiekszenia produkcji kolagenu i elastyny, poprawienia ogoélnego stanu
skory jak rowniez jest doskonatym przygotowaniem do wykonania kolej-
nych zabiegow pielegnacyjnych.

Istnieje mozliwos¢ wykonania zabiegu w dwéch dostepnych wariantach:

50 min
390 zt

50 min
490 z

ORMEDIC HYDRATING

Zabieg oczyszczajgco-nawilzajacy. Bogactwo niezwykle czystych
rodlinnych sktadnikéw aktywnych, aloesu, wody z winogron, kwasu
hialuronowego i peptydéw wzmacniajg bariere ochronng skéry oraz
przywracajg zdrowy wyglad i blask skérze. Zabieg oczyszczajacy,
detoksykujacy, nawilzajacy, dziata antyoksydacyjnie oraz przeciwutle-
niajaco.

PRO BARIER — AROSHA

Zabieg oczyszczajaco-regenerujacy, ktéry doskonale przywraca fizjo-
logiczng ilos¢ ceramidéw i lipidéw. Zwieksza poziom nawilzenia i spre-
zystos¢ skory, dzieki wyjgtkowym wiasciwosciom maski biocellulozo-
wej. Dopetnieniem zabiegu jest przywrécenie prawidtowej réwnowagi
flory bakteryjnej skéry i odbudowanie ptaszcza hydrolipidowego.



50 min
250 z

75 min
320 z

50 min
350 z#

60 min
360 zt

ZABIEGI NA CIALO

Nawilzajgce

ZABIEG NAWILZAJACY
,CZARNA ORCHIDEA"

Intensywnie wzmacniajacy i nawilzajacy zabieg o zniewalajacym zapa-
chu do skéry suchej i odwodnionej. Odzywczy peeling przygotowuje
skére do lepszego wchtaniania sktadnikéw aktywnych, a nawilzajgca
maska poprawia elastyczno$¢, wzmacnia i chroni skére, przywracajac
jej miekkos¢ i komfort.

RYTUAE WINOGRONOWY

Orzezwiajacy rytuat na ciato pachnacy stodkim winogronem to ape-
tyczna przygoda, po ktérej skéra nabiera miodzienczego wygladu
i nawilzenia. Wykorzystujac aromatyczny peeling winogronowa terapia
jest doswiadczeniem oddziatujacym na zmysty i regenerujacym cate
ciato. Dopetnieniem zabiegu jest relaksacyjny masaz oraz zapewnia-
jacy intensywng odnowe i regeneracje krem na zakonczenie zabiegu.

Detoksykujgce, antycellulitowe
STOP CELLULITE

Zabieg na wszystkie postacie cellulitu, depozyty ttuszczu. Bazujac na
synergii kompleksu redukujacego (masta kakaowego, kawy i guarany)
generuje silne dziatanie wyszczuplajace i ujedrniajace. Przyspiesza
redukcje tkanki tluszczowej, intensywnie odzywia i przeciwdziata sta-
rzeniu sie skéry. Pozostawia skére wygtadzona, migkka i sprezysta.

DIETETIK

Zabieg wyszczuplajacy, majacy na celu kontrolowanie skutkéw
ztego odzywiania, ktérego efektem jest cellulit. Bogaty w kompleks
wyszczuplajacy peeling przygotowuje skére do wchtaniania substan-
cji aktywnych z serum, a masaz barkg chifiska intensywnie drenuje
i ujedrnia skoére.

50 min
280 z

50 min
280 z#

25 min
160 zt

50 min
390 z

Odzywcze, przeciwstarzeniowe

SPA SENSES — MUSNIECIE PIEKNA

Intensywnie odzywczy zabieg przeznaczony dla skor potrzebujgcych rege-
neracji. Wygtadzajacy peeling i odzywcza maska z masta shea ukojg spra-
gniong skore i nadadza jej aksamitng gtadkosc. Zakonczeniem zabiegu
jest delikatny masaz przywracajgcy spokdj, zadowolenie i harmonie.

SPA SENSES - OWOCOWA EUFORIA

Doskonaly odzywczy zabieg z uzyciem aromatycznego peelingu i masta
Shea, ktére stanowi zrédto witamin i sktadnikéw mineralnych, przez co
nazwane jest tez ,owocem miodosci”. Zawiera zwigzki aktywne biolo-
gicznie, ktdre tagodzg stany zapalne i odzywiaja skére. Uzupetnieniem
zabiegu jest seans w kapsule Spa Jet, gdzie dzieki dziataniu pary wod-
nej sktadniki maski sg lepiej absorbowane przez skére.

Peelingi
PEELINGI CIALA

Intensywne peelingi solne z mastem Shea oczyszczaja, nawilzajg
i pielegnuja skore. Stanowigca czynnik $cierajgcy sél morska idealnie
usuwa komorki naskérka, ponadto dostarcza skérze cennych minera-
téw, a takze przyspiesza gojenie drobnych stanéw zapalnych np. rogo-
wacenia okotomieszkowego. Doskonaly efekt wygtadzonej, jedwabistej
i nawilzonej skory uzyskujemy po natozeniu masta Shea

Cena peelingu wykonywanego tacznie z masazem catego ciata - 120 zt

Pielegnacja biustu

ZABIEG MODELUJACY BIUST

Wygtadzajacy peeling oraz preparaty liftingujace poprawiajg elastycz-
no$¢ skory. Maska modelujgca przynosi efekt uniesienia i ujedmienia
biustu niczym za sprawa niewidzialnego biustonosza. Termoregula-
cyjne wladciwosci maski utatwiajg wehtanianie sktadnikéw aktywnych
oraz daja poczucie komfortu.



30 min
120 zt

ZABIEGI NA CIALO z wykorzystaniem urzadzen

SEANS W KAPSULE DERMALIFE SPA JET

Wielofunkcyjna kapsuta zapewniajaca niezapomniane odprezenie,
poprawe nastroju i przywrécenie sit witalnych. Relaksuje miesdnie, uta-
twia oczyszczenie skéry z toksyn oraz jej regeneracje i odnowe. Masaz
wibracyjny, pulsacyjny oraz 3 rodzaje masazu wodnego: masaz Vichy,
bicze szkockie i deszcz tropikalny. Ponadto posiada system aromate-
rapii i sauny parowe;j.

30 min
120 zt

SEANS W SOFT PACK Z TLENOTERAPIA

Specjalistyczna wanna SPA, w ktdrej podczas zabiegu suchej kapieli
w cieptej wodzie (lecz bez bezposredniego z nig kontaktu), lezac na
wygodnej, opuszczanej pod powierzchnig wody lezance przezywamy
atmosfere btogiego spokoju, a ciatu zaczyna towarzyszy¢ odczu-
cie lewitacji. Poddajac sie zabiegowi, nie tylko uslyszysz muzyke,
ale poczujesz jg cafym ciatem. Fala dZwiekowa, ktéra rozchodzi sie
w wodzie inaczej w powietrzu niesie ze soba wibracje, ktére delikatnie
ukojg ciato. Poczujesz kazdy relaksujacy ton. Dodatkiem do zabiegu
jest seans tlenoterapii, ktéry pozwala odzyska¢ energie, poprawi¢
koncentracje i pozby¢ sie bélu gtowy




85 min
450 z

85 min
450 #

85 min
450 7

RYTUALY I... PODROZE

BRETANIA
RYTUAt REMINERALIZUJACY

Orzezwiajace sktadniki alg laminaria i wody kwiatowe] pochodzace
z najczystszych zakatkdw pétnocnego wybrzeza Francji, przywréca
witalno$¢ najbardziej zmegczonej skérze. Bogata w mineraty maska,
naturalnie wzmacnia komérki i przywraca im witalnos¢. Dziata kojaco
na skére wrazliwg i atopowa. Olej z ekstraktem morskim dziata rege-
nerujgco i poprawia krazenie.

BALI ,
RYTUAE ROZSWIETLAJACY

Pozwél swoim zmystom szuka¢ egzotycznych kwiatéw na wyspie
Bali, ktérej bioréznorodnos¢ jest wyjatkowa i niepowtarzalna. Kokos
i rodliny noni towarzysza od poczatku tej kwiatowej wprawy w wyjat-
kowo oczyszczajacym peelingu. Cieszmy sie ujedrniajgcymi i przeciw-
starzeniowymi wiasciwosciami ekstraktu z kwiatu hibiskusa, ktéry ide-
alnie taczy sie z kwiatem widni, zapewniajac gteboki efekt ujedrnienia
i nawilzenia.

JAPONIA |
RYTUAL NAWILZAJACO-RELAKSUJACY

Uwolnij swoj umyst i udaj si¢ do krainy medytacji, gdzie kazdy moze
zazna¢ spokdj i ukojenie. Ciesz sie antystresowymi wiasciwosciami
proszku z tupin ostryg bogatych w magnez. Odkryj cenne olejki bawet-
niane i ryzowe o wiasciwosciach nawilzajgcych i przeciwstarzeniowych,
ktére chronig skére przed starzeniem. Otul sie¢ kokonem czutosci
i oddaj sie odzywczym doznaniom, ktére ukojg ciato podczas wyjatko-
wego masazu.

85 min
450 7

110 min
580 zt

SYCYLIA
RYTUAL OCZYSZCZAJACO-
-REGENERUJACY

Odkryj kraine wulkanéw na stonecznej wioskiej wyspie. Wstepem do
tej inspirujgcej podrézy jest peeling z pytu wulkanicznej lawy Etny,
ktéry odzywia, wzmacnia i regeneruje nawet najbardziej wymaga-
jacego ,podréznika’. Unikatowa receptura maski zachwyci zapa-
chem cytrusowych owocdw i petnych witamin olejkéw eterycznych,
a terapeutyczne dziatanie wéd termalnych spoteguje efekt nawilzenia
i od$wiezenia skory.

NADMORSKA PODROZ
RYTUAE. ODMEADZAJACY

Poznaj zalety bursztynu, szlachetnego kamienia o leczniczych wiasci-
wosciach, algi polarnej jej dziatania anti-ageing oraz prozdrowotnych
rodlin takich jak: Rézaniec Gérski oraz Rokitnik, znanych ze swoich
wiasciwosci relaksujacych i regenerujacych. Twoje ciato bedzie w petni
odmtodzone, odzywione i otulone zmystowych zapachem.



50 min
270 z

70 min
350 zt

MASAZ RELAKSACYJNY ,ODYSSEY”

Masaz relaksacyjny taczacy zalety masazu klasycznego i energetycznego.
Wykonywany jest powolnymi ruchami o dziataniu antystresowym i uspo-
kajajacym. Pozwala pozby¢ sie napigcia na calym ciele. Jest szczegélnie
zalecany po diugotrwatym wysitku fizycznym oraz psychicznym. Sprzyja
regeneracj sit i likwiduje negatywne efekty stresu. Masaz ten przyspiesza
krazenie krwi i limfy. Zmniejsza napiecie miesni i zwigzane z tym dolegli-
wosci bélowe. Przywraca jedmos¢ skéry oraz wptywa kojaco na uktad
nerwowy.

LIFTINGUJACY MASAZ KOBIDO

Pochodzacy z Japonii intensywny masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktéry
stanowi alternatywe dla zabiegéw medycyny estetycznej. Rozluznia
migénie oraz powiezi, gteboko odzywia i pobudza komérki skéry do pro-
dukciji kolagenu i elastyny. Poprawia owal i strukture twarzy, a przy tym
niesamowicie relaksuje.

55 min
300 z

80 min
360 z

50 min
320 z

MASAZ BALIJSKI

Masaz balijski to kombinacja kilku azjatyckich technik m.in. ayurwedy,
chifiskich technik akupresury oraz typowego dla wyspy Bali masazu
relaksacyjnego oddziatujgcego na krazenie krwi i kanaly przeptywu
energii, przynoszacego gteboki relaks i doskonate samopoczucie.
Ta starozytna technika masazu wykorzystuje réznorodne metody,
w tym ugniatanie skéry, gtadzenie, rozcieranie i refleksoterapie. Olejki
eteryczne uzyte podczas masazu majg dziatanie relaksacyjne i uspo-
kajajace.

MASAZ STEMPLAMI ZIOEOWYMI

Zgodnie z Ayurwedyjska filozofia masaz pomaga w uwalnianiu toksyn
z organizmu. Nacieranie gorgcymi stemplami daje wyjatkowe uczucie
odprezenia, rozluznienia migéni a takze przyjemnego rozgrzania. Skéra
dzieki efektowi peelingu staje sie gtadka, odzywiona oraz intensywnie
nawilzona.

* Masaz wymagajgcy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylgcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.



50 min
290 z

50 min
290 z

50 min
300 zt

50 min
300 z

50 min
310 z#

MASAZE

Do kazdego masazu catego ciata polecamy peeling w specjalnej cenie 120 zi!

MASAZ CZEKOLADOWY *

Masaz relaksacyjno-odzywczy wykonywany z wykorzystaniem praw-
dziwej czekolady. Zaspokaja potrzeby skéry suchej, pozbawionej
napiecia. Doskonale usuwa stres i zmeczenie. Dodatkowo pielegnuje
skére, wygtadza oraz poprawia jej koloryt. Po masazu skéra pozostaje
aksamitnie gtadka, miekka i doskonale nawilzona.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY *

Jest to pofgczenie masazu relaksacyjnego z aromaterapia. Masaz
ten poprawia krazenie krwi i jest niezwykle skuteczng metoda usu-
wania objawdw stresu oraz réznych dolegliwosci przy wykorzystaniu
leczniczych wiasciwosci naturalnych olejkéw eterycznych pochodze-
nia roslinnego. Masaz aromaterapeutyczny jest ptynny i spokojny.
Wspaniate zapachy olejéw pobudzajg produkcje hormonéw szczescia
— endorfin.

AROMATYCZNY MASAZ NA MASLE SHEA

Odzywczy masaz wykonywany na bazie masta produkowanego
z drzewa Karite. Masto Shea chroni skére przed wysuszeniem, opéznia
starzenie sie skéry i powstawanie zmarszczek. Szczegdlnie korzyst-
nie dziata na skére suchg i stabo nawilzong. Dostarcza peten zakres
witamin i substancji odzywczych potrzebnych do tego, by skéra byta
gtadsza, delikatniejsza i zdrowsza.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI *

Potaczenie dziatania cieptych kamieni z réznymi technikami masazu
jest zbawienne dla zmeczonego ciata i zestresowanego umystu. Kla-
syczne techniki masazu i moc gorgcych kamieni, powstatych z lawy
wulkanicznej dtugotrwale utrzymuja ciepto. Gorace kamienie w kon-
takcie z ciatem oddajg swojg energie, przywracajac jej prawidtowy
przeptyw w gtéwnych kanatach i czakrach energetycznych ciafa.

MASAZ SWIECA *

Relaksujacy masaz obezwtadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycz-
nym zapachem, zniewala ciato cieptem i jedwabistym dotykiem. Wyko-
nywany jest cieplym olejkiem ze $wiecy, sktadajacym sie w 100%
z naturalnych skfadnikéw, miedzy innymi masta Shea oraz olejkéw
sojowego i jojoba. Unikatowa formuta olejku ze $wiecy pozostawia
skdre cudownie nawilzona, jedwabiscie gtadka i migkka.

70 min
350 z

50 min
330 z

40 min
250 zt

60 min
350 z

50 min
290 z

MASAZ LOMI LOMI

Ten egzotyczny rytuat poprzez dotyk wyzwala wewnetrzng site, sta-
bilizuje réwnowage energetyczng oraz niesie za sobg moc waloréw
zdrowotnych i pielegnacyjnych. Masaz ten wywotuje gtebokie uczucie
odprezenia i btogostanu. Charakterystyczng technikg jest masowa-
nie przedramionami przez co zabieg staje sie wyjatkowo harmonijny
i relaksujacy.

MASAZ ONLY MEN

Masaz wykonywany wytacznie przez terapeutéw pici meskiej. Masaz
ten wykonywany jest ze zdecydowanie wigkszg sita i energia. Jest
potaczeniem technik masazu klasycznego i sportowego. Jego celem
jest pobudzenie i stymulacja sit obronnych organizmu. Pozwala zrzuci¢
z siebie balast streséw i napie¢ dnia codziennego.

MASAZ MODELUJACY BANKA CHINSKA

Ma nieoceniong moc w redukgji tkanki ttuszczowej oraz kuracji anty-
celulitowej. Wykonywanie masazu tg metoda pozwala na uzyskanie
widocznych rezultatéw w krétkim czasie. Bafka chifska umozliwia
poprawe ukrwienia skory, redukuje tkanke ttuszczowa oraz poprawia
elastycznosci skéry. Masaz okolicy ud, posladkéw i brzucha.

RYTUAL AZJATYCKI *

Rytuat faczy rézne techniki terapeutyczne skierowane na dziatania
przeciwbdlowe i rozluZniajgce napigcie migsni. Na zabieg sktadajg
sie cztery rodzaje masazu plecéw: manualny, goracym kompresem,
barikg oraz dZzwiekami i wibracjg pochodzaca z mis Tybetanskich, kté-
rym towarzyszy aromaterapia. Wstepem do zabiegu jest ziotowo-owo-
cowa herbata wyréwnujgca pH organizmu.

AZJATYCKI MASAZ KIJAMI BAMBUSOWYMI

Masaz antycellulitowy i modelujacy sylwetke. Pomaga udrozni¢ prze-
plyw limfy w organizmie i pozby¢ si¢ nadmiaru wody. Jest idealnym
masazem dla oséb chcacych pozby¢ sie toksyn. Poprzez stymulacje
tkanek gtebokich znakomicie wspomaga procesy odchudzania. Dre-
nujacy i mocno rozluzniajacy, szczegoinie polecany dla oséb aktyw-
nych fizycznie, poniewaz zmniejsza napiecia migéniowe przynoszac
ulge w bolu.

* Masaz wymagajqacy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylgcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.



25 min
180 zt

25 min
200 z

25 min
180 zt

MASAZE CZESCIOWE

RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW,
KARKU | BARKOW

Jest to doskonata propozycja dla oséb z dolegliwo$ciami bélowymi
spowodowanymi stresem czy siedzagcym trybem zycia. Pozwala rozluz-
ni¢ miesnie plecéw i ramion oraz zredukowaé napiecie nagromadzone
w okolicy karku. Relaksuje i odpreza.

MASAZ PLECOW ONLY MEN

Mocny i intensywny masaz {gczacy technike masazu sportowego
i klasycznego. Pozwala rozluzni¢ migsnie plecéw i ramion oraz zreduko-
wac napiecie nagromadzone w okolicy karku. Usuwa zmeczenie organi-
zmu, ktére moze by¢ spowodowane intensywnym wysitkiem lub stresem.

MASAZ GLOWY, SZYI | KARKU

Glowa, szyja i barki sg czeéciami ciata, w ktdrych kumuluje sig najwie-
cej codziennego stresu. Jego skutkiem jest nadmierne napiecie mie-
$éni tych okolic, powodujace dyskomfort i bdl. Masaz ten daje wszech-
stronne korzysci: stymuluje sity witalne, przynosi gtebokie odprezenie
fizyczne, jak i emocjonalng harmonie. Dziata ogdlnie antystresowo,
skutecznie usuwa napiecia w szyi, ramionach i karku.

25 min
180 zt

25 min
180 zt

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY

Twarz jest zwierciadtem duszy. Jest ona obrazem naszych uczu¢
i emocji. Indywidualny masaz twarzy wykonany manualnie, w kilku
seriach moze zminimalizowac istniejace juz zmarszczki i bruzdy. Ma
whasciwosci liftingujace. Poprawia owal twarzy oraz usuwa napiecie
miesni twarzy, szyi i dekoltu. Doskonale relaksuje i odpreza.

TAJSKI MASAZ STOP

Masaz mocno relaksacyjny {gczacy techniki akupresury i ayurwedy.
Wykonuje sie go dtormi oraz specjalng pafeczka z drzewa rézanego,
ktéra wywiera nacisk na zakorfczenia nerwowe poprawiajac funkcjo-
nowanie narzadéw wewnetrznych.

Likwiduje uczucie cigzkich nég, redukuje napiecia zwigzane z diugo-
trwalym wysitkiem i przecigzeniem stdp, wzmacnia organizm i natu-
ralng odporno$¢ oraz polepsza jako$¢ snu.

MASAZE LECZNICZE

Masaz leczniczy ma na celu niwelowanie lub leczenie zaburzen organizmu. Znakomicie poprawia on funkcjonowanie uktadu nerwowego, uktadu kraze-
nia, stawow i miesni. Szczegolnie polecany jest przy dotkliwych bolach kregostupa.

45 min
180 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY

Pobudza krazenie krwi i limfy, poprawiajac stan organizmu. Nastepuje
lepsze odzywienie i praca komérek oraz odpowiednia regulacja kraze-
nia krwi. Masaz dotyczy dolnej partii ciata - ud, podladkéw, brzucha.

20 min
160 zt

MASAZ KLASYCZNY

Jest to jedna z najbardziej popularnych form masazu, ktérej techniki
stanowig punkt wyjsciowy dla wielu innych masazy. Masaz klasyczny
stanowi podstawe do masazu leczniczego. Masaz dotyczy jednego
wybranego odcinka kregostupa.



AYURWEDA

Ayurweda jest wiedza o zdrowym zyciu wywodzaca sie ze starozytnych Indii

energia zwana w sanskrycie pranah. Kazdy z nas posiada trzy typy pranah: Vatha; Rithal
cji. Zatracenie réwnowagi pomigdzy nimi jest przyczyng naszych dolegliwosci. C
energii, zapewnienie witalnosci fizycznej, réwnowagi emocjonalnej i duchowej. Sub
dziatajg na zakonczenia nerwowe w skorze, usuwaja z niej toksyny i uspokajaja. Mas

Vg ¥ Y 4

_ M we wszystkim co istnieje pojawia sie

12 W indywidualnej i niepowtarzalnej kombina-
OW jest przywrécenie harmonijnego przeptywu
zawarte w olejach stosowanych w Ayurwedzie
yurwedyjskie aktywizujg system odpornosciowy,

wspomagajg dziatanie narzadéw wewnetrznych i opdzniajg procesy starzenia sig skory.

Na masaze ayurwedyjskie zapraszamy 15 minut przed zabiegiem.

70 min
350 zt

100 min
420 z#

50 min
300 z

ABHYANGA *

Gteboko relaksujgcy i oczyszczajacy masaz catego ciata olejami zioto-
wymi. Abhyanga jest jednym z najwazniejszych zabiegdw stosowanych
w Ayurwedzie. Regularne masaze olejami pobudzajg uktad krazenia,
koja system nerwowy i wzmacniajg muskulature. Wspierajg trawie-
nie, oczyszczajg krew i dotleniajg komérki ciata, tym samym popra-
wiajac samopoczucie fizyczne i psychiczne. Masaz Abhyanga pobudza
organy wewnetrzne poprzez stymulacje punktéw witalnych na ciele,
tzw. punktéw ,marma’ oraz kanatéw energetycznych ,nadis”, odpo-
wiedzialnych za funkcjonowanie konkretnych organéw.

UDVARTANA *

Masaz silnie detoksykujacy proszkami ziotowymi. Uwielbiany przez
kobiety. Polecany na problemy z cellulitem i przy sktonnosciach do
jego powstawania. Proszki do masazu dziatajg diuretycznie, przeciwza-
palnie i oczyszczajaco. Zabieg ten jest niezwykle skuteczny, pobudza
krazenie krwi w strefie cellulitu, eliminuje nadmiar toksyn oraz wygta-
dza nieréwnosci skéry. Dziata takze jako peeling catego ciafa.

25 min
200 zt

45 min
280 zt

NETRA VASTI *

Kapiel oczu w masle Ghee to tagodny, nieinwazyjny zabieg regeneru-
jacy oczy. W medycynie ayurwedyjskiej stosowany na $lepote, jaskre
oraz sucho$¢ oczu. Doskonaty dla oséb, ktérych oczy sg przemeczone
dtuga praca przy monitorze. Poprawia ostros¢ widzenia, zapobiega
migrenom. Jako zabieg upigkszajacy i relaksujgcy usuwa opuchlizne,
zaczerwienienie, nadaje oczom niepowtarzalny blask.

SHIRODHARA *

To masaz czota za pomoca strumienia cieptego oleju ayurwedyjskiego.
Zabieg pobudza prace gruczotéw wydzielania wewnetrznego (przy-
sadka, szyszynka). Poprawia pamiec¢ i koncentracje, uspokaja wege-
tatywny system nerwowy. Pozwala na przezycie niezwykle gtebokiego
relaksu oraz osiagnigcie wewnetrznego spokoju. W celu mobilizacii
organizmu do samoregulacji. Wzmaga przeptyw sit witalnych oraz przy-
wraca réwnowage psychofizyczna.

* Zabieg wymagajqcy specjalnego przygotowania. Jest wykonywany wylqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.



25 min
150 z#

25 min
150 zt

25 min
150 z

ODMtADZAJACA KAPIEL KLEOPATRY *

Proteiny mleczne z koziego mleka, olejek rézany, pfatki kwiatéw to
doskonata uczta dla ciata, ducha i wszystkich zmystéw. Efekty to wygta-
dzona, migkka w dotyku, odzywiona skéra i przyptyw zyciowej energii.

KOJACA KAPIEL LAWENDOWA *

Kapiel w wodzie z lawenda uspokaja zaréwno ciato jak i umyst, przy-
wraca réwnowage organizmowi i tagodzi skutki stresu. Olejek lawen-
dowy rozluZnia migénie catego ciafa. Ma wiasciwosci wyciszajace.

LUKSUSOWA KAPIEL ROZANA *

Prawdziwie krélewska kapiel w mieszaninie bogatych olejéw nawilza-
jacych skére oraz czystej, rézanej esencji eterycznej. Seans wspaniale
urozmaicaja ptatki rézy niosac btogi aromat.

25 min
150 z#

25 min
150 zt

ENERGETYZUJACA
KAPIEL POMARANCZOWA *

Orzezwiajacy cytrusowy zapach wprowadza w pozytywny nastrdj,
przywraca wewnetrzng harmonie, réwnowage i komfort. Kapiel otula
zmystowym zapachem pomaraniczy, nawilza i pozostawia skére jedwa-
biscie gtadka, miekka i delikatna.

OCZYSZCZAJACA KAPIEL PIWNA *

Piwo zawiera potrzebne skérze witaminy i mineraty. Ekstrakt z piwa
Swietnie oczyszcza skore, reguluje prace gruczotéw fojowych, zapo-
biega powstawaniu zmian skémych oraz wptywa regenerujaco na
wiosy i paznokcie. Skéra po kapieli jest miekka i wygtadzona. Nastroj
poprawia serwowany do kapieli kufel piwa.

* Kgpiel wymaga specjalnego przygotowania. Jest wykonywana wylgcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.



25 min

160 z

KAPIELE LECZNICZE

KAPIEL JODOWO-BROMOWA *

Zalecana do stosowania do inhalacji w schorzeniach gérnych drég
oddechowych, do oktadéw narzadéw ruchu i przewlektych stanach
zapalnych mieéni, kosci i stawéw, w schorzeniach reumatycznych:
reumatoidalne zapalenie stawéw kregostupa, choroby zwyrodnieniowe
kregostupa i stawéw, zapalenie reumatyczne miesni i éciggien, zapa-
lenie korzonkdw nerwowych, inhalacje (i kapiele): przewlekte choroby
drég oddechowych i zatok obocznych nosa.

25 min

160 z

KAPIELE SIARCZKOWO-MAGNEZOWE *

Ze wzgledu na jej wiasciwosci przeciwzapalne sprawdza sie jako anti-
dotum na béle reumatyczne i przy zapaleniu stawéw. Z uwagi na duzg
zawarto$¢ magnezu korzystnie wptywa tez na uktad nerwowy i wspo-
maga jego funkcjonowanie — kapiel dziata relaksujaco i pomaga radzi¢
sobie ze stresem i przemeczeniem. Wplywa dobrze takze na wiosy
i kondycje skéry. Ma wiasciwosci odkazajace.

* Kgpiel wymaga specjalnego przygotowania. Jest wykonywana wylqcznie przy rezerwacji dokonanej z minimum 60-minutowym wyprzedzeniem.




Zespdt ciesni nadgarstka

o

Zespdt bolesnego barku

o

. Zwalczanie bdlu

.\ Mobilizacja kregostupa piersiowego

Regeneracja nerwu /.

Stymulacja miesni oddechowych /

Przepuklina krazka miedzykregowego /. .\ Béle kregostupa / ZZSK

Reumatoidalne Zapalenie Stawéw (RZS) /.

.\ Profilaktyka zanikéw miesniowych

.\ Ztamania / urazy / kontuzje

Kolano skoczka
Bol miesni

Mobilizacja stawu

o




ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE

30 min
190 zt

BTL 6000 SIS

Koszt pierwszego zabiegu w serii - 190 zt/zabieg
(zawiera konsultacje fizjoterapeutyczna)
Kolejne zabiegi w serii:
powyzej 3 zabiegéw — 140 zt / zabieg
® Zalecana ilo$¢ od 3 do b zabiegéw.
e Schorzenia przewlekte do 10 zabiegdw w serii.
¢ Jedna sesja zabiegowa zawiera terapie
na dwie okolice ciata (dwa przytozenia)
e Trzecia, dodatkowa okolica — doptata 30 zt/do zabiegu

Super Indukcyjna Stymulacja wykorzystuje dziatanie pola elektro-
magnetycznego. Urzadzenie pomaga w szybki sposéb powréci¢ do
sprawnosci. Polecana jest wszystkim pacjentom cierpigcym na ostre
i przewlekte dolegliwosci bélowe migsni oraz stawéw, potrzebujgcym
wzmocni¢ miesnie po zabiegu operacyjnym, zmniejszy¢ spastyke po
przebytym udarze oraz poméc w szybszej regeneracji po ztamaniach
czy przy wystapieniu zasinien, krwiakéw i blizn. Zawiera réwniez kom-
pleksowy program fizykoterapii oddechowej, pomocny przy rekonwa-
lescencji w zespole ciezkiej niewydolnosci oddechowej.

Z WYKORZYSTANIEM URZADZEN

20 min
120 zt

terapia punktéw spustowych

BEMER

Jedng z podstawowych korzysci jakie daje terapia BEMER jest rady-
kalna poprawa krazenia, w szczegdlnosci w najmniejszych naczyniach
krwiono$nych. W obszarze mikrokrazenia odbywaja sie podstawowe
procesy zaopatrzenia komérek w tlen i skiadniki odzywcze oraz
oczyszczanie - odprowadzanie toksyn i zbednych produktéw prze-
miany materii. Poprzez odzyskanie petnego krazenia krwi nastepuje:
dotlenienie umystu, natychmiastowa redukcja bélu (bdle plecéw czy
karku), nawodnienie komérek, lepsza koncentracja, wydajnos¢ i zapa-
migtywanie.

Wskazania

e zespdt cie$ni nadgarstka ¢ redukcja spastycznosci

® zespdt bolesnego barku ® przygotowanie do innych zabiegéw fizjoterapeutycznych
® dyskopatia ® relaksacja mig$ni

® bl odcinka L-S e RZS

® kolano skoczka ® urazy, w tym urazy i kontuzje sportowe
® zlamania ¢ ostabienie sity migsniowe;j

® regeneracja nerwu ® zapalenie kaletek maziowych

® blok stawowy ® epicondylitis

e blizny ® zapalenie rozciggna podeszwowego

® bole migsni ® zespdt ciasnoty podbarkowe;

o zespot bolowy sciegna Achillesa ® zespdt ciesni nadgarstka

e zmiany zwyrodnieniowe stawéw ® ZZSK

® krwiaki ® ztamania

® mobilizacja stawu ® obrzeki

® nerwobdle ® zwalczanie bolu ostrego i przewlektego
® neuropatia ® zwapnienie okofostawowe

e skurcze migéni

® przyspieszenie gojenia sie ran

L]



SPA DLA DZIECI | MEODZIEZY

Zabiegi dedykowane dzieciom w wieku 4-13 lat

25 min
150 z#

25 min
120 zt

70 z#

OWOCOWA MASECZKA NA TWARZ

Zabieg na bazie ekstraktu z owocdw, doskonale nawilza i pielegnuje
delikatng skére dziecka.

CZEKOLADOWY OKEAD
NA DLONIE LUB STOPY

Cieply, uspokajajacy zabieg na bazie prawdziwej czekolady.

KSIEZNICZKOWY MANICURE

Zabiegi dedykowane mtodziezy w wieku 13-16 lat

50 min
290 zt

30 min
120 zt

20 min
160 zt

GENTLE MARINE - SAINT MALO

Zabieg przeznaczony do cery wrazliwej jak réwniez potrzebujacej uko-
jenia po terapiach antybiotykowych, inwazyjnych zabiegach i kapielach
stonecznych. Regeneruje, chroni i tagodzi podrazniong skore.

SEANS W KAPSULE DERMALIFE SPA JET

Wielofunkcyjna kapsuta zapewniajaca niezapomniane odprezenie,
poprawe nastroju i przywrécenie sit witalnych. Relaksuje miesnie, uta-
twia oczyszczenie skry z toksyn oraz jej regeneracje i odnowe. Masaz
wibracyjny, pulsacyjny oraz 3 rodzaje masazu wodnego: masaz Vichy,
bicze szkockie i deszcz tropikalny. Ponadto posiada system aromate-
rapii i sauny parowej.

RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW

RozluZnia migénie, relaksuje i uspokaja. Pomaga zredukowac dolegli-
wosci wynikajgce ze zlej postawy ciata.

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY

50 min
420 7

25 min
180 z

25 min
180 z

25 min
100 zt

ANTI-ROUGEURS — MARIA GALLAND

Zabieg doskonale tagodzi podraznia i wzmacnia naczynia krwiono-
$ne poprzez intensywnie odzywianie skéry. Chroni przed czynnikami
zewnetrznymi. Polecany dla skér ubogich w lipidy i bardzo wrazliwych.

MASAZ GEOWY, SZYI | KARKU

Gtowa, szyja i barki sg cze$ciami ciata, w ktérych kumuluje sie najwie-
cej codziennego stresu. Jego skutkiem jest nadmierne napiecie mie-
$ni tych okolic, powodujace dyskomfort i bél. Masaz ten daje wszech-
stronne korzysci: stymuluje sity witalne, przynosi gtebokie odprezenie
fizyczne, jak i emocjonalng harmonig. Dziata ogdlnie antystresowo,
skutecznie usuwa napiecia w szyi, ramionach i karku.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY

Twarz jest zwierciadtem duszy. Jest ona obrazem naszych uczu¢
i emocji. Indywidualny masaz twarzy wykonany recznie, w kilku seriach
moze ,odmiodzi¢ twarz’, zminimalizowad istniejace juz zmarszczki
i bruzdy, ma wiaciwoéci liftingujace. Poprawia owal twarzy oraz usuwa
napiecie miedni twarzy, szyi i dekoltu. Doskonale relaksuje i odpreza.

REGENERUJACY ZABIEG NA DtONIE
REGENERUJACY ZABIEG NA STOPY

Zabiegi dla kobiet w cigzy wykonujemy wytacznie w Il i lll trymestrze



Pielegnacja dtoni i stop

Manicure KIasyCzny..........cccvviiiiiiiiiiii 120 #t
Manicure z malowaniem paznokCi ...........ccoevivvvviiniiinineen, 170 #t
Manicure SPA (manicure klasyczny z peelingiem

oraz maska Na dlonie) .....ocvvvvvviiieiieeiee e 180 z
Manicure JapOASKI .......coiiviiiiiceie 140 #t
Malowanie paznokCi...........cccvviiiiiiiiii 70 #t
Pedicure Klasyczny ..........ccccoviiiiiiii 180 zt
Pedicure z malowaniem paznokci...........cccoeevviiviiiinennnn, 200 zt
Pedicure SPA (pedicure klasyczny z peelingiem

i Maska Na STOPY) ...vvvveriiiiie i 210
Manicure Men..........cocoiiiiiiii 120 zt
Pedicure Men .........ccocoiii 180 zt
Regenerujacy zabieg na dtonie...........cc.cooovviinnnnn 25 min ... 100 zt

Regenerujacy zabieg na stopy .......cccccovvvviiiennnn, 25 min ...

Stylizacja oprawy oka

Regulacja brwi ... 20 zt
Henna brwi.......oooi 35 7t
Henna brwi z regulacjg...........cccooeiiiii 40 #
HENNA TZES ..o 35 #
Henna brwi i rzes z regulacia .........ccooovveviiiiiiieiceee 60 zt



ETYKIETA SPA

W Odyssey SPA tworzymy atmosfere unikalnej troski o samopoczucie naszego Klienta. Staramy sie zapewni¢ Gosciom
komfort i niczym niezaktécony odpoczynek. W tym celu podajemy Paristwu kilka informacji utatwiajacych korzystanie
z naszej wyjatkowej strefy SPA.

Rezerwacja zabiegdéw Zapraszamy do Swiata basenow i saun
Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdéw poprzez kontakt telefoniczny lub  — basen zewnetrzny o wymiarach 12 x 12 m (w sezonie letnim)
mailowy z recepcja SPA. Prosimy tez o przybycie do SPA min. 10 minut przed - basen rekreacyjny o wymiarach 21 x 10 m z masazami
zaplanowang godzing zabiegu. W przypadku spdznienia czas zabiegu moze zosta¢ - wanna SPA
skrécony bez mozliwosci korekty jego warto$ci. Zabieg mozna odwotaé bez obcig- - plaza z lezakami
zenia kosztami nie pézniej niz w dniu poprzedzajagcym dzier wykonania zabiegu. - stoneczny taras letni
Szczegdlowe zasady zawarte sg w regulaminie SPA Odyssey. — basen solankowy (36 °C)

) ) ) ) — sauna finska (temp. 95-100 °C)
Godziny otwarcia gabinetow zabiegowych - saunazilowa (temp. 55-60°C)

— sauna infrared

poniedziatek-czwartek w godz. 11.00-20.00 —faZnia parowa
pigtek-sobota w godz. 9.00-21.00, niedziela w godz. 9.00-19.00 — natrysk wrazen
Informacja i rezerwacja zabiegow: — studio schfadzajace

41317 44 44; 41 317 44 45
e-mail: spa@hotelodyssey.pl

Godziny otwarcia - codziennie od 8.00 do 21.00







ODYSSEY

ClubHotel Wellness & SPA
L 8. 0.8 8 ¢

Dabrowa 3 k. Kielc, 26-001 Mastow
www.hotelodyssey.pl

Recepcja SPA
tel. 41 317 44 44
spa@hotelodyssey.pl



