Odkryj Podlasie!

Krotkie wycieczki z Bialegostoku

Spokoj, cisza, czas i przestrzen - rzeczy, ktorych coraz czesciej brakuje w naszym zyciu. W
wojewodztwie podlaskim znajdziesz je wszystkie. I nie musisz szukac daleko.

Podlasie jest magiczne. Unikalna architektura, kultura i rekodzielo w swoim naturalnym
srodowisku. Tradycje pogranicza zaklete w potrawach o egzotycznie brzmiacych nazwach.
Autentycznos$¢ nieskomercjalizowana - coraz trudniejsza do odnalezienia podczas podrozy po

swiecie. Podlaskie serce bije spokojniejszym rytmem. Witaj na Podlasiu!
za: podlaskie.travel

Podlasie jest niezwykle zroznicowane w skali calego kraju pod wzgledem kulturowym i
* etnicznym - od stuleci sasiaduja tu rozne narodowosci i wyznania! Ta roznorodnos¢
przejawia sie niezwykle wyraznie w sztuce, architekturze i kuchni regionu.

Podlasie jest zasilane natura! Znajduja sie tu az cztery parki narodowe, w tym jeden
* najwiekszy i jeden najstarszy w Polsce. Sa to: Bialowieski Park Narodowy, Biebrzanski
Park Narodowy, Wigierski Park Narodowy oraz Narwianski Park Narodowy.

' Wojewaddztwo podlaskie lezy w catosci na obszarze Zielonych Pluc Polski - unikatowych

terenow, ktory charakteryzuja sie nieskazona przyroda, czystym powietrzem i dobrymi
warunkami do produkcji zdrowej zywnosci.

Tykocin

ﬂ Urocze i niezwykle klimatyczne miasteczko
‘ potozone nad rzekg Narew. Wielokrotnie
przebywali tu krolowie oraz ksiazeta polscy, co
swiadczy o duzym znaczeniu miasta w historii
naszego kraju. Zabytkowa zabudowa, a przede
wszystkim zachowany oryginalny uklad przestrzenny
miasta, z widoczna do dzisiaj granica czesci
zydowskiej i z oryginalng synagoga powoduje, ze
Tykocin to prawdziwa podlaska perelka!

Zamek w Tykocinie - rekonstrukcja
XV-wiecznego zamku krolewskiego, w
ktorym znajduje siec muzeum przedstawiajace
historie¢ zabytku.
Rynek miejski - z zachowanym oryginalnym
ukladem przestrzennym.
Synagoga Wielka — druga co do wielkos$ci i jedna z
najstarszych synagog w Polsce, w ktorej znajduje sie
niezwykle cickawe muzeum.
Plac Czarnieckiego 10 - zabytkowy drewniany dom,
ktorym opiekuje sie lokalna inicjatywa artystow i
aktywistow i w ktorym prezentowane sg
interesujace wystawy.



® Rejs po Narwi - jego trasa wiedzie wzdluz zabytkowej czeSci miasta, a nastepnie
w po bogatym ekologicznie, pelnym ptakow odcinku Narwi. W czasie rejsu przewodnik
omawia mijane zabytki i miejsca.

peczakiem i warzywami), smazone pierogi kreplachy albo kugel. Do sprobowania w
restauracji Tejsza lub Villa Regent.

Kuchnia podlaska i dworska - niezwykle dania serwuje restauracja na Zamku: lokalne,
sezonowe, czasem zapomniane, jak drozdzowe buleczki bialysy.

& Smakolyki kuchni zydowskiej - jak czulent (wolowina duszona przez cala noc z fasola,
s

4 Tykocin: 32 km / 30 min jazdy z hotelu Trauguttas.
Rejs po Narwi: www.flisakpark.pl / +48 505 725 160

Carska Droga

g Zwana rowniez Carskim Traktem lub Szosa. Jej odcinek od mostu na Narwi w Strekowej

‘ Gorze do skrzyzowania z droga krajowa nr 65 w miejscowosci Osowiec-Twierdza przebiega
przez Biebrzanski Park Narodowy lub po jego granicy - grobla wsrod niedostepnych bagien
oraz przez wydmy. Carska Droga jest znana ze spotkan z losiami, przed czym ostrzegaja
urocze znaki. Droga powstala podczas rozbudowy systemu umocnien Imperium Rosyjskiego
- byla jedynym sposobem na przekroczenie podmokltych terenéw w rozlewisku Biebrzy!

torfowisk. Gratka dla mitosnikow przyrody, ktorzy chca blizej poznac flore

Biebrzanskiego Parku Narodowego.

Kladka Dluga Luka - Sciezka edukacyjna, ktora prowadzi kladka o dlugosci 400 m w glab
Bagna Lawki. Las ciggnacy sie wzdtuz "Carskiej Drogi" otwiera sie tu szeroka luka, odslaniajac
widok na bezkresne turzycowiska. Dzieki kladce i wybudowanych pomostach widokowych
mozna z bliska obserwowac faune i flore torfowisk niskich!

ﬂ'\ Grobla Honczarowska - Sciezka prowadzaca groblg przez bagienne zadrzewienia w glab

4 Strekowa Gora: 48 km / 40 min jazdy z hotelu Trauguttas.



Nie traf
w tosia
ani w bobra,
zwolnij

dla swojego
dobra.

Suprasl

Bajkowe miasteczko schowane w Puszczy Knyszynskiej. Niegdys osada przyklasztorna,
poOzniej miasteczko przemsylowe, a dzis jedno z dwoch uzdrowisk na Podlasiu, w
ktorym panuje wyjatkowy mikroklimat. Podlaska stolica slowlife’u i slowfood’u!
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Muzeum IKkon - jedyne w kraju, ktore przybliza historie i symbolike ikon w tak interaktywny
sposob: zwiedzajacym towarzyszy muzyka (w tym niesamowity Spiew choralny), nastrojowe
oswietlenie oraz instalacje video, pomagajace zrozumie¢ znaczenie ikon i historie prawoslawia
na Podlasiu. Muzeum znajduje sie na terenie Monasteru Zwiastowania Przenajswietszej
Bogurodzicy, jednego z pieciu klasztorow prawostawnych w Polsce, ktoremu Suprasl
zawdziecza swoje istnienie.

Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa - bardzo ciekawe! Pierwsze papiernie przy rzece
Suprasl powstaly tu juz w okolicach XVII wieku i to w Supraslu wydrukowano pierwsze
wydanie ,Podrozy Guliwera” W muzeum mozna zobaczy¢ maszyny drukarskie, repliki pras
drukarskich,

XIX-wieczny tygiel drukarski czy linotyp - pierwsze urzadzenie do zmechanizowanego
skladu tekstu, ktore zrewolucjonizowalo druk. Sprzety dzialaja, wiec mozna samemu
przetestowac je w akgcji!

Palac Buchholtza - XIX-wieczny, eklektyczny patacyk, piekny za rowno na zewnatrz, jak i
wsrodku. Obecnie mies$ci sie w nim Liceum Plastycznego im. Artura Grottgera, wiec piekne
wnetrza mozna zwiedzac tylko podczas wakacji.

Teatr Wierszalin - tak zwany teatr

antropologiczny, ktory nawiazuje do wierzen, tradycji
i folkloru, przetwarzajac je w teatr nowatorski. Motywem
wiodacym w spektaklach Wierszalina jest tematyka
podlaskiego pogranicza etniczno-religijnokulturowego.
Terapia Lasem - dla osob poszukujacych glebokiego
wytchnienia! Spacery po puszczy, wylegiwanie sie w
hamakach miedzy drzewami i zajecia z ziololecznictwa.
Zalew nad rzeka Suprasl - gdzie znajduje sie kameralna
plaza. Swietna na goracy, letni dzien!




sprobowac tradycyjnego podlaskiego sekacza — ciasta wypiekanego godzinami na
walcu obracajacym sie nad paleniskiem opalanym drewnem. Pyszna sprawa!

& Restauracja Prowincja - slynie ze Swietnej kuchni i lokalnych smakow. Na deser warto
V4

Terapia puszcza: Moc Podlasia / www.mocpodlasia.pl

4 Suprasl: 15 km / 20 min jazdy z hotelu Trauguttas.
Teatr Wierszalin: www.wierszalin.pl

ﬂ Niewielka wies na wschodnim krancu Polski - zalozona prawdopodobnie w XVII wieku dla
‘ spolecznosci Tatarow walczacych w szeregach wojsk Jana ITI Sobieskiego. Kiedys stanowily
duzy osrodek muzulmanski, w ktorym sporzadzano wazne dziela o tresci
religijnoobyczajowej.
W Kruszynianach zachowal si¢ charakterystyczny uklad przestrzenny XVII-wiecznej wsi.

m Drewniany meczet muzulmanski - pochodzi z konca XVIII wieku i jest jednym z dwoch
najstarszych w Polsce.
Mizar - cmentarz muzulmanski, ktorego najstarsze nagrobki pochodza z konca XVIII wieku.

gospodarstwie agroturystycznym Tatarska Jurta. Lista tradycyjnych dan do

sprobowania jest dluga, ale przede wszystkim nie moze zabraknac¢ na niej pysznej baraniny,
tatarskich koldunow czy pierekaczewnika - listkowanego ciasta makaronowego z miesem,
serem lub jablkami. To potrawa regionalna, zarejestrowana w 2008 roku jako potrawa unijna
7 oznaczeniem Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci!

2 Kuchnia tatarska - ktorej smakolyki sg serwowane w stynnym na cala Polske
X

Kruszyniany: 55 km / 50 min jazdy z hotelu Trauguttas.
Tatarska Jurta: Dzenneta Bogdanowicz / +48 606 603 760.



Park Kulturowy

Korycin-Milewszczyzna

grodziska z konca X wieku - interesujaca dla
duzych i dla matych. Dzialajacy
milyn-wiatrak, Swietnie odwzorowane
konstrukcje warowne oraz mieszkalne - to
zywa historia i edukacja, plus troche zabawy!

9 To rekonstrukcja sredniowiecznego

malutka plaza, a pare kilometrow stad Zalew
w Korycinie z zapleczem rekreacyjnym.
Warsztaly i imprezy - ktore regularnie
odbywaja sie na terenie Parku. Mozna sie tu
na przyklad nauczy¢ rekodzieta lub
tradycyjnego tkania w surowej wekhie,

a podczas festiwali sprobowac smakolykow
od lokalnych producentow.

ﬂ.\ Plaza i zalew - tuz obok Parku znajduje sie

4 Milewszczyzna: 40 km / 35 min jazdy z
hotelu Trauguttas.
Park Kulturowy: www.milewszczyzna.pl

Warsztatownia
Czerwone Korale

Przeurocza pracownia, w ktorej kultywuje sie
podlaskie rekodzielo i tradycyjna, lokalng
kuchnie. Mozna tu nauczy¢ sie wielu ciekawych
rzeczy oraz sprobowac pysznego

jedzenia. Warto wczesniej zadzownic¢ i umowic sie
na spotkanie!

Warsztaty - z kiszenia (na przyklad swojskiej
kapusty), wypieku chleba i rekodziela.
Wszystko przedstawione krok po kroku!

Sok z kiszonych burakow - obok innych kiszonek
produkowanych w Warsztatowni to

prawdziwa gwiazda: jest regularnie nagradzany w
ogolnopolskich konkursach zywnosci

regionalnej!

Czarna Wies Koscielna: 25 km / 30 min jazdy z
hotelu Trauguttas.
Warsztatownia: Anna Sienkiewicz / +48 513 021 609




Kraina Otwartych
Okiennic

Trzy przeurocze wsie na poludnie od Bialegostoku - Trzescianka, Puchly i Soce zyskaly
miano Krainy Otwartych Okiennic dzieki starej, malowniczej zabudowie, Swietnie
zachowanemu ukladowi przestrzennemu i typowemu dla regionu ksztaltowi zagrod, ale
przede wszystkim: dzieki bogatemu zdobnictwu drewnianych okiennic.

Otwarte Okiennice — azurowe dekoracje i drewniane ornamenty znajduja si¢ na

szczytach i naroznikach domow, ale przede wszystkim: wokot okien. Sa one ozdobione
nadokiennikami lub podokiennikami, a dopemiajg je bogato zdobione okiennice. To wszystko
- pomalowane zywymi i kontrastowymi kolorami — robi niezwykle wrazenie!

Kolorowe cerkwie - soczyscie zielona, smukla cerkiew parafialna pod wezwaniem $w. Michala

Archaniola w Trzesciance i oblednie niebieska cerkiew pod wezwaniem Opieki Matki Bozej w
Puchlach.

Wsie Trzescianka, Puchly i Soce: 35 km / 40 min jazdy z hotelu Trauguttas.
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ciekawostki

informacje

co warto zobaczy¢ i odwiedzic¢
rekomendowane aktywnosci i atrakcje

gdzie i co warto zjes¢
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dojazd i informacje kontaktowe

OPRACOWANIE
Filip Turowski — podroznik, autor bloga www.glodnyswiata.pl,
promotor Podlasia w Polsce i na Swiecie.



