Zapraszamy na wieczor stworzony z mysla o kobietach, ktore
chcg zatrzymac sie na chwile i Swiadomie zadbac o siebie.

To nie tylko wydarzenie.To doswiadczenie.

W programie wieczoru:
e 16:45-17:00 | Powitalne prosecco i czas na rozmowy
Swobodny poczqtek, pierwsze rozmowy i kobieca energia.
e 17:00-19:30 | Warsztat ,Kobieta pewna siebie” z Ewa Wierzbicka-Nosal
Praktyczne spotkanie, ktore pomoze Ci:
o odkryc¢ wtasne blokady i ograniczajqce przekonania
o wzmochnic¢ asertywnosc i umiejetnosc¢ stawiania granic
o swiadomie zarzqdzac stresem i emocjami
o zdefiniowac swoje wartosci i kierunek zmian
To inspirujgca podrdoz w gtqgb siebie oraz konkretne narzedzia,
ktére wykorzystasz w codziennym zyciu.
e 19:30 | Koncert Swadzyniak & Zackiewicz
Charyzmatyczny, meski duet zabierze Cie w muzyczng podroz petnqg energii
i emocji.
Cena biletu:79 zt/os.
(limitowana liczba miejsc)

Nie odktadaj siebie na pdzniej - zarezerwuj swoje miejsce juz dzis.
tel. 87 643 85 00 lub recepcja@hotelwarszawa.pl
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