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W SPA & WELLNESS KASPROWY ZABIEGI
WYKONUJEMY NA PROFESJONALNYCH
KOSMETYKACH RENOMOWANYCH MAREK:

KLLAPP Cosmelics

KLAPP Cosmetics jest wiodacym europejskim producentem profesjonalnych kosmetykow za-
liczanym do lideréw innowacyjnosci bio-technologicznej. W swoich recepturach wykorzy-
stuje najbardziej zaawansowane kompleksy aktywne o naukowo potwierdzonym dziataniu,
a takze innowacje z zakresu inzynierii tkankowe]. Potaczenie wiedzy, skrupulatnych badan na-
ukowych i nowoczesnej koncepcji spersonalizowanej pielegnacji wiele razy doprowadzito marke
KLAPP do zdobycia prestizowej, Swiatowej nagrody BEAUTY AWARD.
Wiele oferowanych zabiegéw KLAPP w Spa & Wellness Kasprowy to zabiegi setowe, czyli wyko-
rzystujace zestawy hermetycznie zapakowanych, wysoko skoncentrowanych produktéw, prze-
znaczonych wytacznie dla jednego Klienta. Taka koncepcja przygotowania zabiegu, pozwala na
minimalizacje uzycia konserwantow przy maksymalizacji stezen substancji czynnych. Ponadto
bogata gama produktow do pielegnacji domowej poteguje efekty kazdego zabiegu na co dzien.

SAINT MALO

Saint Malo to unikatowa, francuska marka kosmetyczna. Marka naturalna, zdrowotna, scisle

wspotpracujaca z placowkami badawczymi w zakresie biotechnologii morskiej. Jest odkryw-

ca unikatowego sktadnika w kosmetyce - ekstraktu z ostrygi, ktéry ma wysoka skutecznosc

w opdznianiu proceséw starzenia. Preparaty marki bogate sa w naturalne sktadniki: mirre, mirt,

lawe wulkaniczna, itp. Znajdziecie tam Panstwo takze rzadko wykorzystywane oleje roslinne, ta-
kie jak olej z zurawiny czy z czerwonej palmy.

TEAM DR JOSEPH

Dr Joseph to w 100% naturalna, certyfikowana i organiczna marka kosmetyczna, od 30 lat two-

rzona jest w Brunico, we Wtoszech. W ich kosmetykach spotykaja sie 2 swiaty: natury i aktual-

nych odkry¢ naukowych. Najczystsze sktadniki i najbardziej wyrafinowane technologie, geniusz

przyrody i bogata wiedza zaowocowaty wieloma nagrodami w plebiscytach Spa Diamont Awards

oraz European Health & Spa Awards. Ich synergiczne oddziatywanie rozpieszcza skore sprzyjajac
jej pieknu i zdrowemu funkcjonowaniu.

MESOESTETIC

Mesoestetic to jedno z czotowych, Swiatowych laboratoriéw farmaceutycznych. Jest producen-

tem i dystrybutorem wysokiej jakosci produktow z dziedziny medycyny estetyczneji kosmetolo-

gii, w szczegdlnosci peelingdw chemicznych i koktajli do podan przezskornych. W Spa & Wellness
Kasprowy wykorzystujemy ich rewitalizujace dziatanie przy uzyciu mikromezoterapii M.PEN.
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Program nawilzajacy

skora sucha i odwodniona

Hyaluron Infusion
KLAPP

zabieg setowy
Czas: 60 min | Cena: 460 zt

Hyaluronic Hydro Effect

KLAPP

Czas: 50 min | Cena: 290 zt

Collagen Fill-Up Therapy

KLAPP

zabieg setowy
Czas: 60 min | Cena: 450 z

TRWALE NAWILZENIE | WYMODELOWANIE OWA-
LU TWARZY Zabieg ,SOS" skéry odwodnionej i sktonnej
do przesuszen, narazonej na szkodliwe czynniki srodowi-
skowe. W czasie zabiegu, poprzez innowacyjna technike
naktadania bandazy, wymodelowany zostaje owal twarzy,
a trojpostaciowy kwas hialuronowy, algi i skwalen dogteb-
nie i dtugotrwale nawilzaja skore oraz nadaja jej promienny
blask. W konsekwengji skora staje sie jedrniejsza, wygtadzo-
na, a zmarszczki i drobne linie mniej zdefiniowane.

NAWODNIENIE | ODSWIEZENIE. Zabieg ze szczegdlna
dedykacja dla skory odwodnionej, a takze mieszanej i ttuste,
ktorej towarzyszy odczucie sciagniecia. Dzieki obecnosci
czteropostaciowego kwasu hialuronowego maksymalizu-
je nawodnienie skory. Lekkos¢ skéry po zabiegu przynosi
wyjatkowe poczucie Swiezosci, miekkosci i aksamitnosci.
Zabieg typowo pielegnacyjny dla kazdego, kto trosz-
czy sie o zachowanie zdrowej i promiennej skory,
bez wzgledu na wiek.

LIFTING, GELEBOKIE NAWILZENIE | REGENERACJA
|dealny zabieg dla kazdej skory. taczy w sobie cechy liftin-
gu. nawodnienia i ochrony. Sktadniki w nim zawarte: rozne
czasteczki kolagenu morskiego. $nieznego grzyba Shiro ki-
kurage oraz certyfikowane emolienty - podnoszg odpor-
nosc skory na szkodliwy wptyw srodowiska. Pielegnacja ta
opodznia procesy starzenia, wspomaga procesy metabo-
liczne komorek, jak rowniez idealnie uszczelnia uszkodzona
bariere naskorkowa wspomagajac proces gojenia sie skory.

Program kojacy i wyciszajacy

skoéra podrazniona i naczyniowa

L . WYCISZENIE CERY NADWRAZLIWEJ I ALERGICZNEJ
SenSItlve Tlme Idealny dla os6b, ktorych skéra ma duza nietolerancje

KLAPP na kosmetyki. Zabieg oparty o ,Eliksirzycia”w postaci eks-
traktu z grzybow Shiitake, ktory stabilizuje uktad immuno-

logiczny skory, a wiec chroni przed reakcjami alergicznymi.
Przynosi ulge skorze nadmiernie opalonej lub poddawanej
Czas: 50 min | Cena: 250 zt wielu zabiegom kosmetycznym oraz z zakresu medycyny
estetycznej. Zmniejsza skfonnos¢ do wystepowania podraz-
nien i zaczerwien. Polecany takze meskiej skorze z objawa-
mi: pleczenia, zaczerwienienia, swedzenia.

C l . Zt AGODZENIE SKORY WRAZLIWEJ ORAZ NACZY-
d mlng NIOWEJ Zabieg dla skory wymagajacej ukojenia. Pro-
KLAPP gram o dziataniu przeciwzapalnym, znaczaco znosi rumien,

wzmacnia bariere naskorkowa przez co skora zdecydowanie

lepiej radzi sobie ze stresorami srodowiskowymi. Zabieg ten
sktada sie z niezbednych dla skéry fitoestrogenow sojo-
Czas: 50 min | Cena: 250 zt wych, peptydow i olei roslinnych. Gwarantuje przywrdcenie
rownowagi hydro-lipidowej naskorka, a wiec ochrone przed
czynnikami drazniacymi. Skora pozostaje ukojona, mniej za-
rézowiona i bardzo wyciszona.

Program oczyszczajacy

skora ttusta | mieszana

DETOKS | OCZYSZCZENIE. Sekret detoksu i oczysz-
BlaCk Coal czenia skoéry zamkniety zostat w kompozycji aktywnego
KLAPP wegla | ekstraktu z alg. To wyjatkowa terapia oczysz-

czajagca dla skory wymagajacej usuniecia toksyn,

zwezenia porow oraz efektu zmatowienia. Doskona-
ty zarowno w przypadku twarzy kobiecych jak i meskich.
Czas: 50 min | Cena: 270 z Zawarto$¢ aktywnego wegla sprzyja wyrdéwnaniu struk-
tury skory i zmniejszeniu tendencji do przettuszczania sie.
Zabieg poprzedzony jest wykonaniem peelingu kawitacyj-
nego - czyli bezinwazyjnego oczyszczenia skory z niedo-
skonatosci.




Program rozjasniajacy

skora z przebarwieniami, ziemista i niedotleniona

3 ENERGETYZACJA SKORY, ROZJASNIENIE | LIFTING
Face lnfUSIOn C Pure Intensywny zabieg bogaty w sktadniki hamujace pro-
KLAPP ces starzenia. Jego gtownym celem jest poprawa struktu-

ry. napiecia i nawilzenia skory, a poprzez delikatne dziatanie

ztuszczajace, rowniez wygtadzenie szorstkiego naskorka
) i wyrownanie jego kolorytu. Dzieki wyjatkowe] formule wi-

zabieg setowy taminy C, aktywowanej bezposrednio na skorze, rozswie-
Czas: 60 min | Cena: 450 zt tlenie skory twarzy widoczne jest natychmiast po zabiegu.
Zabieg o dziataniu odzywczym, energetyzujacym, rozéwie-
tlajacym oraz liftingujaco-napinajacym.

i 3 DETOX | ROZSWIETLENIE. Zabi dmtadzajaco-roz-
Marine Radiance T Zableg odmiadzajaco roz
swietlajacy, ktory dzieki zawartosci sktadnikow pochodzenia

SAINT MALO morskiego, w pierwszym etapie oczysci skore, aw kolejnych

pozwoli nasyci¢ ja mineratami, witaminami (wysokie steze-

nie witaminy C), mikroelementami oraz terapeutycznymi
ekstraktami roslinnymi. Zabieg z hermetycznie zamknieta

zabieg setowy maska biocelulozowa! Doskonaty dla 0s6b poszukujacych
Czas: 60 min | Cena: 310 z luksusowych rozwiazan kosmetycznych typu ,natu-
ra wsparta nauka” Pozostawia skore uspokojona, miekka

i rozjasniona.

Program odzywczy

regeneracja, wygtadzenie, odbudowa, ANTI-AGE

: INTENSYWNA REGENERACJA, POPRAWA ELA-
CaVlar Power STYCZNOSCI, MAKSYMALNE WYGEADZENIE. Skutecz-
KLAPP nos¢ zabiegu wynika z innowacyjnej koncepcji zastosowania

DNA-marine, sktadnika odmtadzajacego. wyodrebnionego

z rybiej ikry. Ekstrakt z kawioru uruchamia procesy rege-
neracyjne. Dodatkowo naturalne bio-peptydy wspoma-
Czas: 50 min | Cena: 330 zt gaja wymiane komorek, a zawarty w zabiegu panthenol,
kwas hialuronowy oraz hydrolity, wptywaja pozytywnie na
gospodarke wodna skory. Idealny zabieg o dziataniu in-
tensywnie regenerujacym, poprawiajacy elastycznosc
najbardziej wymagajacej skory oraz znoszacy suchos¢
ituszczenie sie.

Power Effect
z Wilamina A

KLAPP

Czas: 45 min | Cena: 290 zt

ODZYWIENIE | REGENERACJA . Sekret i odzywczo-re-
generujaca sita zabiegu tkwi w niezastgpione] witaminie
A Jejdrogocenny wptyw na wygtadzenie naskorka, aktywa-
cje naprawczych enzymow w skorze oraz na synteze kolage-
nu niewatpliwie sprawia, ze jest numerem jeden w rozwig-
zywaniu problemu skory szarej, szorstkiej, zmeczonej oraz
w terapii anti — age. Zabieg z jej wykorzystaniem jest ide-
alnym wstepem do dalszych terapii pielegnacyjnych oraz w
istotnym stopniu wptywa na utrzymanie jedrnosci skory
pozostawiajac ja miekka i wypoczeta.

Program liftingujacy

aktywna redukcja zmarszczek

Repagen Exclusive
KLAPP

zabieg setowy
Czas: 80 min | Cena: 480 zt

Repacell
KLAPP

<= 10 <=

zabieg setowy
Czas: 75 min | Cena: 450 zt

SZESCIOKROTNY EFEKT ODMLODZENIA. Wieloeta-
powy zabieg dedykowany skorze wymagajacej odbudowy
i zageszczenia. Doskonale napina, tagodzi rysy twarzy,
jednoczesnie przywracajac wasciwy koloryt i popra-
wiajac nawilzenie. Stanowi Swietna odpowiedz takze dla
wymagajace] skory meskiej. Idealny jako zabieg globalnie
odmtadzajacy. Sekret zabiegu tkwi w nowatorskich sktad-
nikach aktywnych oraz w zastosowaniu az dwoch masek
z kompleksem Repagen®, ktore wykazujg aktywnos¢ we
wszystkich warstwach skory.

OCHRONA DNA. Rewolucyjny zabieg w zakresie dzia-
tania na mechanizmy naprawcze komorki. Jest to ide-
alny zabieg dla poszukujacych terapii przeciwstarzeniowej,
przywracajacy skorze naturalng rbwnowage oraz nadajacy
je] pertowego blasku. Dodatkowo dwa masaze w zabiegu -
pierwszy na enzymach bardziej aktywizujacy tkanke, drugi
na zakonczenie, pozwalajacy na relaks i gtebokie odpreze-
nie. Zabieg jest wyjatkowa biotechnologiczng ciekawostka,
opiera sie o badania z zakresu inzynierii tkankowej (uhono-
rowanych nagroda NOBLA w 2009 r).
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Express Lift

KLAPP

Czas: 45 min | Cena: 240 zt

Skin Push-Up

KLAPP

Czas: 50 min | Cena: 250 z

Global Anti-Age

SAINT MALO

Czas: 60 min | Cena: 360 zt

BLYSKAWICZNY LIFTING. Doskonaty zabieg bankie-
towy dla kazdego rodzaju skory, zwhaszcza te] wymagaja-
cej poprawy owalu twarzy | redukcji zmarszczek. Podczas
zabiegu, miesnie twarzy poddawane sa aktywnemu tre-
ningowi manualnego liftingu. Zabieg taczy formute au-
torskiego masazu z aktywnoscia peelingu obejmujacego
4 rodzaje enzymow. Efekt liftingu dopetnia wyspecjalizowa-
na amputka.

LIFTING | REGENERACJA Idealne rozwiazanie dla cery
narazonej na dziatanie nie tylko czynnikéw atmosferycz-
nych, ale takze zestresowanej, wymagajace] wzmocnienia
funkcji ochronnych. Zaopatruje ostabiong trybem zycia
skore w cenne lipidy, ceramidy oraz dostarcza niezbedne;
porcji wilgoci. Oparty na oddziatywaniu manualnego liftin-
gu | specjalistycznej maski. Pozostawia skore odprezona,
lepiej napieta oraz wzmocniona.

REWITALIZACJA | DZIALANIE PRZECIWZMARSZCZKO
WE. Witalizujacy zabieg przeciwzmarszczkowy o wie-
lokierunkowym dziataniu, przeznaczony dla skory dojrzatej.
Zawarty w nim wyciag z ostryg, w potaczeniu z kolagenem
morskim | kompleksem antystarzeniowym, w widoczny
sposob poprawia napiecie i wyglad skory. To globalna piele-
gnacja skory dojrzatej, ktoéra zmniejsza zmarszczki mimiczne
oraz rozluznia napiecie miesni twarzy. Doskonaty dla os6b
poszukujacych luksusowych rozwiazan kosmetycznych
typu ,natura wsparta nauka”. Genialny jako wsparcie
skory przemeczonej chemia srodowiskowa.

Meska przestrzen

Men ‘Trealment
KLAPP

zabieg setowy
Czas: 60 min | Cena: 390 zt

Bio Ekspress Lift

TEAM DR JOSEPH

Czas: 60 min | Cena: 310 z

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA MESKIEJ SKORY. Za-
bieg dedykowany meskiej skorze, ktory silnie odzywia i na-
wilza - bez efektu przettuszczenial Skomponowany tak, by
pozostawiac skére odswiezona, ukojona, nawilzona i petna
zdrowego blasku. Zabieg o wyjatkowe], meskie] nucie za-
pachowe] pozwala na gteboki relaks dzieki masazowi, kto-
ry zdecydowanie redukuje oznaki zmeczenia | ewentualne
obrzeki. Docenig go przede wszystkim Panowie, ktorych
skora zle znosi golenie i czgsto ulega podraznieniom.

OCZYSZCZENIE TUJEDRNIENIE. Mocna, naturalna i wy-
soce efektywna kuracja TEAM DR JOSEPH dla gtebokie-
go oczyszczenia i odzywienia oraz ujedrniania skory.
Oprocz dwoch masazy wspomagajacych uktad limfatyczny,
zabieg wzbogacony jest specjalistycznym serum, intensyw-
na maska oraz cieptym kompresem ziotowym. Zabieg koi
uktad nerwowy | przygotowuje umyst do sprostania nowym
wyzwaniom.

Specjalne programy pielegnacyjne twarzy

Cuvee Prestige
KLAPP

zabieg setowy
Czas: 75 min | Cena: 490 zt

Bio Power Lifling
TEAM DR JOSEPH

Czas: 100 min | Cena: 450 zt

+ masaz KOBIDO
Czas: 120 min | Cena: 550 zt

Bio Restart Komorkowy
TEAM DR JOSEPH

zabieg setowy
Czas: 80 min | Cena: 330 zt

MISTRZOWSKI ELIKSIR MLODOSCI Zabieg dedykowany
skorze z objawami starzenia, wymagajace] jednoczesnie od-
budowy lipidow, poprawy nattuszczenia i nawilzenia. Obec-
ny w zabiegu ekstrakt z winogron ma wiasciwosci prze-
ciwzapalne i wyciszajace. Aktywne peptydy pozostawiaja
wrazenie napigtej skory i redukuja drobne zmarszczki.
Efekt blasku dopetnia obecne w produkcie ztoto. Synergia
sktadnikow skutecznie stymuluje komorki do odbudowy, za-
geszcza skore tracaca grubosc i napiecie.

POPRAWA OWALU | ODBUDOWA SKORY Holistyczny,
optymalny program oparty o metode TEAM DR JOSEPH.
Jest to intensywna kuracja z biodynamicznym masazem li-
ftingujacym, wykonywanym z cieptymi stemplamiziotowymi.
Zabieg ten stymuluje uktad limfatyczny, detoksykuje hamu-
je procesy starzenia. Zabieg rozpoczyna sie od wykonania
rytuatu oczyszczajacego z peelingiem, nastepnie wykonany
zostanie masaz szklanymi bankami oraz aplikacja niezwy-
ktych eliksirow ziotowo-olejowych w formie serum i masek.
Bio Power Lifting to synergia intensywnej przebudowy
skory, ujedrnienia i rozswietlenia, a takze gtebokiego
dotlenienia komérek i wzmocnienia skory. Zabieg znosi
skutki stresu komorkowego.

ODNOWA KOMORKOWA | REGENERACJA. Wspaniata
naturalna kuracja z aktywnymi sktadnikami dobranymi do
indywidualnych potrzeb skory . W trakcie zabiegu wykona-
ne zostana trzy aktywne masaze: limfatyczno-stymulujacy,
ujedrniajaco-oczyszczajacy oraz masaz szklana banka. Za-
bieg ten odtruwa skore i restartuje” je] komorki. Spowal-
nia procesy starzenia, doskonale nawilza, a takze znosi
skutki stresu komorkowego.

= 12 <=
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Mezolerapia mikroiglowa
i peelingi chemiczne

Micro-Peel Jessner
MESOESTETIC

Czas: 45 min | Cena: 230 zt
Long: 60 min | Cena: 390 zt

Micro-Peel Tran3x
MESOESTETIC

Czas: 45 min | Cena: 230 zt
Long: 60 min | Cena: 390 zt

Micro-Peel Azelan
MESOESTETIC

Czas: 45 min | Cena: 230 zt
Long: 60 min | Cena: 390 zt

REWITALIZACJA, UJEDRNIENIE, UJEDNOLICENIE KO-
LORYTU. ANTI-AGING. Zabieg rewitalizujacy. rozjasniaja-
cy przebarwienia, naprawiajacy zniszczenia Srodowiskowe
skory, minimalizujacy drobne linie i zmarszczki, ktory wyko-
rzystuje peeling chemiczny Jesnerra z certyfikatem me-
dycznym. Peeling Jessnera moze by¢ wykonywany jako
samodzielny zabieg pielegnacyjny, wzmocniony ma-
ska. serum silnie antyoxydacyjnym i delikatnym masazem.
W wersji Long — zabieg potaczony z mezoterapia mikro-
igtowa wykonywana certyfikowanym urzadzeniem M.PEN
i dedykowanym koktajlem do $rodskdrnej aplikacji (do wy-
boru: depigmentujacy, ujedrniajacy, rewitalizujacy, stymulu-
jacy).

ROZJASN\EN\E PRZEBARWIEN, REDUKCJA UNACZY-
NIENIA, ROZSWIETLENIE SKORY

Zabieg minimalizujacy przebarwienia, ktore powstaty na
podtozu naczyniowym | zapalnym. Kuracja ta zapobiega
tez | usuwa przebarwienia pojawiajace sie jako efekt agre-
sywnych zabiegow z zakresu medycyny estetyczne]. Wy-
korzystuje certyfikowany medycznie koktajl z kwasem
traneksamowym. Peeling TRAN3x moze by¢ wykonywany
jako samodzielny zabieg pielegnacyjny, wzmocniony ma-
ska, serum silnie antyoxydacyjnym | delikatnym masazem.
W wersji Long — zabieg pofaczony z mezoterapia mikro-
igtowa wykonywana certyfikowanym urzadzeniem M.PEN
idedykowanymkoktajlem do srodskorne) aplikacji(dowybo-
ru:depigmentujacy, ujedrniajacy, rewitalizujacy, stymulujacy).

DOGLEBNE OCZYSZCZENIE, ZNORMALIZOWANIE,
WYGLADZENIE

Zabieg bakteriobdjczy, normalizujacy prace gruczotdw fo-
jowych, zwezajacy pory. minimalizujacy niedoskonatosci
I stany zapalne. Wykonywany na certyfikowanym me-
dycznie peelingu, bedacym mieszanka kwasow azelaino-
wego i salicylowego. Peeling Azelan moze by¢ wykonywany
jako samodzielny zabieg pielegnacyjny, wzmocniony ma-
ska, serum silnie antyoxydacyjnym i delikatnym masazem.
W wersji Long — zabieg potaczony z mezoterapia mikro-
igtowa wykonywana certyfikowanym urzadzeniem M.PEN
i dedykowanym koktajlem do przezskornej aplikacji (do wy-
boru: depigmentujacy. ujedrniajacy, rewitalizujacy, stymulu-
jacy).

Micro-Peel Mlckowy

MESOESTETIC

Czas: 45 min | Cena: 230 zt
Long: 60 min | Cena: 390 zt

Global Eyecon

MESOESTETIC

Czas: 45 min | Cena: 320 zt

Mezolerapia
mikroiglowa M.PEN

== 14 <=

Czas: 45 min | Cena: 320 zt

WZROST NAWILZENIA, POGRUBIENIE, ROZJASNIE-
NIE, ANTI-AGING

Zabieg. dzieki ktoremu osiagamy efekt naturalnie nawilzonej
i gtadkiej skory. Certyfikowany medycznie kwas mlekowy
uzyty dozabiegu, indukuje wytwarzanie naturalnych uszczel-
niaczy naskorka oraz produkcje witokien kolagenowych i
elastylowych, dzieki czemu staje sie ona grubsza, bardzie)
jedrna i sprezysta. Kwas mlekowy dziata rowniez przeciwza-
palnie i wybielajaco.  Peeling mlekowy moze by¢ wykony-
wany jako samodzielny zabieg pielegnacyjny, wzmocniony
maska, serum silnie nawilzajgcym i delikatnym masazem.

W wersji Long — zabieg potaczony z mezoterapia mikro-
igtowa wykonywana certyfikowanym urzadzeniem M.PEN i
dedykowanym koktajlem do przezskdrnej aplikacji (do wy-
boru: depigmentujacy, ujedrniajacy. rewitalizujacy, stymulu-
jacy)

GLOBALNE ODMtODZANIE SKORY OKOLICY OCZU
Wielokierunkowy, bardzo specjalistyczny zabieg potaczo-
ny z mezoterapia mikroigtowa. Niweluje wszystkie niedo-
skonatosci okolicy konturu oka. Produkty wykorzystywane
w zabiegu sa tak skomponowane aby zapewni¢ najlepsza
pielegnacje wrazliwe] okolicy oka. Posiadaja certyfikat me-
dyczny co zapewnia doskonata tolerancje! Zabieg eliminuje
linie 1 zmarszczki mimiczne, cienie, opuchniecia i worki” pod
oczami, opadanie gornej powieki oraz minimalizuje efekt
scienczenia skory.

Mezoterapia mikroigtowa to mato inwazyjna technika, ktora
polega na tworzeniu w skorze mikro-kanalikow poprzez au-
tomatyczne naktuwanie jej na roznej gtebokosci. Mikro na-
ktucia umozliwiaja przedostanie sie w gtab skory sktadnikow
aktywnych, ktore sa zamkniete w wysokiej jakosci koktajlach
do $rodskornej aplikacji. Metoda ta pomaga w biostymulagji
procesdw regeneracyjnych skory, co zostato poparte licz-
nymi badaniami klinicznymi. Systematyczne wykonywanie
mezoterapii mikroigtowej sprzyja utrzymaniu jedrnosci
i gestosci skory, minimalizuje zmarszczki, poszerzone
pory oraz niedoskonatosci skory. Poprawia jej odzywie-
nie, metabolizm i 0ogolna kondycje. Jest niezbednym ele-
mentem terapii anti-age.
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Peelingi ciala

Peeling ico Spa

Czas: 25 min | Cena: 140 z+
Long: 75 min | Cena: 360 zt

Peeling Owocowy

Czas: 25 min | Cena: 140 zt
Long: 75 min | Cena: 360 zt

Peeling Szmaragdowy
KLAPP

Czas: 25 min | Cena: 140 z+
Long: 75 min | Cena: 360 zt

dla tych, ktorzy cenia naturalng pielegnacje i subtelne za-
pachy. Peeling pozwala w ekspresowym czasie przywrécié
skorze jedwabista gtadkosc i znaczaco poprawic Je] koloryt.
Wydtuzona wersja Long wzbogacona jest o masaz.

dla tych. ktérzy lubia egzotyczne, stodkie zapachy.
Peeling pozwala w ekspresowym czasie przywrocic sko-
rze jedwabista gtadko$¢ | znaczaco poprawic jej koloryt.
Wydtuzona wersja Long wzbogacona jest o masaz.

dla 0sob o wrazliwe] skoérze, ktora ma kruche naczynia
krwionosne, a takze dla kobiet w ciazy. Peeling ktory taczy
dziatanie mineralizujace soli morskie], drenujace dziatanie
alg Laminaria oraz odzywcze wtasciwosci naturalnych olei.
Wydtuzona wersja Long wzbogacona jest o masaz.

Ujedrnianie i Anli-Cellulit

Bio Global Body

TEAM DR JOSEPH

Czas: 80 min | Cena: 380 zt
zabieg z maska | czeSciowym masazem

Long: 80 min | Cena: 360 zt
zabiegubez maski i przedtuzonym masazem

Nawilzenie i

Hyaluron Mask

KLAPP

Czas: 60 min | Cena: 320 zt

DETOKSYKACJA | GLOBALNA POPRAWA JAKOSCI
SKORY Zabieg, ktory swoja wysoka skuteczno$c zawdziecza
odpowiednio potaczonym, wzajemnie sie uzupetniajgcym
wyciagom z bio — organicznych roslin, stworzonych przez
nature do walki z cellulitem | niedoskonatosciami skory.
Kuracja sktada sie ze wstepnej stymulacji krazenia krwi
i limfy, aby odpowiednio przygotowac ciato do pozbycia sie
toksyn. W kolejnym etapie wykonywany jest peeling enzy-
matyczny ciata przy uzyciu gabki Luffa. Na tak przygoto-
wane ciato naktadany jest oktad z alg z dodatkiem wakrotki
azjatyckiej 1 soli z morza martwego. Na zakonczenie wy-
konywany jest stymulujacy masaz bankami szklanymi.
Zabieg zapewnia maksymalny efekt ujedrnienia, wygtadze-
nia i redukgji cellulitu oraz pielegnacje skory ciata na wszyst-
kich poziomach.

wygladzenie

TRWALE NAWILZENIE Zabieg intensywnie nawilzajacy
i wygtadzajacy wsparty krotkim masazem. Skoncentrowana
pielegnacja dla Iublqcych szybkie efekty! Szmaragdowy
peeling, ktorego uzywamy we wstepie do zabiegu - silnie
wygtadza powierzchnie skory, a bogata w kwas hialurono-
wy maska, przywraca optymalny poziom nawilzenia. Zabieg
pielegnacyjny dedykowany kazdemu, ktorego skora zdradza
objawy wysuszenia, tuszczy sie i nieprzyjemnie $ciaga. Na
dtugo zabezpiecza ja przed nadmierna utrata wilgotnosci.

Kuracje & Rytualy

Programy specjalne

Masaz
Czekoladowy Bio

Czas: 50 min | Cena:260 zt

Podroz do Indii

SAINT MALO

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

Podroz na Sycylie

SAINT MALO

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

Podroz na Madagaskar
SAINT MALO

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

Podroz na Karaiby

SAINT MALO

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

PIELEGNACJA | ZMYSEOWY RELAKS  Zabieg dla osdb
ceniacych naturalne kosmetyki i techniki pracy z ciatem.
Masaz wykorzystuje olej z orzechdéw makadamia o wia-
sciwosciach przeciwzapalnych, przeciwstarzeniowych oraz
gojacych. Dodatkowo dzieki teobrominie i kofeinie, ktére sa
zawarte w czekoladzie, masaz poprawia humor. Mowi sie
rowniez, ze masaz czekoladowy wspomaga wyszczuplanie
i walke z cellulitem oraz poprawia koloryt skory.

ODZYWIENIE I NAWILZENIE Rytuatdla osob potrzebuja-
cych bezkompromisowego relaksu i podniesienia nawilzenia
skoéry. Rytuatz masazem i maska, bazujacy na bogactwach
naturalnych z roznych zakatkow swiata. Dziki bogactwu
magnezu sproszkowane skorupki ostryg uspokajaja, a za-
warte w kosmetyku sole mineralne i plervwastkl sladowe
poprawiaja cyrkulacje krwi - remmeraI\ZUJac I odzywiajac.
Maska z bawetny odzywia, tagodzi i silnie nawilza. Wiencza-
ce zabieg masto z ekstraktem z kopru morskiego i alg spiru-
lina - poprawia napigcie i nawodnienie skory.

REGENERACJA | ODMEODZENIE. Dla tych, ktorych cia-
o potrzebuje oczyszczenia | regeneracji. Rytuat z masazem
I maska, bazujacy na darach klimatycznych stonecznej Sy-
cylii. Proszek z lawy wulkanicznej 1 woda termalna z Sclafani
Bogni - oczyszcza i regeneruje. Maska z pytem wulkanicz-
nym dziata silnie przeciwstarzeniowo. Wienczace zabieg
masto z korsykanskiej opuncji igowe], wzbogacone witami-
na C - hamuje stany zapalne i regeneruje.

ROZSWIETLENIE | MODELOWANIE. Dla oséb, ktérych
ciato potrzebuje konturowania, a skora blasku. Rytuat roz-
Swietlajaco-modelujacy na bazie peelingu z kokosa i piasku
morskiego, o niebywale egzotycznym zapachu oraz wita-
minowe] masce z kwiatami hibiskusa, o pertowe] poswiacie.
Rytuat ten pobudza naturalne mechanizmy komorkowe,
przyspiesza przemiane materii | pieknie rozswietla skore.
Wienczacy zab|eg olej z ekstraktem z rozy i Ylang Ylang
silnie regeneruje oraz pozwala odzyskac skorze elastycz-
nosc.

DETOKS | DRENAZ Zabieg z mysla o tych, ktorych ciato
potrzebuje drenazu i detoksykacji. Rytuat z masazem oraz
intensywnie zielona, cytrusowa maska za\/\nerajaca wyciag
z limonki. Maska ta stymuluje mikro-cyrkulacje i proces
oczyszczania, wykazuje takze dziatanie chtodzace. Wien-
czace zabieg masto z korsykanskiej opuncji igowej, bogate
w witamine C pobudza naturalne procesy naprawcze itago-
dzi podraznienia skory.
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Autorski Masaz
Kasprowy

Czas: 75/90 min | Cena: 380/420 z+

Podroz Marzen
DE SAINT MALO

Czas: 50 min | Cena: 230 zt

Masaz Goracymi
[Kamieniami

Czas: 50/80 min | Cena: 250/380 z+

Masaz Klasyczny

Czas: 50 min | Cena: 220 zt

Masaz Sportowy

Czas: 25/50 min | Cena: 170/250 zt

Masaz dla potrzebujacych troski od stop do gtow. Spe-
cjalnie opracowane, pod nadzorem zespotu rehabilitantow
i fizjoterapeutow, techniki masazu obejmujace rowniez
stopy, dtonie, a nawet gtowe - pozwola cieszy¢ sie brakiem
napiecia w ciele oraz jedwabiscie gtadka skora ciata. Masaz
wykonywany jest na ekskluzywnych, naturalnych mieszan-
kach olei z akcentem zapachowym by Kasprowy!

Masaz opracowany w Les Thermes Marins de Saint Malo
jako sktadowa rytuatow pielegnacyjnych dla ciata. Oparty
o techniki relaksacyjne z elementami masazu drenujacego.
Redukuje napiecie, stres | wspomaga oczyszczanie organi-
zmu z nadmiaru toksyn. Masaz wykonywany jest na marko-
wym kremie z koprem morskim i algami spirulina o wyjatko-
wych wtasciwosciach przeciwstarzeniowych.

Relaksacyjny masaz taczacy techniki manualne z oddzia-
tywaniem rozgrzanych kamieni  wulkanicznych. Ciepto
kamieni, ustawianych na specjalnych strefach, tzw. punk-
tach spustowych | miejscach wiekszych skupisk naczyn
krwionosnych i limfatycznych - poprawia cyrkulacje pty-
now ustrojowych. Wptywa to pozytywnie na oczyszczanie
i dotlenienie tkanek. Masaz polecany dla 0sob zmeczonych
I zestresowanych.

Najbardziej znany rodzaj masazu, ktory wykorzystuje se-
kwencje okreslonych ruchow. Dziata przeciwbdlowo, regu-
luje napiecia miesniowe, dotlenia i stymuluje tkanki. Rege-
neruje miesnie | zwieksza ich sprezystosc. Jest to masaz,
ktory powinien stanowi¢ podstawowy element dbania
o wtasny dobrostan psychofizyczny.

Masaz intensywnie odbudowujacy miesnie po wzmozonym
wysitku, znacznie intensywniejszy od masazu klasycznego.
Rozluznia i likwiduje napiecia powstate w skutek uprawiania
sportu, dajac poczucie ulgi, a takze zabezpiecza przed kon-
tuzjami. Stanowi ,sportowe S.O.S.".

Masaz
Terapeulycezny
Kregostupa

Czas: 50 min | Cena: 260 zt

Masaz Stop

Czas: 25 min | Cena: 130 zt

Masaz goraca Swieca
Aroma

Czas: 50 min | Cena: 250 z+

Masaz modelujaco-
-antycellulitowy
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Czas: 45/75 min | Cena: 190/280 zt

Specjalistyczna terapia kregostupa, stanowiagca potaczenie
indywidualnie dobranych technik masazu, m.in. punktow
spustowych, wschodnich meridianowych, tkanek gtebokich,
techniki manualnej, segmentarnej, tensegracyjnej, centry-
fugalne), izometrycznej, etc. Masaz polecany wszystkim,
ktorzy zmagaja sie z problemami w obrebie kregostupa oraz
innymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

Relaksacyjny masaz stop, ktory przyniesie ulge zaréwno
paniom lubiacym spacer na szpilkach, jak i wszystkim gor-
skim piechurom. Masaz odprezajacy z elementami reflek-
soterapii.

Relaksacyjny masaz wykonywany za pomoca aromatyczne]
mieszanki odzywczych olei i masta shea, ktore pod wpty-
wem ptomienia Swiecy przechodza ze stanu statego w po-
sta¢ ptynna. Masaz, dzieki ptynnym ruchom i cieptu pozwala
na skuteczne odprezenie, pozostawiajac skore miekka i otu-
lona delikatnym zapachem.

Intensywny masaz, ktory dotlenia skore, rozbija strukture
tkanki ttuszczowe] oraz aktywuje proces jej spalania. Dziata
intensywnie drenujaco | antycellulitowo. Wykonywany jest
przede wszystkim na strefach ,problematycznych” - naj-
czesciej brzuchu, posladkach i nogach. Masaz obejmuje tez
partie plecow — ale w tym obszarze, praca masazysty, na-
stawiona jest na rozluznienie miesni i zmniejszenie poziomu
stresu, ktory sprzyja przybieraniu na wadze!
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Masaz pleckow
KIDS

DZ1ECI
W SPA

,Stodki” I delikatny masaz wykonywany na certyfikowanym,
naturalnym oleju, zmieszanym z czekolada. Cudowne do-
Swiadczenie dla matych Ksiezniczek | Rycerzy, ktorzy ma-
rzg o wizycie w ,dorostym SPA" Delikatny masaz wycisza

Czas: 20 min | Cena: 90 zt

Masaz

stopek/raczek
KIDS

I uspokaja.

Masaz wykonywany na certyfikowanym, naturalnym ole-
ju lub balsamie arbuzowym. To ciekawe doswiadczenie dla
dzieci, bedace jednoczesnie zabawa, nowa atrakcja i przy-
jemnoscia. Delikatny masaz dziata wyciszajaco i uspokaja-
Jaco.

Czas: 20 min | Cena: 90 zt
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Masaze w gabinecie dla dwojga

Vip Autorski Masaz
Kasprowy

Czas: 75 min | Cena: 430 zt
Czas: 90 min | Cena: 480 zt
cena za osobe

Vip Masaz
Goraca Swieca - Aroma

Czas: 60 min | Cena: 290 zt
cena za osobe

Vip Masaz
Goracymi Kamieniami

Czas: 80 min | Cena: 430 zt
cena za osobe

Przeznaczony dla oséb potrzebujacych troski od stop do
gtow. Specjalnie opracowane, pod nadzorem zespofu re-
habilitantow i fizjoterapeutow, techniki masazu obejmujace
rowniez stopy, dtonie a nawet gtowe - pozwola cieszyc sie
brakiem napiecia w ciele oraz jedwabiscie gtadka skora cia-
ta. Masaz wykonywany jest na ekskluzywnych, naturalnych
mieszankach olei z akcentem zapachowym by Kasprowy!

Relaksacyjny masaz wykonywany za pomoca aromatycz-
nej mieszanki odzywczych olei i masta shea, ktére pod
wptywem ptomienia Swiecy przechodza ze stanu statego
w postac ptynna. Masaz, dzieki ptynnym ruchom i cieptu
pozwala na skuteczne odprezenie, pozostawiajac skore
miekka i otulona delikatnym zapachem.

Relaksacyjny masaz taczacy techniki manualne z oddzia-
tywaniem rozgrzanych kamieni wulkanicznych. Ciepto ka-
mieni, ustawianych na specjalnych strefach, tzw. punktach
spustowych i miejscach wiekszych skupisk naczyn krwiono-
snych 1 limfatycznych, poprawia cyrkulacje ptynow ustro-
jowych. Wptywa to pozytywnie na oczyszczanie i do-
tlenienie tkanek. Masaz polecany dla oséb zmeczonych
I zestresowanych.

Pakiety w strefie Vip

Podroz
Po WitalnosS¢

Czas: 190 min | Cena: 690 z+
cena za osobe

Podroz
Po Mtodos¢

Czas: 190 min | Cena: 770 zt
cena za osobe

Podroz
Po Radosc¢
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Czas: 160 min | Cena: 440 zt
cena za osobe

Harmonizujacy., pro zdrowotny | wysoce pielegnacyjny ry-
tuat obejmujacy zabieg na ciato oraz twarz. Rozpoczyna sie
odprezajaca kapiela w remineralizujace) solance oraz sean-
sem VIP w saunie finskiej. W kolejnym kroku wykonany zo-
stanie zabieg na ciato Dr Joseph ze specjalistycznym okta-
dem a alpejskiego btota oraz energetyzujgcym masazem
cieptymi pateczkami bazaltowymi. W trakcie odpoczynku
wykonamy multiodzywczy-energetyzujacy zabieg Dr
Joseph na twarz, ktory przywroci piekno kazdej cerze. Ry-
tuat dedykowany zaréwno Paniom jak | Panom, ktorzy po-
trzebuja odpoczynku od codziennosci, oczyszczenia z che-
mii srodowiskowej oraz oczekuja ekspresowego odprezenia.
Rytuat zwienczy upominek kosmetyczny, dzieki ktoremu
przedtuzymy efekty zabiegow!

Odmtadzajacy skore ciata | twarzy rytuat Rozpoczyna sie
on kapiela w remineralizujacej solance oraz seansem VIP
w saunie finskie]. W kolejnym kroku wykonany zostanie
czarny peeling ciata na sproszkowanej lawie wulkanicznej,
oktad na bazie maski z pytem wulkanicznym oraz na koniec
masaz drenujaco-relaksacyjny na pertowym masle z korsy-
kanskie] opuncji igowe]. Podczas odpoczynku w odmta-
dzajacej masce na ciato wykonamy zabieg na twarz, ktory
wzmocniony jest dziataniem maski wypetniajace].

Rozluzniajaca kapiel w esencji lawendowej, seans VIP w sau-
nie finskiej, peeling czekoladowy catego ciata oraz masaz na
gorzkiej, wykwintnej czekoladzie rozpuszczone] w cieptym
oleju makadamia. Naturalne kosmetyki i doskonaty masaz
odzywig skére, pozostawig ja aksamitnie gtadka i na dtugo
otulong czekoladowym aromatem. Rytuat euforyzujacy —
poprzez wptyw na poziom hormonodw szczescia!
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Szwajcarski pedicure
mavex z certyfikatem

medycznym!

To zabieg na bazie buforowanego kwasu glikolowego | mle-
kowego Catkowicie usuwa popekany, twardy, suchy
i zrogowaCIal'y naskorek - bez uzycia ostrzy i frezarki
oraz op6znia jego odrastanie. Komfortowy | przyjemny za-
bieg nadajacy niezwykta miekkosc stopom na dtugi czas.

Czas: 45 min | Cena: 160 zt

Depilacja Depileve

Czas: 10/50 min | Cena: 40/120 zt

Aksamilne Dlonie

.rekawiczki” pielegnacyjne na dtonie

Czas: 20%/30 min | Cena: 70/140 z
*jako dodatek do zabiegu

WitalnosSc¢ Dla Oczu

zabieg specjalny na okolice oczu

Czas: 15%/30 min min | Cena: 100/160 zt
*jako dodatek do zabiegu

Henna brwi lub rzes/hen-
na caloSciowa/regulacja
brwi/shaping brwi

Czas: 15/30 min | Cena: 40/80 zt

Aksamitne Stopy

.skarpetki” pielegnacyjne na stopy

Czas: 20%/30 min | Cena: 70/140 z+
*jako dodatek do zabiegu

Peeling Kawitacyjny

nieinwazyjne oczyszczanie

Czas: 10 min | Cena: 50 zt
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Program nowoczesne lechnologie - twarz

ICOONLE® laser

na twarz

stymulacja i ujedrnianie

Czas trwania pojedynczego zabiegu:
40 min - 250 z+
Pakiet 5 zabiegow: 1250 zt
Pakiet 10 zabiegow: 2250 z+

Mezolerapia beziglowa
KLAPP

wielowymiarowe odmtadzanie

Czas: 60 min | Cena: 360 zt

lcoone® Laser to urzadzenie, dzieki ktoremu wykonywany
jest masaz w wymiarze 3D. Masaz ten oddziatuje na uktad
limfatyczny, krwionosny, tkanke ttuszczowa oraz miesnie.
Mechaniczna praca opatentowanych rolek stymuluje re-
generacje skéry w catym jej przekroju i powstrzymuje
efekty starzenia.

Zabieg na twarz z wykorzystaniem Icoone® Laser stano-
wi doskonate wsparcie dla innych procedur odmtadzaja-
co-ujedrniajacych, ale moze tez by¢ zabiegiem z wyboru,
wykonywanym w serii (zabieg mozna wykonywac¢ co-
dziennie). Precyzyjna stymulacja skéry twarzy pozwa-
la takze wygtadzic nierdbwnosci powstate po zabiegach
z uzyciem wypetniaczy tkankowych, nici liftingujacych, li-
polizy iniekcyjnej, etc.

Skinshooter to nowoczesne urzadzenie marki Klapp do
mezoterapii bezigtowe], dzieki ktore] zwielokrotniamy
przenikanie substancji aktywnych w gtab skory, a co za
tym idzie efekty kuracji kosmetologicznych sg zdecydo-
wanie bardzie] widoczne.

Zabieg poprzedzony jest specjalnym przygotowaniem
skory, po to aby zwiekszy¢ przenikanie substancji aktyw-
nych. Komponowany indywidualnie dla kazdego Klienta
ma za zadanie zmaksymalizowac efekt:

- napiecia i wygtadzenia skory. dajacy efekt liftingu,

- nawilzenia skory,

- przywrocenia mtodszego wygladu.

Program nowoczesne lechnologie - cialo

ICOONE® Laser na ciato

wyszczuplanie, modelowanie, lifting,
odmtadzanie

Zabieg na ciato (20 min)
+ 2 focusy” | Cena: 350 zt

Pakiet 5 zabiegow: 1650 zt
Pakiet 10 zabiegow: 3000 zt

*Kazdy dodatkowy focus: 50 zt

Zabieg z wykorzystaniem urzadzenia Hi-Tech, dzieki kto-
remu wykonywany jest masaz w wymiarze 3D - oddziatu-
jacy na uktad limfatyczny. krwionosny. tkanke ttuszczowa
oraz miesnie. Mechaniczna praca, opatentowanych rolek
(1180 bodzcow na kazdy dm3 skory) wsparta jest dziata-
niem lasera diodowego i Swiatta LED - dla przyspie-
szenia spalania tkanki ttuszczowej, stymulacji uje-
drnienia oraz efektu odmtodzenia skory!

Efekty zabiegow ICOONE?® Laser:

- wysmuklenie sylwetki

- silne ujedrnienie skory

- likwidacja luznej skory brzucha po ciazy
- likwidacja miejscowych ottuszczen

- podniesienie posladkow

- likwidacja obrzekow

- odmtodzenie skory ciata i twarzy

- przebudowa i zmniejszenie blizn

- maksymalizacja efektow treningow.

[COONLE® Laser

medical

Czas: 10 min | Cena
Czas: 20 min | Cena
Czas: 30 min | Cena
Czas: 40 min | Cena

[COONE® Laser

sport

- 100 z
2170
1250 7
-300 zt
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Czas: 10 min | Cena
Czas: 20 min | Cena
Czas: 30 min | Cena
Czas: 40 min | Cena

2100 z#
2170 z#
1250z
-300 zt

PROGRAMY MEDICAL pozwalaja w tatwy sposob zli-
kwidowac wszelkie obrzeki limfatyczne, stany zapalne
miesni, sciegien, blizny, rozstepy oraz zwiekszy¢ jedrnosc
i polepszyc¢ estetyke skory.

PROGRAM OBRZEKI - celem programu jest przeprowadzenie
drenazu oraz stymulacji tkanki zylnej. Polecany dla 0sob z pro-
blemami naczyniowymi i zastojami.

PROGRAM PO LIPOSUKCJI - dziata gtdbwnie przeciwbdlowo,
przyspiesza absorpcje siniakow oraz gojenie sie blizn. Likwiduje
réwniez obrzeki, zrosty po zabiegach oraz doskonale modeluje
sylwetke, likwidujac przy tym nadmiar tzw. .luznej skory”.

PROGRAM BLIZNY - celem jest zmniejszenie rozmiaru blizny.
uelastycznienie tkanki, likwidacja zwtoknien, a przy Swiezych bli-
znach usuniecie obrzeku i stanu zapalnego. Po zabiegu blizna jest
wyptaszczona, wezsza | bardziej elastyczna.

PROGRAM ROZSTEPY - pozwala na stymulacje procesow
regeneracji skory, dzieki ktorej progresywnie redukowane sa
rozstepy.

PROGRAM PO PORODZIE - specjalnie opracowany program
programowi (MASSMOTHER) skéra stymulowana jest w taki
sposob, aby uzyskac wyglad skory sprzed okresu ciazy. Wzmoc-
nieniu ulegaja miesnie, minimalizacji .luzna skora’, rozstepy. cel-
lulit.

PROGRAMY SPORT uznawane sa za najlepsza forme
odnowy biologicznej, a w potaczeniu ze specjalistycznym
masazem, skracaja czas regeneracji i znosza dolegliwosci
bolowe. ICOONE® SPORT spetnia trzy gtowne funkcje:
rozgrzewa (przygotowanie do treningu/zawodéw), rege-
neruje (przyspiesza powrdt organizmu do stanu wyjscio-
wego) oraz leczy (wspomaga leczenie urazow).

PROGRAMMASAi—ca%oéciowymasazprzedzav\/odam\Program
tenwykonuje sie w okresie catego cyklu treningowo-startowego,
w okresie oczekiwania na zawody, w okresie przejsciowym oraz
w okresie rekonwalescencji.

PROGRAM START masaz podstawowy — program skierowany
jest dla zawodnikdw z .goraczka przedstartowa” ma dziatanie
uspakajajace, masaz stosuje sie bezposrednio przed startem

PROGRAM REGENERACJA — masaz powysitkowy zwany tak-
ze masazem regeneracyjnym, ktoéry zmniejsza stany zapalne

PROGRAM ZLAMANIE - masaz przy ztamaniach, zwichnie-
ciach oraz skreceniach — celem masazu z uzyciem tego progra-
mu jest pomoc w okresie rekonwalescencji, regulacja systemu
nerwowego, stymulacja skory oraz rewitalizacja krazenia krwi

PROGRAM ROZLUZNIENIE — masaz w przypadkach przykur-
czy — gtdbwnym dziataniem tego programu jest rozluznienie zlo-
kalizowanych zespotow bolu oraz przywrocenie prawidtowego
funkcjonowania miesni i sciegien

PROGRAM ZAPALENIE — masaz w przypadkach zapalen i ze-
spole ciesni nadgarstka, ktorego gtdwnym celem jest likwidacja
ostrego oraz przewlektego bdlu oraz rozluznienie mieéni oraz
sciegien.
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Regulamin korzystania
z ustug w Strefie Spa

Korzystanie z ustug Strefy Spa wymaga uprzedniego wypetnienia i podpisania ankiety zdrowotne|
i jest rownoznaczne ze ztozeniem przez klienta oSwiadczenia, iz nie ma zadnych przeciwskazan zdro-
wotnych do wykonania zabiegu oraz, ze zapoznat si¢ i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

Klientem Strefy SPA moze zosta¢ osoba petnoletnia, badz niepetnoletnia wytacznie za pisemna
zgoda rodzicodw lub opiekunow — w takim wypadku ankiete zdrowotna wypetniaja rodzice lub opie-
kunowie.

. Wszystkie zabiegi sg odrebnie ptatne — zgodnie z cennikiem SPA.
. Zamiar wykupienia zabiegu nalezy zgtosi¢ w recepcji SPA przed planowanym zabiegiem.

. Zalecamy rezerwacje ustug przynajmniej na kilka dni przez planowanym terminem. W przypadku

braku wczesniejszej rezerwacji Gos¢ moze skorzystac z ustug aktualnie dostepnych. Rezerwacja
ustugi nastepuje po sprawdzeniu przez obstuge dostepnosci terminu.

Gos¢ hotelowy moze wydac dyspozycje przelania obcigzenia na pokdj. w ktorym jest zameldowany
za produkty 1 ustugi zakupione w SPA po uprzedniej preautoryzacji na karcie kredytowej na Recepcji
Gtownej. Rachunek ten zostanie uregulowany w dniu wyjazdu z Hotelu,

. W trosce o wysoka jakosc¢ ustug klient jest zobowiazany przyjs¢ 15 minut przed umowiona godzing

zabiegu w celu wypetnienia karty konsultacyjne].

. Umowiona godzina zabiegu jest godzina jego rozpoczecia. W innym przypadku zabieg zostanie skro-

cony o ilos¢ spdznionych minut.

W momencie, gdy klient zarezerwuje godzine I nie stawi si¢ na zabieg, zostaje obcigzony kwota pie-
niezng rowna 50% wartosci wykupionego zabiegu.

Zabieg mozna odwota¢ bezptatnie w recepcji SPA najpdzniej na szes¢ (6) godzin przed ustalonym
terminem.

. W przypadku odwotania zabiegu w czasie krotszym niz sze$¢ godzin przed ustalonym terminem

Klient jest zobowiazany do zaptaty kwoty pienieznej stanowigcej rekompensate za brak odwotania
zabiegu w wysokosci 100 z+ za kazda godzine zajeta pod zabieg.

Personel zastrzega sobie prawo zmiany terminu zarezerwowanego zabiegu na 24 godziny przed
wyznaczonym terminem.

. Za ustugi Swiadczone w Strefie SPA ptatnosc dokonuje sie w recepcji hotelowej lub recepcji SPA

gotdwka lub karta ptatnicza,
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Hotel Mercure Kasprowy Zakopane
Ul. Szymaszkowa, 34-500 Zakopane
Tel. +48 18 202 40 77
spa@kasprowy.pl
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