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W SPA & Wellness Kasprowy
zabiegi wykonujemy na ekskluzywnych
kosmetykach renomowanych marek

SAINT MALO

Saint Malo to marka kosmetyczna pochodzaca
z francuskiej Bretanii. Jest odkrywca unikatowe-
go sktadnika w kosmetyce - ekstraktu z ostrygi,
ktéry ma wysoka skutecznos¢ w opdznianiu pro-
cesow starzenia. Preparaty tej marki odznaczajg
sie bogactwem naturalnych sktadnikéw aktyw-
nych, zmystowymi zapachami i wyjgtkowa kon-
systencja.

MESOESTETIC

Mesoestetic to jeden z czotowych, swiatowych
lideréw w medycynie estetycznej i kosmetologii.
Jest producentem i dystrybutorem wysokiej jako-
$ci produktow ukierunkowanych na przeciwdzia-
tanie efektom starzenia, ktérych rezultaty zosta-

ty udowodnione naukowo.










ZABIEGI NA TWARZ SAINT MALO

HYDRA GOLD

Zabieg ze szczegdlng dedykacjg dla skéry odwodnionej, sktonnej do przesuszen i narazonej na szkodliwe czynniki srodowiska.
Dzieki obecnosci kwasu hialuronowego i ztotej algi maksymalizuje nawodnienie, zapewnia natychmiastowy, dtugotrwaty efekt
nawilzenia. Przywraca skorze komfort i elastycznosé.

MARINE RADIANCE

Zabieg polecany dla oséb ze zmeczong, pozbawiong blasku skdra. Wysokie stezenie sktadnikéw aktywnych w postaci morskiego
kolagenu, kawioru, czarnej trufli i 24 karatowego ztota przywraca skérze promienny, Swiezy i mtodszy wyglad.

LIFT MARINE

Zabieg o dziataniu intensywnie ujedrniajgcym, polecany dla kazdego rodzaju skoéry, a zwtaszcza tej wymagajgcej poprawy ela-
stycznosci i wygtadzenia. Potgczenie kompleksu peptydowego z liftingujagcym masazem znaczgco sptyca zmarszczki. Nadaje skorze
miekkosci i jedwabistosci.

GLOBAL ANTI-AGE

Rewitalizujgcy zabieg przeciwzmarszczkowy o wielokierunkowym dziataniu, spowalniajgcy procesy starzenia. Wzbogacony o pie-
legnacje okolic oczu. Zawarty w nim wycigg z ostryg, w potgczeniu z kolagenem morskim gteboko odzywia, napina i zwieksza
jedrnosc skory. Stymuluje synteze kolagenu oraz wypetnia zmarszczki i linie mimiczne.



ZABIEGI NA TWARZ MESOESTETIC

AGE ELEMENT

Innowacyjny zabieg estetyczny przeciwdziatajacy efektom starzenia. Dziata poprzez modulacje mechanizmoéw epigenetycznych,
dzieki czemu skdra odzyskuje zdolnos¢ samo odnawiania. Zabieg tgczy w sobie elementy peelingu, silnie liftingujgcego masazu
i intensywnego odzywienia skory. Wykorzystuje cztery rodzaje aktywatordéw: rozjasniajacych koloryt, ujedrniajgcych, redukuja-
cych zmarszczki oraz poprawiajacych gestosc skory.

MESOECLAT

Doskonaty zabieg bankietowy, dajgcy natychmiastowy efekt rewitalizacji skéry. Oddziatuje gteboko i bezposrednio na oznaki sta-
rzenia i zmeczenia, poprawiajgc wyglad i kondycje skéry juz po pierwszym zabiegu.

Dla lepszej aplikacji substancji aktywnych w zabiegu moze zosta¢ zastosowana procedura mikronakfuwania za pomocg urzadzenia
M-PEN[pro]

MESOPURERENEWING

Zabieg oczyszczajacy dla cery mieszanej i ttustej z niedoskonatosciami i pozbawionej blasku. Odswieza, dziata seboregulujaco,
poprawia koloryt, wygtadza i nawilza. Idealnie sprawdza sie rowniez dla mtodych cer.

MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA M-PEN[PRO]

Zabieg mezoterapii mikroigtowej pomaga w utrzymaniu jedrnosci i gestosci skéry, minimalizuje zmarszczki, rozszerzone pory oraz
niedoskonatosci. Urzadzenie umozliwia automatyczne naktuwanie tkanki, co pozwala na aplikacje w jej gtgb substancji aktywnych
zawartych w wysokiej jakosci koktajlach.
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MASAZ KOBIDO
MASAZ TWARZY KOBIDO

NIECHIRURGICZNY LIFTING TWARZY

Japonski masaz KOBIDO to intensywnie liftingujgca i stymulujaca technika masazu twarzy, szyi i dekoltu, oddziatujgca na po-
wierzchnie skory, jej gtebsze warstwy oraz miesnie. Indywidualnie dobrana intensywnos$¢ masazu, gwarantuje skuteczne ujedrnie-

nie i zwiekszenie gestosci skory. Masaz poprawia owal twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.

EKSKLUZYWNA CEREMONIA KOBIDO

HOLISTYCZNA PIELEGNACJA TWARZY

Czas: 60 min Cena: 360 zt

Potgczenie masazu KOBIDO i limfatycznego drenazu kamieniami GUA-SHA z azjatyckg pielegnacjg twarzy. Rytuat oparty na luksu-
sowych kosmetykach, aromaterapii oraz gteboko relaksujgcych dzwiekach KOSHI. To unikatowa i kompleksowa ceremonia, przy-

noszaca efekt odmtodzenia, relaksu i poprawy samopoczucia.

Czas: 90 min Cena: 620 zt
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MESKA STREFA PIELEGNAC]I
PURIFYING MEN by mesoestetic®

INTENSYWNIE OCZYSZCZAJACY ZABIEG DLA MEZCZYZN

Wyjatkowa terapia oczyszczajgca dla skdry wymagajgcej usuniecia toksyn, zwezenia porow oraz efektu zmatowienia. Zawarte
w nim aktywne sktadniki sprzyjaja wyréwnaniu struktury skory, poprawie kolorytu oraz zmniejszeniu tendencji do przettuszczania

Czas: 60 min Cena: 360 zt

ANTIAGING LIFT by mesoestetic®

EKSPRESOWY POWER LIFT DLA MEZCZYZN

Mocny i wysoce efektywny zabieg dla gtebokiego odzywienia oraz ujedrnienia skory mezczyzn. Przywraca wtasciwy koloryt
i wzrost napiecia skory.

Czas: 60 min Cena: 390 zt
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RYTUALY SPA

PODROZ NA SYCYLIE

Dla tych, ktérych ciato potrzebuje oczyszczenia i regeneracji. Rytuat pochodzacy ze stonecznej wtoskiej wyspy. Oczyszczajace
i ztuszczajace dziatanie peelingu z pytu wulkanicznego, potgczone z odzywcza maska oraz regenerujagcym masazem na masle,
z opuncja figowa i kwiatem pomaranczy.

PODROZ DO JAPONII

Rytuat dla oséb potrzebujgcych bezkompromisowego relaksu i nawilzenia skdry. Zabieg z remineralizujgcym peelingiem z muszli
ostryg, potaczony z nawilzajgcymi wtasciwosciami maski, na bazie oleju z bawetny i ryzu. Na zakoriczenie masaz na ultra- odzyw-
czym oleju z zielonej herbaty i glondw wakame.

PODROZ NA BALI

Dla osdb, ktorych ciato potrzebuje konturowania, a skdra blasku. Rytuat rozswietlajgco-modelujacy, na bazie peelingu z owocéw
noni i kokosa, o niebywale egzotycznym zapachu oraz masce z kwiatami hibiskusa, posiadajgcej wtasciwosci ujedrniajace i pozo-
stawiajgcej na ciele pertowga poswiate. Zabieg zakoriczony gteboko relaksujgcym masazem.

PODROZ W TATRY

Dla os6b, ktérych ciato potrzebuje bioregeneracji. Otulajaca i petna relaksu podréz w gtab Tatr. Rytuat bazujacy na peelingu z soli
i glinki, masce z algi polarnej, posiadajgcej innowacyjne dziatanie anti-aging oraz masazu wykonanym na kremie zawierajacym
prozdrowotny rézeniec gorski.



(
> l\<®

e
ZABIEGI NA CIALO

BODYSHOCK® by mesoestetic
SPERSONALIZOWANY ZABIEG DO ZWALCZANIA NIEDOSKONALOSCI SYLWETKI.
Potgczenie profesjonalnych produktdw z najwyzszym stezeniem substancji aktywnych z masazem dobranym do indywidualnych
potrzeb i dopasowanym do konkretnych obszaréw zabiegowych. Pozwala na osiggniecie widocznych efektéw ujedrnienia oraz
poprawy elastycznosci i napiecia skory.

Czas: 60 min Cena: 380 zt

ICOONE Laser® NA CIALO + BODYSHOCK® by mesoestetic

SPERSONALIZOWANY ZABIEG DO ZWALCZANIA NIEDOSKONALOSCI SYLWETKI.

Potaczenie zabiegu BODYSHOCK® by mesoestetic z zaawansowang technologig ICOONE Laser®, do dynamicznego remodelingu
sylwetki i walki z cellulitem*.

*50% znizki na zakup stroju do ICOONE.

Czas: 100 min Cena: 580 zt

PEELING CIALA

Gteboko oczyszczajgcy zabieg, pozwalajgcy przywrdécic skorze jedwabistg gtadkosé i poprawic jej koloryt.
Polecany przed zabiegami na ciato.
Czas: 25 min Cena: 180 zt

KAPIEL SPA

Odzywcza i regenerujgca kapiel w soli algowo - termalnej, potaczona z relaksujgcym dziataniem aromaterapii.
Polecana przed zabiegami na ciato.
Czas: 25 min Cena: 180 zt




MASAZE CIALA

AUTORSKI MASAZ KASPROWY

Autorski schemat masazu, wykorzystujacy réznorodne techniki relaksacyjno - terapeutyczne. Wzbogacony o aromatyczne, ciepte
kompresy oraz masaz obejmujacy stopy, dtonie i gtowe. Gwarantuje stan gtebokiego odprezenia oraz jedwabiscie gtadka skore.
Wykonywany na ekskluzywnym, naturalnym masle shea.

.PODROZ MARZEN" SAINT MALO

Masaz ciata oparty o techniki relaksacyjno - drenujgce. Redukuje napiecie, stres i wspomaga oczyszczanie organizmu z nadmiaru
toksyn. Wykonywany na odzywczym produkcie marki Saint Malo.

MASAZ CZEKOLADOWY

Zmystowy, kojacy masaz catego ciata wykonywany na regeneracyjnym oleju i aromatycznej czekoladzie, ktéra oprécz wtasciwosci
upiekszajgcych skére, znana jest jako skuteczny afrodyzjak.

MASAZ SWIECA

Masaz tgczacy naturalne, aromatyczne zapachy z odzywczymi olejkami. Doskonale relaksuje, a Swiatto Swiecy i unoszgca sie won
olejkow wprowadzg ciato i umyst w stan gtebokiego odprezenia.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz taczacy techniki manualne z oddziatywaniem rozgrzanych kamieni wulkanicznych. Ciepto kamieni wptywa
pozytywnie na oczyszczenie i dotlenienie tkanek. Masaz polecany dla oséb zmeczonych i zestresowanych.

MASAZ KLASYCZNY

Najbardziej znany rodzaj masazu, ktéry wykorzystuje sekwencje okreslonych ruchéw. Dziata przeciwbdélowo, reguluje napiecia
miesniowe, dotlenia i stymuluje tkanki.



MASAZ SPORTOWY

Masaz intensywnie odbudowujacy miesnie po wzmozonym wysitku. Rozluznia i likwiduje napiecia powstate w skutek uprawiania
aktywnosci fizycznej, daje poczucie ulgi, a takze zabezpiecza przed kontuzjami.

MASAZ TERAPEUTYCZNY

Specjalistyczna terapia, stanowigca potaczenie indywidualnie dobranych technik masazu, ktére pozwalaja zlikwidowa¢ napiecia
miesni oraz dolegliwosci bolowe. Masaz polecany wszystkim, ktdrzy zmagaja sie z problemami w obrebie kregostupa oraz innymi
dysfunkcjami narzadu ruchu.

MASAZ MODELUJACO - ANTYCELLULITOWY

Intensywny masaz, poprzedzony szczotkowaniem ciata, ktéry dotlenia skére, rozbija strukture tkanki ttuszczowej oraz aktywuje
proces jej spalania. Wykonywany przy uzyciu banki chinskiej, dziata intensywnie drenujgco i antycellulitowo.

MASAZ STOP

Relaksacyjny masaz, pobudza i stymuluje receptory, przynosi ulge zmeczonym stopom.

DZIECI W SPA
MASAZ KIDS

Delikatny masaz wykonywany na naturalnym oleju zmieszanym z prawdziwg czekolada. Cudowne, otulajgce doswiadczenie dla
naszych najmtodszych Gosci.* Po masazu StODKA NIESPODZIANKA
*Masaz dla dzieci do 13 r.z., wykonywany pod opieka rodzica bgdz opiekuna.



ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM APARATURY

|COON E Lase r® to innowacyjne urzadzenie do nieinwazyjnego niwelowania tkanki ttuszczowej. Skuteczna metoda mo-
delowania sylwetki, walki z cellulitem, luzng skéra, obrzekami limfatycznymi oraz wszelkimi oznakami starzenia sie skory.

ICOONE® [ ASER N A CIALO

WYSZCZUPLENIE | MODELOWANIE SYLWETKI

Programy ICOONE Laser® na ciato przeznaczone sg do redukcji cellulitu, modelowania sylwetki, redukcji gteboko zlokalizowanych
ztogow ttuszczu, ujedrniania, drenazu oraz przywrdcenia prawidtowego metabolizmu.

Kazdy zabieg sktada sie z 2 etapdéw. Rozpoczyna sie 20-minutowym programem bazowym na cate ciato z odpowiednio dobranym
programem terapeutycznym. Nastepnie stosuje sie 10- minutowe fokusy, ktére ukierunkowane sa na konkretng strefe zabiegowa
i stuzg rozwiazaniu indywidualnego problemu np.: modelowaniu posladkéw, wyszczupleniu ud, ujedrnieniu skéry kolan.

Czas trwania pojedynczego zabiegu: program bazowy 20 min.

+2 fokusy po 10 min. Cena: 350 zt +3 fokusy po 10 min. Cena: 400 zf +4 fokusy po 10 min. Cena: 450 zt
pakiet 5 zabiegéw: 1600 zt* pakiet 5 zabiegéw: 1800 zt* pakiet 5 zabiegéw: 2100 zt*
pakiet 10 zabiegéw: 3100 zt* pakiet 10 zabiegéw: 3600 zt* pakiet 10 zabiegéw: 4000 zt*

*Przy zakupie pakietu stréj do zabiegu i miesieczny karnet na sitownie GRATIS

ICOONE® N\ TWARY

STYMULACJA | UJEDRNIENIE

Programy ICOONE® na twarz dziatajg liftingujgco, drenujgco, poprawiajg owal twarzy, redukujg zmarszczki, ujedrniajg skore
i poprawiaja jej koloryt.

Czas trwania zabiegu: 50 min. Cena: 250 zf
pakiet 5 zabiegdéw: 1100 zt
pakiet 10 zabiegéw: 2200 zt




VIP ROOM

Pokdj VIP to petne luksusu i komfortu miejsce stworzone do celebrowania wspdlnych chwil. Wyposazony w saune suchg,
wanne przeznaczong do odprezajgcych, aromatycznych kapieli, obszerna strefe wypoczynku oraz tézka do masazu.
Unikatowe zabiegi i rytuaty przeprowadzane w kameralnej przestrzeni pokoju VIP zapewniaja relaks
i pielegnacje na najwyzszym poziomie.*

PAKIETY W STREFIE VIP

Podroz po Mlodosc¢
Seans w saunie VIP / aromatyczna kapiel w mleku / peeling ciata z muszlami ostryg / nawilzajgca maska na ciato na bazie oleju
z bawetny i ryzu / masaz drenujaco- relaksacyjny / zabieg na twarz Saint Malo / upominek kosmetyczny.
Prosecco i stodki poczestunek.
Czas: 180 min Cena: 880 zt za osobe

Podroz po Radosc
Seans w saunie VIP / aromatyczna kapiel w mleku / peeling ciata / masaz odzywczym mastem shea
Prosecco i stodki poczestunek.
Czas: 150 min Cena: 740 zt za osobe

Pakict dla Dwojga
Seans w saunie VIP / aromatyczna kapiel w mleku i ptatkach réz / masaz dla dwojga.
Prosecco i stodki poczestunek.
Czas: 120 min Cena: 580 zt za osobe

Pakict dla Przyjaciol
Seans w saunie VIP / arométyczna kapiel w algach / masaz twarzy KOBIDO.
Prosecco i stodki poczestunek.
Czas: 120 min Cena: 580 zt za osobe

*Kazdy z zabiegdw Menu SPA, po wczesniejszej rezerwacji, moze zosta¢ wykonany w VIP ROOM za dodatkowg optatg 50 zt od
osoby.
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ZABIEGI UZUPEENIAJACE

SZWAJCARSKI PEDICURE MAVEX Z CERTYFIKATEM MEDYCZNYM

To zabieg usuwajacy popekany i zrogowaciaty naskérek.
Komfortowy i przyjemny, nadajgcy niezwykta miekkos¢ stopom.

Czas: 45 min Cena: 180 zt

AKSAMITNE DLONIE

,rekawiczki” pielegnacyjne na dtonie

Czas: 15 min Cena: 80 zt (jako dodatek do zabiegu)
Czas: 25 min. Cena: 150 zt

AKSAMITNE STOPY

»skarpetki” pielegnacyjne na stopy
Czas: 15 min Cena: 80 zt (jako dodatek do zabiegu)
Czas: 25 min. Cena: 150 zt

WITALNOSC DLA OCZU

zabieg pielegnacyjny na okolice oczu
Czas: 15 min Cena: 80 zt (jako dodatek do zabiegu)
Czas: 25 min. Cena: 160 zt

PEELING KAWITACY|NY

nieinwazyjne oczyszczanie
Czas: 10 min Cena: 80 zt (jako dodatek do zabiegu)




REGULAMIN
KORZYSTANIA Z USLUG
W STREFIE SPA

Korzystanie z ustug Kasprowy SPA jest rownoznaczne
z zapoznaniem sie oraz akceptacjg niniejszego regulaminu.

Korzystanie z ustug strefy SPA wymaga uprzedniego
wypetnienia i podpisania ankiety zdrowotnej i jest rowno-
znaczne ze ztozeniem przez Klienta oswiadczenia, iz nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wykonania zabie-
gu. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje
zabiegéw, wykonanych pomimo istniejgcych przeciwwska-
zan, ktére nie zostaty ujawnione.

Pracownik SPA ma prawo odmoéwic¢ wykonania zabie-
gu, jezeli wystgpi przeciwwskazanie do jego wykonania.

Klientem Strefy SPA moze zosta¢ osoba petnoletnia,
badz niepetnoletnia wytgcznie za pisemng zgoda rodzica
badz opiekuna — w takim wypadku ankiete zdrowotng wy-
petnia rodzic lub opiekun.

Zabiegi dla 0oséb niepetnoletnich do 13 roku zycia wy-
konywane sg w obecnosci rodzica badz opiekuna.

Wszystkie zabiegi sg odrebnie ptatne — zgodnie z cen-
nikiem SPA.

Za ustugi swiadczone w strefie SPA ptatnosci doko-
nuje sie w recepcji hotelowej lub recepcji SPA gotéwka lub
kartg ptatnicza.

Gos¢ hotelowy moze wydac dyspozycje przelania ob-
cigzenia na pokdj, w ktérym jest zameldowany za produkty
i ustugi zakupione w Kasprowy SPA, po uprzedniej preauto-
ryzacji na karcie kredytowej na recepcji gtéwnej. Rachunek
ten zostanie uregulowany w dniu wyjazdu z hotelu.

Zamiar wykupienia zabiegu nalezy zgtosi¢ w recepcji

SPA przed planowanym zabiegiem.

Zalecamy rezerwacje ustug przynajmniej na kilka dni
przez planowanym terminem. W przypadku braku wcze-
Sniejszej rezerwacji Klient moze skorzystaé z ustug aktualnie
dostepnych. Rezerwacja ustugi nastepuje po sprawdzeniu
przez obstuge dostepnosci terminu.

W trosce o wysoka jakos¢ ustug Klient jest zobowig-
zany przyjs¢ 15 minut przed umodwiong godzing zabiegu
w celu wypetnienia karty konsultacyjnej.

Umodwiona godzina zabiegu jest godzing jego rozpo-
czecia. W innym przypadku zabieg zostanie skrécony o ilos¢
spdznionych minut.

W momencie, gdy Klient zarezerwuje zabieg i sie
nie stawi, zostaje obcigzony kwotg pieniezng stanowigca
rekompensate w wysokosci 50% ceny zarezerwowanego za-
biegu.

Zabieg mozna odwota¢ bezptatnie w recepcji SPA nie
pozniej niz sze$¢ (6) godzin przed ustalonym terminem.

W przypadku odwotania zabiegu, w czasie krotszym
niz sze$¢ (6) godzin przed ustalonym terminem, Klient jest
zobowigzany do zaptaty kwoty pienieznej stanowigcej re-
kompensate za brak odwotania zarezerwowanego zabiegu
w wysokos$ci 100 PLN za kazda godzine zajety pod zabieg.

Przebywanie w strefie SPA os6b nietrzezwych, beda-
cych pod wptywem substancji odurzajgcych lub psychoak-
tywnych jest zabronione.

Zastrzega sie prawo do przerwania zabiegu przez
pracownika SPA jezeli spotka sie on z niestosownym zacho-
waniem Klienta.

Personel zastrzega sobie prawo zmiany terminu za-
rezerwowanego zabiegu na 24 godziny przed wyznaczonym
terminem.

Personel SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w strefie SPA.

Kasprowy SPA zastrzega sobie prawo do zmiany ofer-
ty ustug, produktow oraz godzin otwarcia.

W strefie SPA prosimy o zachowanie ciszy i nieuzywa-

nie telefonédw komadrkowych.



Bachleda Hotel Kasprowy | Poziom -2 ‘
+48 18 202 40 77



