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SAVOIR VIVRE SPA

Czy powinno sie rezerwowacé wczesniej zabiegi?
Jezeli planuja Panstwo skorzystac z zabiegow, warto zadzwonic kilka dni wczesniej i zarezerwowac
najbardziej dogodne terminy.

Kto pomoze mi wybra¢ odpowiednie zabiegi?
Pracownicy recepcji Spa & Wellness z przyjemnoscia udziela Panstwu niezbednych informacji oraz
doradza odpowiednie zabiegi. Na zyczenie beda Panstwo mogli skorzystac z bezptatnej konsultacji,
podczas ktorej dobierzemy niezbedne zabiegi.

Stan mojego zdrowia nie jest najlepszy - co wtedy?

Nalezy poinformowac o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach, urazach, przebytych chorobach,
zazywanych lekach, ktére moga wptynac na przebieg zabiegu lub jakosc¢ korzystania z SPA & Wellness.
Nalezy rowniez poinformowac o cigzy.

Na co nalezy uwazac zanim skorzystasz z zabiegu SPA?
Panie, ktore zaplanowaty zabiegi na cate ciato powinny wykonac depilacje najpozniej dobe przed
zamowionym masazem, maska czy peelingiem.

Panom planujacym zabiegi na twarz zaleca sie golenie, nie jest to jednak obowigzkowe. Nalezy to zrobic
Co najmniej na 2 godziny przed planowana wizyta u kosmetyczki, by uniknac¢ podraznienia skory.

Nalezy ograniczyc¢ intensywnosc korzystania z kapieli stonecznej bezposrednio przed i po zabiegu.
Na godzine przed zabiegami i zajeciami nie nalezy spozywac obfitych positkow.
Odradza sie spozywania alkoholu na kilka godzin przed planowanym zabiegiem.

Co ubrac¢ w czasie pobytu w SPA?

Na zabiegi SPA najlepiej przyjs¢ ubranym w szlafrok, klapki oraz stroj kapielowy lub bielizne. Szlafroki s
dostepne w pokoju hotelowym. Przed zabiegami otrzymajg Panstwo recznik oraz jednorazowa bielizne,
poniewaz uzywane w trakcie zabiegow kosmetyki moga powodowac zabrudzenia trudne do usuniecia.

Dzieci korzystajace z zabiegdw powinny posiadac stroj kapielowy.

Co sie stanie jesli spoznie sie na zabieg?
W razie Panstwa spoznienia, czas zabiegu zostanie skrocony. Kwota obciazenia nie zostanie
jednoczesnie obnizona.

Co sie stanie jesli zapomne o zabiegu?

Prosimy - nie zapominaj! Odbierasz mozliwosc skorzystania z zabiegow w umowionej godzinie innym
Gosciom. W przypadku braku anulacji zabiegu oraz nie pojawienia sie Panstwa, konto pokoju
hotelowego zostanie obcigzone 100% kosztem planowanego zabiegu.

Czy mozna zrezygnowac z zabiegu SPA?
Tak, ale nalezy to zrobic¢ odpowiednio wczesniej. W przeciwnym razie zostang Panstwo obcigzeni
zgodnie z polityka anulacji za zamowiona ustuge.



Jaka jest polityka anulowania rezerwacji zabiegow?
Prosimy by anulacji dokonywac na minimum 4 godziny przed czasem rozpoczecia zabiegu, by uniknac
obciazenia pokoju.

Anulacje w czasie ponizej 4 godz. przed planowanym zabiegiem skutkuja obciazeniem konta pokoju
hotelowego 50% kosztem planowanego zabiegu.

W przypadku braku anulacji zabiegu oraz niepojawienia sie klienta, konto pokoju hotelowego zostanie
obcigzone 100% kosztem planowanego zabiegu. Anulacji nalezy dokonac w recepcji hotelowej lub
SPA & Wellness osobiscie, telefonicznie pod numerem: +48 664 462 479, +48 602 198 598

lub mailowo: spa.recepcja@kawallo.pl, recepecja@kawallo.pl.

Jak moge zaptaci¢ za ustugi lub kosmetyki w Spa & Wellness?
Goscie Hotelu moga doliczyc¢ pobyt w SPA & Wellness do rachunku pokojowego lub uregulowac
ptatnosc¢ na miejscu gotowka lub karta ptatnicza.

Gdzie moge zostawi¢ bizuterie i wartosciowe przedmioty?
Sugerujemy Panstwu, aby pozostawic wszystkie wartosciowe rzeczy w sejfie pokoju hotelowego.
SPA & Wellness nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

Czy dzieci moga przebywaé¢ w Spa & Wellness?
Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia moga przebywac w obiekcie jedynie pod statg opieka osob
dorostych.

Jak kontynuowa¢ dalsza pielegnacje w domu?

Po zabiegu terapeuta poinformuje Panstwa o sposobach dalszej pielegnacji, ktére pomoga utrzymac
osiagniety zabiegiem efekt w domu. Doradzi rowniez profesjonalne kosmetyki ktore mozna nabyc
bezposrednio po konsultacji lub w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych.

Jaka etykieta panuje w Spa & Wellness?
Prosimy o przybycie do SPA & Wellness co najmniej 5 minut przed planowanym rozpoczeciem zabiegu
celem przygotowania oraz dopetnienia formalnosci.

SPA & Wellness jest miejscem wyjatkowej atmosfery i spokoju. Prosimy o uszanowanie prawa innych
gosci do prywatnosci i relaksu oraz nieuzywanie telefonu i niespozywanie napojow alkoholowych.

SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do odmowy wstepu osobom wykazujacym oznaki spozycia
alkoholu oraz bedacych pod wptywem srodkow odurzajacych.

Prosimy, aby w trakcie poruszania sie po SPA & Wellness zachowywali Panstwo cisze i rozmawiali
stonowanym gtosem.

Jesli Panstwa zachowanie bedzie zaktdécac spokdj innych osob, moga Panstwo zostac poproszeni o
opuszczenie SPA & Wellness.

SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka sie on z
niestosownym zachowaniem Goscia.






OPTYMALNA KOLEJNOSC SAUNOWANIA

1. Sauna finska - nagrzewanie

Przed wejsciem do sauny finskiej wytrzyj ciato do sucha. Wejdz do sauny finskiej w reczniku, nastepnie
zalecamy odwinac sie z niego, by cate ciato byto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i
wilgoci. Do sauny finskiej nie wchodzimy w kostiumie kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem.

Ze wzgledow higienicznych podtoz recznik pod kazda czesc ciata, bedaca w kontakcie z drewnem, z
wyjatkiem podtogi sauny. W pierwszym cyklu wybierz najnizsza tawke (temp. ok. 80°C), stopniowo
przemieszczaj sie do gory, aby uniknac¢ szoku termicznego. Na zakonczenie usiadz lub potoz sie na
najwyzszej tawce (temp. ok. 100°C). Kontroluj czas, aby nie przebywac w saunie dtuzej niz 15 minut.
Jesli lezates, przed wyjsciem z sauny powoli usigdz, odczekaj 1-2 minuty i dopiero powoli wstan.

Zachecamy do korzystania z rytuatow saunowych w saunie finskiej (sprawdz Saunowanie)

2. Strefa schtadzania

Po seansie w saunie finskiej sptucz ciato pod prysznicem najpierw letnia, potem chtodna woda.
Schtadzanie zacznij od stop, stopniowo przesuwajac sie w gore ciata, na koncu schtadzaj kark i
ewentualnie gtowe. Nie polewaj zimng woda rozgrzanej gtowy. Zanurz sie w wewnetrznym basenie
schtadzajacym lub skorzystaj z Prysznica wrazen, aby ponownie i doktadnie schtodzic ciato.

3. Teznie solankowe - odpoczynek

W tezniach odpoczywaj wygodnie na lezaku w pozycji siedzacej lub potlezacej. Odpoczywaj
przynajmniej tyle czasu, ile trwato saunowanie.

4. taznia parowa - nagrzewanie

Do tazni parowej wejdz nago, recznik powies na wieszaku przed wejsciem. Sptucz siedzisko i podtoge
woda z wezykow. Usiadz lub potdz sie na kafelkach siedziska. Przed wyjsciem ponownie sptucz
siedzisko i podtoge w miejscu, z ktérego korzystates. Maksymalny czas seansu w tazni parowej to 20
minut.

5. Strefa schtadzania
6. Pokdj kominkowy - odpoczynek

W pokoju skorzystaj z wygodnego lezaka i przytulnego nastroju aby oddac sie chwili relaksu oraz
pamietaj o piciu wody. Odpoczywaj przynajmnigj tyle czasu, ile trwato nagrzewanie.

7. Biosauna z aromaterapia - nagrzewanie

Przed wejsciem do biosauny wytrzyj ciato do sucha. Wejdz do biosauny w reczniku, nastepnie zalecamy
odwinac sie z niego, by cate ciato byto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Do
biosauny nie wchodzimy w kostiumie kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem. Podtoz recznik pod
kazda czesc ciata, bedaca w kontakcie z drewnem (z wyjatkiem podtogi). W pierwszym cyklu wybierz
najnizsza tawke; zakoncz, siadajac lub ktadac sie na najwyzszej. Kontroluj czas, aby nie przebywac w
saunie dtuzej niz 15 20 minut Jesli lezates, usiadz na chwile przed wyjsciem z sauny.

8. Strefa schtadzania



ZASADY KORZYSTANIA Z SAUN

1. Z saun korzystaj bez pospiechu 2-3 godziny, przynajmniej 1 raz w tygodniu.

2. Przed saunowaniem (ok. 2 godz.) nie jedz obfitego positku, nie forsuj sie. Saunowanie to czas relaksu i
wypoczynku. Po saunowaniu nie planuj aktywnosci.

3. Przed skorzystaniem z sauny, upewnij sie o braku przeciwwskazan medycznych.

4. Przebierz sie w szatni ,zdejmij bizuterig, inne ozdoby i zegarek. Panie prosimy o demakijaz.

5. Przed wejsciem do strefy wellness doktadnie umyj cate ciato pod prysznicem woda i mydtem, a
nastepnie wytrzyj je do sucha. Prysznic jest obowigzkowy, nawet jesli kapates sie w domu przed
wyjsciem.

6. W ciagach komunikacyjnych mozesz poruszac sie w kostiumie, reczniku, pareo lub szlafroku. Strefa
saun jest strefg bez teksylna.

7. Wykonaj 3-4 cykle sktadajace sie z 3 faz:nagrzewanie ciata (sauny: finska, biosauna, taznia parowa)
schtadzanie ciata (prysznic wrazen, basen schtadzajacy, misa lodowa) odpoczynek (pokdj kominkowy,
teznie solankowe).

8. W strefie saun korzystaj z recznika lub pareo do wycierania i okrywania ciata oraz podktadania pod
ciato w saunie finskiej i biosaunie.

9. Mozesz chodzi¢ w klapkach lub boso. Przed wejsciem do sauny zdejmij klapki i zostaw w takim
migjscu, by nie blokowaty wejscia.

10. Strefa saun to miejsce relaksu i strefa ciszy. Prosimy nie prowadzi¢ gtosnych rozmow.

11. Podczas saunowania zalezy uzupetniac ptyny - woda jest dostepna bezptatnie i bez ograniczen.

SAUNOWANIE Z SAUNAMAIJSTREM

Podczas seansu wykwalifikowany saunamajster umiejetnie polewa kamienie woda z dodatkiem
naturalnych olejkow eterycznych, a ciepte powietrze rozprowadza za pomoca recznikow, wachlarzy lub
innych akcesoriow. Rewitalizujacej ceremonii towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka. Saunowanie to
ceremoniat, ktérego doswiadczysz wszystkimi zmystami. Kolorystyczna uczta dla oka, przyjemny
dzwiek skwierczacych kamieni i poruszajacej muzyki, rozkoszny zapach eterycznych olejkow, w koncu -
btogie ciepto z wolna obejmujace cate ciato.. Oto moc wrazen, ktorej nie zagwarantuje zadna inna forma
relaksu a ktéra bedzie wspaniala nagroda po dtugim, wyczerpujacym dniu.

Czy wiesz, kim jest saunamajster? To osoba, dzieki ktorej osiagniesz szczyt btogiego relaksu. Mistrz
Saunowy bedzie Twoim przewodnikiem po rytuale saunowym. W zaleznosci od wybranej przez Ciebie
metody saunowania poprowadzi wyjatkowy seans naparzania: dobierze odpowiednia temperature,
uzyska pozadana wilgotnosc¢ powietrza, a w najwtasciwszym momencie poleje woda rozzarzone
kamienie, rozrzuci kule lodowe nasgczone olejkami eterycznymi czy uzyje specjalnych wachlarzy do
rozprowadzania goracego powietrza.

Saunowanie z saunamajster - codziennie (poza niedzielg i poniedziatkiem)
Zaczynamy zawsze o 19:00

\WWstep dla gosci hotelowych - bezptatny

Goscie indywidualni 39.00 PLN

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE TELEFONICZNA: +48 602 198 598
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ECO UKOJENIE 179PLN / 60 MIN
Niezwykle lekkie eco formuty kosmetykow oparte zostaty na potaczeniu specjalnie dobranych do
problemu, naturalnych, aktywnych ekstraktow i olejow roslinnych. Systematycznie stosowane zmniejsza
nadwrazliwosc skory, wzmacniaja i poprawiaja jej strukture i nawilzenie. Zabieg polecany jest do
pielegnacji cery wrazliwej, suchej, spierzchnietej i sktonnej do podraznien. Sktadniki aktywne kosmetyku
zostaty specjalnie wyselekcjonowane i potaczone tak, aby przywrocic maksymalny komfort
wymagajacej skorze. Sktadniki aktywne: sok z aloesu, kompleks 7 ziot, ekstrakt z borowki czarnej, olej z
rumianku marokanskiego, bioaktywny ekstrakt z masta shea, olej makadamia itp.

NAWILZAJACA BRYZA 179PLN / 60 MIN
Linia przeznaczona do kazdego rodzaju skory wymagajacej intensywnego nawilzenia i nawodnienia.
Zapewnia regeneracje, zatrzymuje wode w skorze, a tym samym zapobiega przesuszaniu i spowalnia
procesy starzenia. Pozostawiajac skore jedrng, promienna i Swieza niczym poranna bryza. Sktadniki
aktywne: olej awokado, algi, kwas hialuronowy, ekstrakt z migzszu dyni, olej kokosowy, witamina E,
betaina cukrowa itp.

Z1.OCISTY POWIEW I199PLN / 60 MIN
Wyjatkowa terapia o dziataniu przeciwstarzeniowym, intensywnie nawilzajacym i rozswietlajacym-
dzieki ztotu koloidalnemu zawartemu w kosmetykach. Przeznaczona dla skory po 30 roku zycia,
doskonata jako zabieg bankietowy. Skora po zabiegu staje sie wygtadzona, napieta, odzywiona i petna
blasku. Sktadniki aktywne: 24-karatowe ztoto koloidalne, masto Shea, wyciag z szatwii muszkatotowej,
olej z lawendy, koktajl z wyciggow owocowych, pantenol, gliceryna roslinna itp.

ZABIEGI DALEKIEGO
WSCHODU

ZABIEG BAMBUSOWY"HINDU SPA" 210PLN / 75 MIN
Orientalna uczta dla zmystow potaczona z peelingiem ciata o dziataniu anti-aging i masazem plecow
ciepta swieca o zapachu bambusowym

JAPONSKI ZABIEG GEJSZY "MAGNOLIA SPA" 210PLN / 756 MIN
Relaksacyjny masaz ciata oparty na wtasciwosciach magnoliowego masta Shea potaczony z masazem
gtowy. Zabieg ukierunkowany na dziatanie odprezajace i przeciwstarzeniowe.

GRECKI RELAKS 200PLN / 75 MIN
Ultra nawilzajaca terapia na ciato wykorzystuje dobroczynne dziatanie pestek winogron, soi i oleju z
awokado, dzieki czemu z tatwoscig ukoi i przyspieszy proces regeneracji skory.



ZABIEGI NA CIALO
ORGANIQUE

ZABIEG KAWOWY 220PLN / 75 MIN
Zabieg ukierunkowany na wyszczuplanie i walke z cellulitem. Duze stezenie substancji czynnych, takich
jak wyciag kawowy, algi i wyciag z hebanu gwarantuje skutecznosc zabiegu i btyskawiczne efekty w
eliminacji toksyn oraz ptynow zalegajacych w przestrzeni miedzytkankowej. Doskonaty zabieg dla
mitosnikow kawy.

ZABIEG CZEKOLADOWY 220PLN / 75 MIN
Terapia odprezajaca i kojaca zmysty. Wyciag z ziaren kakaowca o niepowtarzalnym zapachu zapewnia
wspaniate samopoczucie, ma zdolnos¢ redukcji tkanki ttuszczowej i gtebokiego odzywienia skory.

LUKSUSOWY ZABIEG KLEOPATRY 220PLN / 75 MIN
Ratunek dla skory suchej, wrazliwej i sktonnej do podraznien. Kuracja gwarantuje odbudowe i
wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej. Przyjemny, luksusowy zabieg zapewnia natychmiastowe
uczucie ukojenia, nawilzenia i dtugotrwatego komfortu.

LUKSUSOWY ZURAWINOWY 220PLN / 75 MIN
Intensywne odmtadzanie i witaminowa bomba dla zmeczonej, dojrzatej skory. Potaczenie niezwyktych
wiasciwosci owocow zurawiny i wyciagow z alpejskich ziot daje ogromna moc w walce z wolnymi
rodnikami i procesem starzenia.

ZABIEG WYSZCZUPLAJACO-ROZGRZEWAJACY Z GUARANA 220PLN / 75 MIN
Zabieg przyspieszajacy spalanie tkanki ttuszczowej. Dzieki zintegrowanemu dziataniu alg, guarany,
cynamonu, rozmarynu i skrzypu polnego skutecznie pobudza redukcje obwodow ciata. Zabieg
wykonywany na okolice ud, bioder, posladkow i brzucha.

ZABIEGI NA CIAL
DERMALOGIC

PELLING CALEGO CIALA SOLAMI MORSKIMI 120PLN /7 30 MIN
Remineralizujacy zabieg eksfoliacyjny z wykorzystaniem hydroaktywnych soli morskich o intensywnym
dziataniu wygtadzajagcym powierzchnie skory. Zabieg dla kazdego rodzaju skory z wyjatkiem wrazliwej.

ODZYWCZY ZABIEG MORSKI 170PLN / 40 MIN
Zabieg wykorzystujacy bogactwo wyselekcjonowanych sktadnikow pochodzenia morskiego. Daje efekt
gtebokiej detoksykacji, wygtadzenia oraz odzywienia skory. Rozgrzewajacy oktad dodatkowo poprawia
krazenie i zwieksza absorpcje odzywczych wyciagow roslinnych. Zalecany dla kazdego rodzaju skory.

TERAPEUTYCZNY MASAZ BLOTEM MORSKIM 200PLN / 60 MIN
Wyjatkowy zabieg taczacy detoksykujace i oczyszczajace witasciwosci glinek z intensywnie nawilzajaca
moca naturalnych olejkow. Zabieg wraz z masazem opierajacym sie na technikach termalnego dotyku
daje doskonate korzysci relaksujgce. Po zabiegu skora jest gtadka, oczyszczona i doskonale odzywiona.
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MASAZE Z CALEGO SWIATA

MASAZ CZEKOLADOWY I190PLN /7 50 MIN
Aromatyczna ceremonia opierajaca sie na czekoladowym masazu dajaca relaks, odprezenie i gtebokie
odzywienie skory. Podczas zabiegu zwieksza sie poziom wydzielania endorfin - hormonow szczescia, co
przywraca dobre samopoczucie.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 250PLN / 50 MIN
Oaza spokoju dla oséb zapracowanych i zestresowanych - podczas zabiegu tagodzimy napiecia miesni,
likwidujemy stres i zmeczenie. Dotyk kamieni dziata kojgco i uspokajajaco, a zastosowane olegjki
pozostawiaja skore gtadka i aksamitna.

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA 200PLN / 50 MIN

MASAZ KLASYCZNY PLECOW I00PLN / 25 MIN

Masaz klasyczny jest to zespot ruchow wywierajacych ucisk na tkanki i polega on na wykorzystaniu
przez masazyste okreslonych ruchow w okreslonym tempie i z odpowiednia sita zgodnie z przebiegiem
miesni, tkanek, naczyn krwionosnych i limfatycznych, od ich obwodu do serca, dajac efekt usmierzajacy
bol.

AROMATYCZNY MASAZ RELAKSACYJNY ISOPLN / 50 MIN
Masaz aromaterapeutyczny jest potaczeniem masazu relaksacyjnego z przyjemna i skuteczna metoda
usuwania dolegliwosci przy uzyciu naturalnych roslinnych olejkow eterycznych, dajac efekt silnego
rozluznienia i odprezenia.

MASAZ ANTYCELULITOWY BANKA CHINSKA 170PLN / 40 MIN
Stosowany juz w czasach starozytnych rodzaj terapii podcisnieniowej. Gumowe banki chinskie
doskonale redukuja cellulit, poprawiaja ujedrnienie i napiecie skory a tym samym usuwaja zatrzymana
wode w organizmie.

RELAKSACYJNY MASAZ DLA DWOJGA 360PLN / 560 MIN
Nic tak nie zbliza jak relaksacyjny masaz z bliska Twojemu sercu osoba. W przytulnym pokoju "Dla
Dwojga" znajdziecie bliskos¢, odpoczynek i ukojenie zmystow.

MASAZ RELAKSACYJNY PLONACA SWIECA 250PLN / 50 MIN
Niezapomniany zabieg - ciepto Swiecy w potaczeniu z ekskluzywna technika masazu relaksacyjnego
pozwala na osiggniecie harmonii miedzy duchem i ciatem, odstresowuje i jednoczesnie intensywnie
odzywia i nawilza skore na dtugo pozostawiajac ja piekni pachnaca.

MASAZ STEMPLAMI TERMALNYMI 300PLN / 75 MIN
Terapia taczy w sobie masaz termalnymi stemplami wraz z odzywczym oktadem na ciato. Naturalne
glinki oczyszczaja, podczas gdy imbir i biata herbata stymuluja krazenie i wygtadzajg skore. Gtebokie
masujace ruchy wraz z energia ciepta rozluzniaja bolace miesnie i przywracaja rownowage organizmu.



...m__.._,..._.___.,,,....,.,,.\,,,._ﬁ,.



MASAZ GLOWY 50PLN / 20 MIN
Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bol gtowy i zmeczenie. Ponadto ten rodzaj masazu
powoduje wzmochienie wtosow i sprawia, ze sa lepiej odzywione.

MASAZ STOP 60PLN / 20 MIN
Jest przyjemnym, relaksujacym zabiegiem, majacym dodatkowe dziatanie lecznicze. Dzieki pobudzaniu
stref refleksyjnych osiaga sie lepszy przeptyw krwi do chorych organow co przywraca ich prawidtowe
funkcjonowanie.

MASAZ TWARZY, SZYI I DEKOLTU 70PLN /7 30 MIN

Jest zabiegiem, ktory przyczynia sie m.in. do ztuszczenia obumartych komorek naskorka, utatwienia
skorze oddychania, usprawnienia czynnosci wydzielniczej jej gruczotow, poprawy ukrwienia i
sprezystosci miesni twarzy oraz ogolnej relaksacji.

MASAZ DLONI 50PLN / 20 MIN

Jest prostym i skutecznym sposobem na atrakcyjny wyglad skory dtoni. Stale przeprowadzany masaz
pobudza cyrkulacje krwi, dzieki czemu skora nabiera elastycznosci, dton jest lepiej odzywiona i
wybarwiona. Odpowiednie ruchy przeciwdziataja zwyrodnieniom i skrzywieniom dtoni, wystepujacym
przy dtugiej pracy z mysza i klawiatura komputerowa.

MASAZ BRZUCHA 60PLN / 25 MIN

Odpowiednie masowanie brzucha wptywa korzystnie nie tylko na poprawe jego estetyki, niwelujac
zwiotczenia skory, cellulit, czy rozstepy, ale przede wszystkim ma dobroczynne dziatanie na stymulacje
metabolizmu. Poprawia krazenie krwi i prace jelit, dzieki czemu jest idealnym wsparciem dla osob
odchudzajacych sie, dbajacych o sylwetke lub z problemami przemiany materii i dla kobiet po przebytej
ciazy.

ZABIEGI UZUPELNIAJACE

OPRAWA OCZU

Henna brwi i regulacja 35 PLN / 35 MIN
Henna brwi 30 PLN 7/ 20 MIN
Regulacja brwi 20 PLN 7/ 15 MIN
Henna rzes 25 PLN / 20 MIN
Henna brwi, rzes i regulacja brwi 65 PLN / 40 MIN

PIELEGNACJA DLONI I STOP

SPA na dtonie 70 PLN 7/ 30 MIN
SPA na stopy 80 PLN 7/ 30 MIN
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ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

ZABIEGI "lipoSMALL"

Zabiegi wykorzystujg oddziatywanie ultradzwiekow i czestotliwosc radiowa. Dzieki potaczeniu obydwu
technologii ,LipoSMALL" z tatwoscia zmniejsza miejscowe ztogi ttuszczu, poprawia strukture i napiecie
skory.

ZABIEG "lipoSMALL" - brzuch 180PLN / 35 min
ZABIEG "lipoSMALL" - brzuch, biodra, uda 210PLN / 60 min
ZABIEG "lipoSMALL" - biodra, posladki, uda 210PLN /7 60 min
ZABIEG "lipoSMALL" - uda 150PLN / 40 min
ZABIEG "lipoSMALL" - tydki 80PLN / 30 min
ZABIEG "lipoSMALL" - ramiona I180PLN / 30 min

PEELING KAWITACYJNY NA TWARZ, SZYJE I DEKOLT Z POLZABIEGIEM 130PLN / 45 min

Zabieg oczyszczajacy skore za pomoca fali ultradzwiekowej. Poprzez ztuszczanie martwego
naskorka uzewnetrznia sie nowa, zdrowa warstwa skory. Kawitacja pobudza mikrokrazenie oraz
oczyszcza ujscia gruczotow tojowych z nadmiaru sebum.

SONOFOREZA

Zabieg wykorzystujacy ultradzwieki do wprowadzania w gtab skory substancji czynnych dobranych
odpowiednio do jej rodzaju i potrzeb. Ciepto wytwarzane w trakcie zabiegu poprawia przeptyw Krwi
i imfy a takze metabolizm i regeneracje komorek.

SONOFOREZA na twarz i szyje z polzabiegiem 130PLN / 35 min
SONOFOREZA na twarz, szyje i dekolt z polzabiegiem 150PLN / 45 min
SONOFOREZA do wybranego zabiegu na twarz 70PLN / 15 min

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA Z EKSFOLIACJA MASKA LAGODZACA
Zabieg przy uzyciu specjalistycznego dermarollera - urzadzenia zakonczonego mikroigtami, ktore
delikatnie naktuwa skore powodujac pobudzenie i stymulacje wtokien tkanki tacznej. Efektem jest
zwiekszenie przepuszczalnosci na przyjecie skoncentrowanych koktajli a takze substancji czynnych
zawartych w masce tagodzacej po zabiegu mikronaktuwania.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA na twarz i szyje 250PLN / 60 min
MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA na twarz, szyje i1 dekolt 290PLN / 75 min

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA Z EKSFOLIACJA MASKA LAGODZACA

To najnowoczesniejszy, nieinwazyjny system odmtadzania skory! Wykorzystuje oddziatywanie fali
elektromagnetycznej, ktora zwieksza przepuszczalnosc bton komorkowych i tym samym umozliwia
lepsza penetracje substancji aktywnych do wnetrza skory.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA na twarz i szyje 190PLN / 60 min
MEZOTERAPIA BEZIGLOWA na twarz, szyje i dekolt 290PLN / 75 min



GENEO 300 pIln / 40 min

GeneO®+ to I;:rzelomowc: technologia Micropecherzyki Energy

3 w 1 firmy Pollogen, ktéra oferuje kompletnq pielegnacje,
rewitalizacje oraz naturalne dotlenienie skéry od wewngqtrz.

Zabieg Geneo to rewolucyjny sposob na ztuszczanie skory, gwarantujacy jej odmtodzenie, odswiezenie
i poprawe jedrnosci. Innowacyjna pielegnacja skory twarzy przy pomocy Geneo zostata zainspirowana
goracymi zrodtami krystalicznie czystej wody. Wyjatkowos¢ zabiegu polega na wykorzystaniu babelkow
powietrza wzbogaconych o bardzo wysokie stezenie dwutlenku wegla, ktory ma pozytywny wptyw na
skore. CO2, ktory dziata na wierzchniej powierzchni skory, pobudza przemieszczanie sie tlenu. Efekt ten
to tzw. efekt Bohra.

Tym samym skutecznie zwieksza szybkos¢ przeptywu krwi - ktory dziata pobudzajgco na skore. Dzieki
szybszemu krazeniu skora jest lepiej ukrwiona, przez co szybciej sie regeneruje, a tym samym zastepuje
stary i wyeksploatowany naskorek nowa warstwa komorek. Szybsze krazenie krwi, potegujace jej
ztuszczenie, a tym samym stanowi sSwietna podstawe dla kolejnych zabiegow odzywczo-
pielegnacyjnych, gdyz znacznie utatwia wchtanianie sktadnikow pielegnacyjnych przez skore.




MIKRODERMABRAZJA

Mechaniczna, bezpieczna, kontrolowana i nowoczesna metoda ztuszczania naskorka, polegajaca na
powolnym scieraniu kolejnych jego warstw. Skora staje sie gtadsza, elastyczna i promienna. Zabieg
skutecznie regeneruje i odmtadza skore.

na twarz i szyje z terapia lagodzaca 250PLN / 50 min
na twarz, szyje i dekolt z terapia lagodzaca 300PLN / 60 min

RF MULTIPOLARMABEL 6 RADIO FREQUENCY ELITE - EXCLUSIVE

Bezoperacyjna i praktycznie bezbolesna terapia ksztattujaca figure, zmniejszajaca cellulit oraz
odmtadzajgca skore twarzy. Wielobiegunowe gtowice emituja w powtarzalny sposob fale o
czestotliwosci radiowej, ktore nagrzewaja obszar zabiegowy, wptywajac tym samym na zageszczenie
skoéry i poprawienie jej ogolnej kondycji.

brzuch 150PLN / 25 min
twarz, szyja i dekolt 250PLN / 50 min
biodra, posladki, uda 290PLN / 60 min
brzuch, biodra, uda 290PLN / 60 min
twarz i szyja 210PLN / 40 min
uda 190PLN / 80 min
ramiona 150PLN / 20 min

biust 150PLN / 20 min



KID'S SPA

Z zabiegow z oferty KIDS SPA moga korzystac dzieci od 5 roku zycia. Zabiegi i masaze odbywaja sie
W obecnosci rodzica lub opiekuna i wykonywane sa przez profesjonalistow wykorzystujacych produkty
przeznaczone specjalnie dla dzieci.
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CZEKOLADOWY ZAWROT GLOWY 79PLN / 25 MIN

Delikatny, 25-minutowy masaz relaksacyjny wykonywany ciepta czekolada. Doskonaty aromat
czekolady unoszacy sie w powietrzu wspaniale wptywa na samopoczucie dziecka.

OWOCOWA FRAJDA 69PLN / 25 MIN
Nawilzajacy masaz ciata na bazie kremu lub masta o wybranej nucie zapachowej. Subtelny, owocowy
zapach towarzyszacy delikathnemu masazowi doskonale odpreza i relaksuje.

ZURAWINOWA PRZYGODA 59PLN / 25 MIN
tagodny, pachnacy peeling na bazie zurawiny. Delikatny masaz w potaczeniu z peelingujacymi
drobinkami relaksuje, odswieza i nawilza skore otulajac ja na dtugo apetycznym aromatem zurawiny.
Moze byc¢ stosowany od 10 roku zycia.

MARZENIE NASTOLATKOW 89PLN / 25 MIN
Delikatny, 25-minutowy masaz relaksacyjny wykonywany ciepta czekolada. Doskonaty aromat
czekolady unoszacy sie w powietrzu wspaniale wptywa na samopoczucie dziecka.



OFERTA DAY SPA: ANTYSTRES

Skoro to czytasz to dobrze wiesz, co jest Ci potrzebne, aby rozwigzac problem ciggtego stresu i
przemeczenia - wizyta w naszym SPA! Dziatanie w strone rozwigzania jest najlepszym remedium na
stres.

1. Seans jonizacyjny w tezniach solnych z relaksacyjna muzyka

2. Nieograniczone korzystanie ze strefy wellness ( sauna sucha, biosauna, taznia parowa, teznie
solankowe, pokdj relaksu) i nieograniczone korzystanie ze strefy basenowej ( basen z atrakcjami
wodnymi - hydromasaze i kaskada, jacuzzi z dyszami do masazu wodnego, strefa wypoczynkowa z
lezakami)

3. Masaz catego ciata gorgcymi kamieniami

4. Masaz dtoni

5. Masaz stop

6. Masaz gtowy z elementami refleksoterapii

7. Wypozyczalnia rowerow i mapa sciezek z najciekawszymi miejscami w okolicy

8. Dwudaniowy obiad w restauracji (a la carte)

Petna oferta Day SPA dostepna na www.kawallo.pl



STREFA BASENOWA

Nowoczesna strefa basenowa to gwarancja udanego wypoczynku bez wzgledu na pogode. To miejsce
stworzone specjalnie z mysla o relaksie i wypoczynku, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.

Do dyspozycji gosci oddajemy:

- basen o wymiarach 16m x 6,5 m z atrakcjami wodnymi (hydromasaze, kaskada)
- brodzik dla dzieci z kurtyna wodna

- jacuzzi rekreacyjno-rehabilitacyjne z dyszami do wodnego masazu

- strefe wypoczynkowa z lezakami

Poranna kapiel w basenie z widokiem na otaczajacy hotel las sprawi, ze nabierzesz energii do dziatania,
a wieczorny relaks w jacuzzi pozwoli w petni odprezyc sie przed snem.

X/ strefie basenowej regularnie organizowane sa zajecia z aqua aerobicu i nauki ptywania.
Szczegotowe informacje dostepne w recepcji lub na www.kawallo.pl
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Prosimy o wczesniejsza rezerwacje zabiegow, aby dobrac dla Panstwa

najbardziej dogodny termin.
Zapraszamy:

Poniedziatek - nieczynne
Wtorek - Czwartek 12:00 - 20:00
Piatek 13:00 - 21:00
Sobota 10:00 - 21:00
Niedziela 09:00 - 15:00

Recepcja SPA
tel: +48 24 387 18 25
mail: spa.recepcja@kawallo.pl

Manager SPA
kom.: +48 664 462 479






