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R VIVRE LASVITA SPA & WELLNESS,
LI NASZ REGULAMIN

CZY POWINNO SIE REZERWOWAC WCZESNIEJ ZABIEGI?
Jezeli planujg Panstwo skorzystac z zabiegow, warto zadzwoni¢ kika dni wczesniej i zarezerwowad najbardziej dogodne
terminy.

KTO POMOZE MI WYBRAC ODPOWIEDNIE ZABIEGI?
Pracownicy recepcji Spa & Wellness z przyjemnoscig udzielg Panstwu niezbednych informacji oraz doradza odpowiednie
zabiegi. Na zyczenie beda Panstwo mogli skorzystac z bezptatnej konsultacji, podczas ktérej dobierzemy niezbedne zabiegi.

STAN MOJEGO ZDROWIA NIE JEST NAJLEPSZY - CO WTEDY?
Nalezy poinformowac o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach, urazach, przebytych chorobach, zazywanych lekach,
ktore moga wptynac na przebieg zabiegu lub jakosc korzystania z SPA & Wellness. Nalezy rowniez poinformowac o cigzy.

NA CO NALEZY UWAZAC ZANIM SKORZYSTASZ Z ZABIEGU SPA?
Panie, ktére zaplanowaty zabiegi na cafe ciato powinny wykona¢ depilacje najpozniej dobe przed zamdwionym masazem,
maska czy peelingiem.

Panom planujgcym zabiegi na twarz zaleca sie golenie, nie jest to jednak obowigzkowe. Nalezy to zrobi¢ co najmnigj na 2
godziny przed planowana wizyta u kosmetyczki, by unikna¢ podraznienia skory.

Nalezy ograniczyc intensywnosc korzystania z kapieli stonecznej bezposrednio przed i po zabiegu.
Na godzine przed zabiegami i zajeciami nie nalezy spozywac obfitych positkow.
Odradza sie spozywania alkoholu na kilka godzin przed planowanym zabiegiem.

CO UBRAC W CZASIE POBYTU W SPA?

Na zabiegi SPA najlepigj przyjs¢ ubranym w szlafrok, klapki oraz stroj kapielowy Iub bielizne. Szlafroki sg dostepne w pokoju
hotelowym. Przed zabiegami otrzymajg Panstwo recznik oraz jednorazows bielizne, poniewaz uzywane w trakcie zabiegow
kosmetyki moga powodowad zabrudzenia trudne do usuniecia.

Dzieci korzystajgce z zabiegdw powinny posiadac stréj kapielowy.

CO SIE STANIE JESLI SPOZNIE SIE NA ZABIEG?
W razie Panstwa spoznienia, czas zabiegu zostanie skrocony. Kwota obcigzenia nie zostanie jednoczesnie obnizona.

CO SIE STANIE JESLI ZAPOMNE O ZABIEGU?

Prosimy - nie zapominaj! Odbierasz mozliwos¢ skorzystania z zabiegow w umowionej godzinie innym Gosciom. W przypadku
braku anulacji zabiegu oraz nie pojawienia sie Panstwa, konto pokoju hotelowego zostanie obcigzone 100% kosztem
planowanego zabiegu.

CZY MOZNA ZREZYGNOWAC Z ZABIEGU SPA?
Tak, ale nalezy to zrobi¢ odpowiednio wezesniej. W przeciwnym razie zostang Panstwo obcigzeni zgodnie z politykg anulacii
za zamowiong ustuge.



JAKA JEST POLITYKA ANULOWANIA REZERWACJI ZABIEGOW?
Prosimy by anulacji dokonywad na minimum 4 godziny przed czasem rozpoczecia zabiegu, by unikng¢ obcigzenia pokoju.

Anulacje w czasie ponizej 4 godz. przed planowanym zabiegiem skutkujg obcigzeniem konta pokoju hotelowego 50% kosztem
planowanego zabiegu.

W przypadku braku anulacji zabiegu oraz niepojawienia sie klienta, konto pokoju hotelowego zostanie obcigzone 100%
kosztem planowanego zabiegu. Anulacji nalezy dokonac w recepcji hotelowej lub

SPA & Wellness osobiscie, telefonicznie pod numerem: +48 664 462 479, +48 602 198 598

lub mailowo: spa.recepcja@kawallo.pl, recepecja@kawallo.pl.

JAK MOGE ZAPLACIC ZA USLUGI LUB KOSMETYKI W SPA & WELLNESS?
Goscie Hotelu moga doliczyc pobyt w SPA & Wellness do rachunku pokojowego lub uregulowac ptatnose na miejscu gotowka
lub kartg ptatnicza.

GDZIE MOGE ZOSTAWIC BIZUTERIE | WARTOSCIOWE PRZEDMIOTY?
Sugerujemy Panstwu, aby pozostawi¢ wszystkie wartosciowe rzeczy w sejfie pokoju hotelowego. SPA & Wellness nie ponosi
odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

CZY DZIECI MOGA PRZEBYWAC W SPA & WELLNESS?
Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia moga przebywac w obiekcie jedynie pod statg opiekg osob dorostych.

JAK KONTYNUOWAC DALSZA PIELEGNACJE W DOMU?

Po zabiegu terapeuta poinformuje Panstwa o sposobach dalszej pielegnacii, ktore pomogag utrzymac osiggniety zabiegiem
efekt w domu. Doradzi rowniez profesjonalne kosmetyki ktore mozna nabyc bezposrednio po konsultacii lub

w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych.

JAKA ETYKIETA PANUJE W LASVITA SPA & WELLNESS?
Prosimy o przybycie co najmniej 5 minut przed planowanym rozpoczeciem zabiegu celem przygotowania oraz dopetnienia
formalnosci.

LasVita SPA & Wellness jest miejscem wyjatkowej atmosfery i spokoju. Prosimy o uszanowanie prawa innych gosci do
prywatnosci i relaksu oraz nieuzywanie telefonu i niespozywanie napojow alkoholowych. Zastrzegamy sobie prawo do
odmowy wstepu osobom wykazujgcym oznaki spozycia alkoholu oraz bedacych pod wptywem srodkow odurzajacych.

Prosimy, aby w trakcie poruszania sie po strefie SPA zachowywali Panstwo cisze i rozmawiali stonowanym gtosem.
Jesdli Panstwa zachowanie bedzie zaktdcac spokoj innych oséb, moga Panstwo zostac poproszeni o opuszczenie strefy.

Obstuga LasVita SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka sie on
z niestosownym zachowaniem Goscia.

=

Korzystanie z ustug LasVita SPA & Wellness jest jednoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu. =



NASZE DZIALANIA W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

W CELU ZABEZPIECZENIA TWOJEGO POBYTU, PODJELISMY NASTEPUJACE KROKI:

« NA TERENIE OBIEKTU PRZEBYWAJA TYLKO OSOBY ZAKWATEROWANE | PERSONEL.

. NASZ PERSONEL ZOSTAt ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANY NA CZAS PANDEMII | JEST WYPOSAZONY W SRODKI OCHRONNE
JAK | DODATKOWE SRODKI DO DEZYNFEKCJI

. KAZDY POKOJ JEST ODPOWIEDNIO DEZYNFEKOWANY, GENERALNIE WYSPRZATANY | WIETRZONY PRZED TWOIM
PRZYJAZDEM

« W KAZDYM POKOJU ZNAJDZIESZ ANTYBAKTERYJNE MYDEO

« W MIEJSCACH OGOLNODOSTEPNYCH ZNAJDZIESZ INSTRUKCJE POSTEPOWANIA W POSZCZEGOLNYCH CZESCIACH
OBIEKTU ORAZ POJEMNIKI Z ZELEM ANTYBAKTERYJINYM

. DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA CZESC POMIESZCZEN WSPOLNYCH ZOSTAEA WYHACZONA Z UZYTKU

« NASZA RESTAURACJA FUNKCJONUJE ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI ZASADAMI

. NASZE SALE KONFERENCYJNE SA CODZIENNIE DOKtADNIE DEZYNFEKOWANE

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY, LUB MASZ JAKIEKOLWIEK PYTANIA DO NAS ODNOSNIE REZERWACJI CZY SRODKOW
OSTROZNOSCI, SKONTAKTUJ SIE Z NAMI POD NUMEREM TELEFONU: +48 602 19 85 98 LUB MAILOWO POD ADRESEM:
KAWALLO@KAWALLO.PL

OBIE FORMY KONTAKTU SA DOSTEPNE 24 GODZINY NA DOBE, 7 DNI W TYGODNIU.

PRZYDATNE INFORMAC.JE:

JESLI OBSERWUJESZ U SIEBIE NIEPOKOJACE OBJAWY (TAKIE JAK WYSOKA GORACZKA, KASZEL | DUSZNOSCI), TO SKONTAKTUJ
SIE Z INFOLINIA NFZ 800 190 590, LUB SKORZYSTAJ Z WYSZUKIWARKI SZPITALA ZAKAZNEGO LUB PLACOWKI GIS
HTTPS;//GIS.GOV.PL/MAPA/

Na naszej stronie www kawallo.pl mozesz przejrze¢ wszystkie dostepne oferty i dokonad rezerwacji. Wszystkie dostepne tam
pakiety sa na biezaco aktualizowane.

COVID-19

CORONAVIRUS
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POPRAWNE KORZYSTANIE ZE STREFY WELLNESS
POZWOLI OSIAGNAC POZADANY EFEKT
PELNEGO RELAKSU




OPTYMALNA KOLEJNOSC SAUNOWANIA

1. SAUNA FINSKA — NAGRZEWANIE

Przed wejsciem do sauny finskiej wytrzyj ciato do sucha. WejdZ do sauny finskiej w reczniku, nastepnie zalecamy odwingé sie
z niego, by cate ciato byfto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Do sauny finskiej nie wchodzimy w
kostiumie kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem. Ze wzgledow higienicznych podtdz recznik pod kazdag czesé ciata,
bedaca w kontakcie z drewnem, z wyjatkiem podtogi sauny. W pierwszym cyklu wybierz najnizszg tawke (temp. ok. 80°C),
stopniowo przemieszczaj sie do gory, aby unikng¢ szoku termicznego. Na zakoriczenie usiadzZ lub potdz sie na najwyzszej
fawce (temp. ok. 100°C). Kontroluj czas, aby nie przebywac w saunie dtuzej niz 15 minut. Jesli lezates, przed wyjsciem z sauny
powoli usigdz, odczekaj 1-2 minuty i dopiero powoli wstan.

Zachecamy do korzystania z rytuatow saunowych w saunie finskiej.
2. STREFA SCHLADZANIA

Po seansie w saunie finskiej spfucz ciato pod prysznicem najpierw letnig, potem chtodng wodg. Schtadzanie zacznij od stop,
stopniowo przesuwajgc sie w gore ciata, na koricu schtadzaj kark i ewentualnie gtowe. Nie polewaj zimng wodg rozgrzanej
gtowy. Zanurz sie w wewnetrznym basenie schtadzajgcym Iub skorzystaj z Prysznica wrazen, aby ponownie i doktadnie
schtodzi¢ ciato.

3. TEZNIE SOLANKOWE — ODPOCZYNEK

W tezniach odpoczywaj wygodnie na lezaku w pozycji siedzacej lub potlezacej. Odpoczywaj przynajmnigj tyle czasu, ile
trwato saunowanie.

4. £tAZNIA PAROWA — NAGRZEWANIE

Do tazni parowej wejdz nago, recznik powies na wieszaku przed wejsciem. Sptucz siedzisko i podtoge woda z wezykow.
UsigdZ lub potdz sie na kafelkach siedziska. Przed wyjSciem ponownie sptucz siedzisko i podtoge w miejscu, z ktérego
korzystates. Maksymalny czas seansu w tazni parowej to 20 minut.

5. STREFA SCHLADZANIA
6. POKOJ KOMINKOWY — ODPOCZYNEK

W pokoju skorzystaj z wygodnego lezaka i przytulnego nastroju, aby oddac sie chwili relaksu, pamietaj o piciu wody.
Odpoczywaj przynajmniej tyle czasu, ile trwato nagrzewanie.

7. BIOSAUNA Z AROMATERAPIA - NAGRZEWANIE

Przed wejéciem do biosauny wytrzyj ciato do sucha. Wejdz do biosauny w reczniku, nastepnie zalecamy odwing¢ sie z niego,
by cate ciato byto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Do biosauny nie wchodzimy w kostiumie
kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem. Podtoz recznik pod kazdg czesdé ciata, bedaca w kontakcie z drewnem

(z wyjatkiem podtogi). Kontroluj czas, aby nie przebywac w saunie dtuzej niz 15 - 30 minut Jesli lezates, usiadzZ na chwile przed
wyjsciem z sauny.

8. STREFA SCHEADZANIA



ZASADY KORZYSTANIA Z SAUN

1. Z saun korzystaj bez pospiechu 2-3 godziny, przynajmniej 1 raz w tygodniu.

2. Przed saunowaniem (ok. 2 godz.) nie jedz obfitego positku, nie forsuj sie. Saunowanie to czas relaksu i wypoczynku. Po
saunowaniu nie planuj aktywnosci.

3. Przed skorzystaniem z sauny, upewnij sie o braku przeciwwskazan medycznych.

4. Przebierz sie w szatni ,zdejmij bizuterie, inne ozdoby i zegarek. Panie prosimy o demakijaz.

5. Przed wejsciem do strefy wellness doktadnie umyj cate ciato pod prysznicem wodg i mydtem,

a nastepnie wytrzyj je do sucha. Prysznic jest obowigzkowy, nawet jesli kgpates sie w domu przed wyjsciem.

6. W ciggach komunikacyjnych mozesz poruszac sie w kostiumie, reczniku, pareo lub szlafroku. Strefa saun jest strefa bez
teksylna.

7. Wykonaj 3-4 cykle sktadajace sie z 3 faznagrzewanie ciata (sauny: finska, biosauna, taznia parowa)

schtadzanie ciata (prysznic wrazen, basen schtadzajacy, misa lodowa) odpoczynek (pokoj kominkowy, teznie solankowe).

8. W strefie saun korzystaj z recznika lub pareo do wycierania i okrywania ciata oraz podktadania pod ciato w saunie finskiej |
biosaunie.

9. Mozesz chodzi¢ w klapkach lub boso. Przed wejsciem do sauny zdejmij klapki i zostaw w takim miejscu, by nie blokowaty
wejscia.

10. Strefa saun to migjsce relaksu i strefa ciszy. Prosimy nie prowadzi¢ gtosnych rozmow.

11. Podczas saunowania zalezy uzupetnia¢ ptyny — woda jest dostepna bezptatnie i bez ograniczen.

/w&c””‘%/

SAUNOWANIE Z SAUNAMAIJSTREM

Podczas seansu wykwalifikowany saunamajster umiejetnie polewa kamienie wodg z dodatkiem naturalnych olejkow
eterycznych, a ciepte powietrze rozprowadza za pomoca recznikow, wachlarzy lub innych akcesoriow. Rewitalizujgcej
ceremonii towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka. Saunowanie to ceremoniat, ktorego do$wiadczysz wszystkimi
zmystami. Kolorystyczna uczta dla oka, przyjemny dzwiek skwierczgcych kamieni i poruszajgcej muzyki, rozkoszny zapach
eterycznych olejkdw, w koncu — btogie ciepto z wolna obejmujace cate ciato.. Oto moc wrazen, ktérej nie zagwarantuje
zadna inna forma relaksu a ktora bedzie wspanialg nagroda po dtugim, wyczerpujgcym dni.

Czy wiesz, kim jest saunamajster? To osoba, dzieki ktorej osiggniesz szczyt brogiego relaksu. Mistrz Saunowy bedzie
Twoim przewodnikiem po rytuale saunowym. W zaleznosci od wybranej przez Ciebie metody saunowania poprowadzi
wyjatkowy seans naparzania: dobierze odpowiednig temperature, uzyska pozadang wilgotnos¢ powietrza, a w
najwfasciwszym momencie poleje wodg rozzarzone kamienie, rozrzuci kule lodowe nasgczone olejkami eterycznymi czy uzyje
specjalnych wachlarzy do rozprowadzania gorgcego powietrza.

Saunowanie z saunamajstrem
Wstep: 60.00 PLN

WYMAGAMY WCZESNIEJSZEJ
REZERWACJI TELEFONICZNEJ: +48 602 198 598




KONCERTY MIS
| GONGOW TYBETANSKICH

ne sa na catym swiecie jako forma relaksacji sprawiaja, ze podczas
ciszenia i spokoju. Gong jako jeden z najstarszych instrumentow,
owadzajac uczestnikow relaksaciji w stan harmonii i rownowagi.

“dzwoneczkow wycisza umyst, tagodzi napiecia nerwowe, zwigksza
ch pozycjach, poddaja sie harmonizujacemu dziataniu fali dzwickowe;j,
37a ciato i umyst. Odpowiednio dobrane, delikatne i odprezajace tony

otsnu, zapewniajac gtebokie odprezenie, harmonizacje oraz wyciszenie.
» e

Wstep - 60,0

-



MASAZE Z CALEGO SWIATA

MASAZ GLOWY (60PLN / 20 min)
Poprawia krgzenie krwi, skutecznie likwiduje bol gtowy i zmeczenie. Ponadto ten rodzaj masazu powoduje wzmocnienie wtosow i sprawia,
ze sg lepiej odzywione.

MASAZ STOP (7OPLN / 20 min)
Jest przyiemnym, relaksujigcym zabiegiem, majagcym dodatkowe dziatanie lecznicze. Dzigki pobudzaniu stref refleksyinych osigga sie
lepszy przeptyw krwi do chorych organdw co przywraca ich prawidtowe funkcjonowanie.

MASAZ TWARZY, SZY1 | DEKOLTU (160PLN / 40 min)
Jest zabiegiem, ktory przyczynia sie min. do ztuszczenia obumartych komoérek naskorka, utatwienia skorze oddychania, usprawnienia
czynnosci wydzielniczej jej gruczotdw, poprawy ukrwienia i sprezystosci migsni twarzy oraz ogdlngj relaksacL.

MASAZ DLONI (60PLN / 20 min)

Jest prostym i skutecznym sposobem na atrakcyjny wyglad skory dtoni. Stale przeprowadzany masaz pobudza cyrkulacje krwi, dzigki
czemu skéra nabiera elastycznosci, dton jest lepiej odzywiona i wybarwiona. Odpowiednie ruchy przeciwdziatajg zwyrodnieniom i
skrzywieniom dtoni, wystepujgcym przy dtugiej pracy z mysza i kawiaturg komputerowa.

MASAZ BRZUCHA (90PLN / 25 min)

Odpowiednie masowanie brzucha wptywa korzystnie nie tylko na poprawe jego estetyki, niwelujgc zwiotczenia skory, czy rozstepy, ale
przede wszystkim ma dobroczynne dziatanie na stymulacje metabolizmu. Poprawia krgzenie krwii prace jelit, dzieki czemu jest idealnym
wsparciem dla oséb odchudzajacych sie, dbajacych o sylwetke lub z problemami przemiany materii i dia kobiet po przebytej ciazy.

ZABIEGI UZUPELNIAJACE

OPRAWA OCZU
« Henna brwiiregulacja (50 PLN / 35 min)
« Henna brwi (25 PLN / 20 min)
« Regulacja brwi (25 PLN / 15 min)
« Henna rzes (25 PLN / 20 min)
« Henna brwi, rzes i regulacja brwi (70 PLN / 40 min)

PIELEGNACJA STOP I DLONI
« SPA na dfonie (100 PLN / 30 min)
« SPAna stopy (120 PLN / 30 min)




MASAZE Z CALEGO SWIATA

MASAZ CZEKOLADOWY (220PLN / 50 min)
Aromatyczna ceremonia opierajgca sie na czekoladowym masazu dajgca relaks, odprezenie i gtebokie odzywienie skéry. Podczas
zabiegu zwieksza sie poziom wydzielania endorfin — hormondw szczescia, co przywraca dobre samopoczucie.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI (280PLN / 50 min)
Oaza spokoju dla 0sob zapracowanych i zestresowanych - podczas zabiegu fagodzimy napiecia miesni, likwidujemy stres i zmeczenie.
Dotyk kamieni dziata kojaco i uspokajajaco, a zastosowane olejki pozostawiajg skore gradka i aksamitna.

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA (220PLN / 50 min)

MASAZ KLASYCZNY PLECOW (120PLN / 25 min)

Masaz Kasyczny jest to zespot ruchow wywierajgcych ucisk na tkanki i polega on na wykorzystaniu przez masazyste okredlonych
ruchow w okredlonym tempie i z odpowiednia sitg zgodnie z przebiegiem miesni, tkanek, naczyn krwionosnych i limfatycznych, od ich
obwodu do serca, dajac efekt usmierzajacy bol.

AROMATYCZNY MASAZ RELAKSACYJNY (200PLN / 50 min)
Masaz aromaterapeutyczny jest potaczeniem masazu relaksacyjnego z przyiemna i skuteczng metoda usuwania dolegliwosei przy
uzyciu naturalnych rodlinnych olefkdw eterycznych, dajac efekt sinego rozluznienia i odprezenia.

MASAZ ANTYCELULITOWY BANKA CHINSKA (180PLN / 40 min)

RELAKSACYJNY MASAZ DLA DWOJGA (390PLN / 50 min)
Nic tak nie zbliza jak relaksacyny masaz z bliskg Twojemu sercu osobg. W przytulnym pokoju "Dla Dwojga znajdziecie bliskosc,
odpoczynek i ukojenie zmystow.

MASAZ RELAKSACYJNY PLONACA SWIECA (280PLN / 50 min)
Niezapomniany zabieg - ciepto swiecy w potaczeniu z ekskluzywng technikg masazu relaksacyjnego pozwala na osiggniecie harmoni
miedzy duchem i ciatem, odstresowuie i jednoczesnie intensywnie odzywia i nawilza skore na dtugo pozostawiajac jg piekni pachngca.

polecary -
MASAZ KROLEWSKI 'LASVITA' (290PLN / 50 min) .
Autorski zabieg stworzony przez naszych specjalistow z LasVita SPA & Wellness.
Jest gwarancjg 50 minutowego relaksu, ktory trudno opisa¢ w stowach.

Zabieg oparty na bazie naturalnych olejow i pytku pszczelego polegajacy na ztuszczeniu
martwego naskorka catego ciata.




MASAZ WHISKY - MESKI RELAKS
280PLN / 50 MIN

Masaz relaksacyjny badz klasyczny

na bazie oleju i whisky. Rozgrzewajacy seans
dla prawdziwego mezczyzny, poprzedzony kilkuminutowym
seansem w saunie. Prawdziwy relaks dla duszy i ciata.

LASVITA

s
HOTEL KAWALLO®****



ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

ZABIEGI 'LipoSMALL"
Zabiegi wykorzystujg oddziatywanie uttradzwiekdw i czestotliwose radiows. Dzieki potaczeniu obydwu technologii ,LipoSMALL”
z fatwoscig zmnigjsza miejscowe ztogi ttuszezu, poprawia strukture i napiecie skory.

« ZABIEG "lipoSMALL" - brzuch (130PLN / 35 min

« ZABIEG "lipoSMALL" - brzuch, biodra, uda (210PLN / 60 min)
« ZABIEG "lipoSMALL" - biodra, posladki, uda (210PLN / 60 min)
« ZABIEG "lipoSMALL" - uda (150PLN / 40 min)

« ZABIEG "lipoSMALL" - tydki (80OPLN / 30 min)

+ ZABIEG "lipoSMALL" - ramiona (130PLN / 30 min)

PEELING KAWITACYJNY NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT Z POLZABIEGIEM (70PLN /15 min)
Zabieg oczyszczajgey skore za pomocs fali uttradzwigkowej. Poprzez ztuszczanie martwego naskorka uzewnegtrznia sie nowa, zdrowa
warstwa skory. Kawitacja pobudza mikrokrgzenie oraz oczyszcza ujcia gruczotow fojowych z nadmiaru sebum.

SONOFOREZA
Zabieg wykorzystujacy ultradzwieki do wprowadzania w gtab skory substancji czynnych dobranych odpowiednio do jej rodzaju
i potrzeb. Ciepto wytwarzane w trakcie zabiegu poprawia przeptyw krwi i imfy a takze metabolizm i regeneracje komarek.

+ SONOFOREZA na twarz i szyje z potzabiegiem (130PLN / 35 min)
« SONOFOREZA na twarz, szyje i dekolt z potzabiegiem (150PLN / 45 min)
« SONOFOREZA do wybranego zabiegu na twarz (OPLN / 15 min)

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA Z EKSFOLIACJA MASKA tAGODZACA

Zabieg przy uzyciu specjalistycznego dermarollera — urzgdzenia zakoriczonego mikroigtami, ktére delikatnie naktuwa skore powodujge
pobudzenie i stymulacje widkien tkanki tacznej. Efektem jest zwigkszenie przepuszczalnosci na przyjecie skoncentrowanych koktajii a
takze substancji czynnych zawartych w masce fagodzacej po zabiegu mikronaktuwania.

« MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA na twarz i szyje (250PLN / 60 min)
« MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA na twarz, szyje i dekolt (290PLN / 75 min)

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA Z EKSFOLIACJA MASKA tAGODZACA
To najnowoczesniejszy, nieinwazyjny system odmtadzania skory! Wykorzystuje oddziatywanie fali elektromagnetycznej, ktora zwieksza
przepuszczalnos$e bton komdrkowych i tym samym umozliwia lepsza penetracie substancji aktywnych do wnetrza skory.

« MEZOTERAPIA BEZIGLOWA na twarz i szyje (190PLN / 60 min)
« MEZOTERAPIA BEZIGEOWA na twarz, szyje i dekolt (290PLN / 75 min)

MIKRODERMABRAZJA
Mechaniczna, bezpieczna, kontrolowana i nowoczesna metoda ztuszczania naskérka, polegajaca na powolnym Scieraniu kolejnych jego
warstw. Skora staje sie gtadsza, elastyczna i promienna. Zabieg skutecznie regeneruje i odmtadza skore.

« MIKRODERMABRAZJA na twarz i szyje z terapig tagodzaca (250PLN / 50 min)
« MIKRODERMABRAZJA na twarz, szyje i dekolt z terapig tagodzaca (300PLN / 60 min)



GENEO

GeneO®+ to przetomowa technologia
Micropecherzyki Energy 3 w 1 firmy Pollogen, ktora
oferuje kompletna pielegnacje, rewitalizacje oraz
naturalne dotlenienie skory od wewnatrz.

Zabieg Geneo to rewolucyiny sposob na ztuszczanie skory,
gwarantujgcy jej odmfodzenie, odswiezenie i poprawe
jedrnodci.  Innowacyjna  pielegnacja skéry twarzy przy
pomocy Geneo zostata zainspirowana gorgeymi zrodtami
krystalicznie czystej wody. Wyjatkowos¢ zabiegu polega na
wykorzystaniu bgbelkow powietrza wzbogaconych o bardzo
wysokie stezenie dwutlenku wegla, ktory ma pozytywny
wptyw na skore. CO2, ktdry dziata na wierzChnigj
powierzchni skory, pobudza przemieszczanie sie tlenu. Efekt
ten to tzw. efekt Bohra. :

a
“Tym samym skutecznie zwigksza szybkoS¢ przeptywu krwi-

ktory dziata pobudzajgco na skore. Dzigki szybszemu «

krgzeniu skora jest lepiej ukrwiona, przez co szybcigj sie
regeneruje, a tym samym zastepuje stary i wyeksploatowany
naskorek nowg warstwg komorek. Szybsze krazenie krwi,
potegujace jej ztuszczenie, a tym samym stanowi Swietna
podstawe  dla  kolejnych  zabiegéw  odzywczo-
pielegnacyinych, gdyz znacznie utatwia wchtanianie
sktadnikow pielegnacyjnych przez skore.

Zabieg zaktada on dwie mozliwosci w zaleznosci od potrzeb

pacjentow:

NeoRevive®- opatentowany zabieg odmtadzajacy:
. redukuje zmarszczkii poprawia jedrnosé skory
. dogtebnie odzywia skére i poprawia jej gestose
 Zmnigjsza pory

NeoBright® — zabieg rozjasniajacy i odzywiajacy
« dotlenienia skore
. gteboko nawilza
« wyrownuje koloryt
« nadaje skorze zdrowszy, bardziej promienny wyglad

300PLN /45 min




ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

RF MULTIPOLARMABEL 6 RADIO FREQUENCY ELITE - EXCLUSIVE

Bezoperacyjna i praktycznie bezbolesna terapia ksztattujgca figure, zmniejszajgca cellulit oraz odmtadzajgca skore twarzy.
Wielobiegunowe gtowice emitujg w powtarzalny sposdb fale o czestotliwosei radiowej, ktore nagrzewajg obszar zabiegowy, wptywajgc
tym samym na zageszczenie skory i poprawienie jej ogdlnej kondycii

« brzuch (150PLN /25 min)

. twarz, szyja i dekolt (250PLN / 50 min)
« biodra, posladki, uda (290PLN /60 min)
« brzuch, biocdra, uda (290PLN / 60 min)
« twarziszya (210PLN / 40 min)

« uda (190PLN / 30 min)

« ramiona (150PLN / 20 min)

« biust (150PLN / 20 min)

Zelazko® 2 W 1 - synergia 3 energii (od 80,00 PLN)

Zelazko® ma dziatanie antycellulitowe i przeciwzmarszczkowe. Wykorzystuje az trzy skuteczne energie: masaz vacum
(lipodermologie), elektrostymulacje TENS i chromoterapie LED. Zabiegi wykonywane aparatem polegajg na masowaniu twarzy
lub ciata odpowiednig gtowica specjalnymi technikami.




RYTUALY LASVITA

Soft Pack Mango & Mandarin (od 280,00PLN)

Wyjatkowo aromatyczna ceremonia w wannie Soft Pack, podczas ktorej w gtebokim otuleniu dryfujesz na wodzie, bez bezposredniego
kontaktu z nig. Ten niezwykle zmystowy i aromatyczny zabieg na bazie Mango & Mandarynki, sprzyja catkowitemu rozluznieniu miesni

i dostarcza niezapomnianych wrazen, pielegnuiac skore wrazliwa, suchg i dojrzata. Aktywne sktadniki preparatow Mango & Mandarin,
weglowodany, kwasy organiczne, witamina C i witamina A sg doskonatym przeciwutleniaczem i emolientem tagodzacym wszelkie
podraznienia i uelastyczniajgcym skore.

SOFT PACK BLACK TEA (OD 280,00PLN)

Zabieg ujedrniajaco — nawilzajacy na ciato Seria Black Tea stworzona zostata, aby wzmoceni¢ kondycje Twojej skory. Starannie dobrane
sktadniki takie jak, ekstrakt z herbaty posiada sine wtasciwosci antyoksydacyjne , chroni komarki przed dziataniem wolnych rodnikow,
spowalnia proces starzenia skory. Kolagen z elastyng, dziatajg tagodzaco i nawilzajgco. Zabezpieczajg skore przed nadmierng utratg
wody oraz nadajg jej aksamitny dotyk. D-Panthenol doskonale nawilza skore, dziata kojgco , tfagodzace podraznienia. Ekstrakt z alg
(morszczynu) posiada wiasciwosci regenerujace oraz doskonale ujedrnia skore i nadaje sprezystosc.

Kompozycja zapachowa, wspaniale pobudza umyst i ciato, wyzwalajac energie do dziatania.

SOFT PACK ZURAWINA (OD 280,00PLN)

Zabieg odmtadzajgco — ujedrniajgcy na ciata Aromatyczny, pachnacy stodkg zurawing zabieg na ciato o dziataniu odmtadzajaco —
ujedrniajgcym, polecany szczegolnie dla skory suchej, z oznakami starzenia, utrata jedrnosci i elastycznosci. Bogate w witaminy i
mineraty owoce zurawiny, korzystnie wptywaja na wyglad i zdrowie skory. Ogromna. ilos¢ witaminy C skutecznie przeciwdziata wolnym
rodnikom odpowiedzialnym za przedwczesne starzenie sie skory. Aktywny kompleks ProvisimTM wspomaga redukcje cellulitu i poprawia
elastycznose skory. Po zabiegu skora odzyskuje witalnose i mtodose.

MOZESZ SKOMPONOWAC SWOJ WLASNY ZABIEG SOFTPACK - zapytaj nasza obstuge o0 mozliwosci.

HAMMAM - odnowa dla duszy i ciata (300,00 PLN dla 1 osoby / 550,00 PLN dia 2 osob)
Hammam w jezyku arabskim oznacza "ciepta wode'. Sktada sie z czterech etapow, a jego najwazniejszym celem jest dogtebne
0czyszezenie ciata.

Zaczynamy w saunie parowej w celu zmiekezenia skory ciepta para. Dodatkowo pozbywamy sie toksyn z organizmu. Pomoze to takze w
rozgrzaniu ciata i przygotuje do kolejnych etapow rytuatu. Waznym elementem jest uzupetnianie ptynow miedzy seansami, ochtodzenie
ciata lodem, a takze skorzystanie z prysznica wrazen.

W drugim etapie rytuatu, ktérym jest oczyszczenie ciata przenosimy sie do strefy SPA, a doktadniej skierujemy sie do gabinetu z
cieptymi katafalkami. Zaczynamy od wykonania dogtebnego peelingu przy uzyciu naturalnego mydta. W potgczeniu z wodg stworzy
ono przyiemna piane, ktorg naktadamy na ciato jedwabnym workiem. Dodatkowo do  wykonania peelingu wykorzystane zostang
rekawice Kessa, ktore przy zastosowaniu posuwistych ruchdw ztuszeza nam martwy naskarek. Intensywnosé ruchdw dostosowujemy do
wrazliwosci skory. Zaleta rekawic Kessa jest dodatkowo pobudzenie krazenia skory i przyspieszenie przemiany materi. Po wykonaniu
peelingu doktadnie sptukujemy ciato ciepta woda.

Kolejng czescig rytuatu jest namaszezanie ciata. Wykonujemy masaz catego ciata na naturalnym olejuZwienczeniem zabiegu bedzie
krotkie przemasowanie gtowy, karku i twarzy. Na zakoriczenie seansu przygotowane zostang drinki, ktorymi para bedzie mogta sie
rozkoszowac w strefie relaksu.



KABINA FLOATINGOWA
Najgtebszy rela sow zewnetrznych.
Twoje ci




KAPIELE RELAKSUJACE

WHITE MUSK (80 PLN / 20 min)
Oczyszczajgco odswiezajac kapiel z dominujgcg nutg pizma. Przetamang zapachem bergamoty Dziatanie oczyszczajgce i
regenerujgce. Poprawia krazenie krwi.

ZURAWINOWA ROZKOSZ (80 PLN / 20 MIN)

Aromatyczna kgpiel pachngca zurawing. Wzbogacona w mineraty i witaming .C. Dziata kojgco na skére uwrazliwiona i bardzo sucha.
Poprawia elastycznosé skory.

CYNAMON POMARANCZA (80 PLN / 20 MIN)
Rozgrzewajaca kgpiel w sam raz na chtodne wieczory i poranki. Dziatanie kojaco - uspakajajace.

RAJSKI RELAKS (190 PLN / 60 min)

Energizujgco- relaksujaca kapiel w wannie z nuta zapachowa pomarariczy i cynamonu. Poprzedzona peelingiem cynamonowym,
Zakonczona kieliszkiem wina.

KIDS'S SPA

Z zabiegow z oferty KIDS SPA moga korzystac dzieci od 5 roku zycia. Zabiegi i masaze odbywaja sie w obecnosci rodzica lub opiekuna
iwykonywane sg przez profesjonalistow wykorzystujgcych produkty przeznaczone specjalnie dla dzieci.

CZEKOLADOWY ZAWROT GLOWY (90PLN / 25 min)
Delkatny, 25-minutowy masaz relaksacyiny wykonywany
ciepta czekolada. Doskonaty aromat czekolady unoszacy sie
w powietrzu wspaniale wptywa na samopoczucie dziecka.

OWOCOWA FRAJDA (80PLN / 25 min)

Nawilzajgcy masaz ciata na bazie kremu lub masta o
wybranej nucie zapachowej. Subtelny, owocowy zapach
towarzyszacy delkatnemu masazowi doskonale odpreza
i relaksuje.

ZURAWINOWA PRZYGODA (80OPLN / 25 min)

tagodny, pachngcy peeling na bazie zurawiny. Delikatny
masaz w potgczeniu z peelingujgcymi drobinkami relaksuje,
odéwieza i nawilza skore otulajac ja na dtugo apetycznym
aromatem zurawiny. Moze byc stosowany od 10 roku zycia.




PIELEGNACJA TWARZY, SZYI | DEKOLTU YONELLE

Zabiegi prestizowej polskiej marki YONELLE obejmuja potrzeby pielegnacyjne kazdego rodzaju skory w kazdym
wieku. Wykazuig silne, a jednoczesnie przyjazne dla skory dziatanie i rewelacyjng skutecznosc. Ekspresowe efekty
wypoczetej i rozswietlonej skory oraz dziatanie anti-aging to priorytety pielegnacii Yonelle.

ZABIEGI PREMIUM

Zabiegi ekskluzywne, wielofazowe, odmtadzajace wyglad cery z zastosowaniem hydroinfuzyjnych masek z biocelulozy oraz autorskiego
masazu twarzy i karku KROLEWSKI LIFT YONELLE. Spektakularne efekty juz po jednym zabiegu.

SPILANTOL MIMICAL EFFECT (75 MIN / 340,00 Zt) NOWOSC
Zabieg sptycajacy zmarszczki mimiczne i modelujgey owal twarzy. Inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami uzywanymi w zabiegach
medycyny estetyczne;.

ACTIVE ENERGY VIT.C FORTE (75MIN / 450,00 Zt)
Luksusowy, stymulujgey zabieg o wyjatkowo relaksujacy przebiegu z 20% witaming C i peptydem diamentowym do kazdego rodzaju
skory.

BIOFUSION SECOND SKIN (75MIN / 330,00 Zt)
Zabieg biologicznie regenerujgcy skore dojrzata sucha i odwodnions.

INFUSION SUPERLIFT (75MIN / 330,00 Zt)
Super intensywny zabieg sinie liftingujgcy i uiedrniajgcy cere dojrzatg 40+,

ZABIEGI PRO&CONTRA

Zabiegi specjalistyczne na twarz, szyje i dekolt pomagajgce eliminowac najczesciej spotykane problemy ze skérg.

PRO-VITAL (60MIN/ 230,00 Zt)
Zabieg intensywnie nawilzajgcy do kazdego typu skory z objawami odwodnienia, wysuszenia, dyskomfortu.

CONTRA WRINKLE (60MIN/ 230,00 Zt)
Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy do cery dojrzatej, wymagajacej stymulacji do odbudowy.

PRO-LIFT (60MIN/230,00 Zt)
Szybki lifting bankietowy btyskawicznie poprawiajgcy wyglad skéry zmeczonej, stabo nawilzonej i wiotkiej.

CONTRA-REDNESS (60MIN/230,00 Zt)
Zabieg regenerujgcy, obkurczajacy naczynka. Doskonaty do skory wrazliwej z tendencja do podraznien.

CONTRA SEBUM (60MIN/ 230,00 Zt)
Zabieg przeciwtojotokowy do cery mieszangj i ttustej z kwasem migdatowym i witaming C.

YONELLE




PIELEGNACJA TWARZY, SZYI | DEKOLTU YONELLE

ZABIEGI EKSPRESS BEAUTY

Zabiegi typu SOS dajgce btyskawiczny efekt wypoczetej, rozéwietlongj skory dzieki zastosowaniu substancii peelingujgcych
w potgczeniu z singmi nawilzaczami.

REWITALIZACJA (45 MIN/ 160,00 Zt)
Zabieg bankietowy do cery poszarzatej, zmeczonej, z pierwszymi oznakami starzenia sie.

METAMORFOZA (45 MIN/ 160,00 Zt)
Zabieg intensywnie regenerujgcy, do cery suchej, dojrzatej, wrazliwej.

MANDEL EXPRESS PEEL (30 MIN/ 140,00 Zt)
Ekspresowy zabieg rewitalizujgcy z zastosowaniem kwasu migdatowego do kazdego rodzaju skory facznie z wrazliwag i naczyniows

ZABIEGI HYBRYDOWE MEDI EXPRESS
To nowatorskie potaczenie w jednej procedurze dwoéch superskutecznych mininwazyjnych technik stymulacji skory — EKSFOLIACUI
PROGRESYWNEJ™ i mikronaktuwania oraz zaawansowanej aktywnej pielegnaciL.

HYBRID FIRMINF VIT.C FORTE (90 MIN/ 330,00 Zt)
Hybrydowy zabieg ujedrniajacy z infuzyjna 209% witaming C Forte, kwasem migdatowym i mikronaktuwaniem do kazdego rodzaju skory,
poza delikatna i wrazliwa.

Dodatkowo do zabiegow:

S.0.8. WOKOL OCZU (30MIN/ 110,00 Zt.)
Zabieg na okolice oczu polecany do zastosowania podczas innych zabiegow.

PEELING KAWITACYJNY (15MIN / 80,00 Zt)
Wykonywany jako dodatkowa opcja jedynie podczas zabiegdw pielegnacyjnych twarzy.

STREFA MESKIEJ PIELEGNACJI TWARZY
Zabiegi dla mezczyzn dbajgcych o swoj wyglad ,
nowoczesny wizerunek i zdrowie.

MAN —-ESTHETIC (60MIN / 250,00 Zt)
Zabieg odnowy bioclogicznej zmeczonej skory twarzy
i okalic oczu z zastosowaniem maski hydroinfuzyjnej.

MAN- VITALIC (60MIN /220,00 Zt)
Zabieg oczyszczajgey z singm nawilzaniem do kazdego typu skory.

Dodatkowo do zabiegow polecamy:
S.0.S. WOKOL OCZU (30MIN /120,00 Zt)



LUKSUSOWA PIELEGNACJA CIALA YONELLE

Skora jeszcze nigdy nie byta tak wygtadzona.. Koncepcja pielegnacji oparta na holistycznym oddziatywaniu
jednoczesnie na: ciato, zmysty i emocie.

MASAZE PEELINGUJACE LUX 2 W 1

Masaze o wyjgtkowo luksusowej procedurze pielegnacyjnej taczacej jednoczesne wykonanie masazu i peelingu ciata.

SILK BIO-REVITAL YONELLE (60MIN/ 240,00 Zt)

Peelingujacy masaz ciata Lux 2wl o dziataniu relaksujgcym i rewitalizujgcym. Luksusowa procedura polegajgca na jednoczesnym
wykonaniu masazu i peelingu ciata .Pomaga pozbyc sie skutkow stresu i dolegliwosei bdlowych zwigzanych z nadmiernym napieciem
miesni. Aromaterapeutyczny olejek ze skorek mandarynki urzeka zapachem i wyzwala pozytywne emocje. Polecany szczegdlnie osobom
Zmeczonym, z przesuszong , podrazniong skorg jak rowniez kobietom w cigzy i po porodzie.

SILK PERFECT CONTOUR YONELLE (60MIN,/ 240,00 Zt)

Peelingujgcy masaz ciata LUX 2 w 1 o dziataniu modelujgcym i odprezajacym Luksusowa procedura polegajgca na jednoczesnym
wykonaniu masazu i peelingu ciata. Silnie dziatajace kosmetyki specjalistyczne stymulujg funkcje skory, dajac efekt anti-aging. Zmystowe
zapachy o wyrafinowanych nutach perfumiarskich zapewniaja aure luksusu i wyjgtkowosci. Polecamy szczegolnie w trakcie kuracii
odchudzajacych oraz w profilaktyce celulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg moze by¢ wykonywany u kobiet w okresie karmienia
naturalnego.

YONELLE




o l/
OFERTA DAY SPA: ANTYSTRES UM'

Skoro to czytasz to dobrze wiesz, co jest Ci potrzebne, aby rozwigzac¢ problem ciggtego stresu i przemeczenia - wizyta
w naszym SPAI Dziatanie w strone rozwigzania jest najlepszym remedium na stres.

Seans jonizacyjny w tezniach solnych z relaksacyjng muzyka, strefa wellness (sauna sucha, biosauna, taznia parowa, teznie
solankowe, pokaj relaksu), strefa basenowa (basen z atrakcjami wodnymi - hydromasaze i kaskada, jacuzzi z dyszami do masazu
wodnego, strefa wypoczynkowa z lezakami), relaksujgce masaze - catego ciata, dtoni, stop i gtowy z elementami refleksoterapii,
wyciszajgca kabina floatingowa, kapiele, a takze rytuaty saunowania i koncerty gongow i mis tybetanskich.

W potgczeniu z ofertg Restauracii "Szyszka' i pozostatymi atrakcjami, ktdre oferuje hotel, mozesz w efektywny sposob spedzic
czas, ktory pozwoli Ci odetchnac od codziennych obowigzkow, bez koniecznosci noclegu.

Petna oferta Day SPA jest dostepna na naszej stronie: www.kawallo.pl




STREFA BASENOWA

Nowoczesna strefa basenowa to gwarancja udanego wypoczynku bez wzgledu na pogode. To migjsce stworzone specjalnie
z myslg o relaksie i wypoczynku, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.

Do dyspozycji gosci oddajemy:

- basen o wymiarach 16m x 6,5 m z atrakcjami wodnymi (hydromasaze, kaskada)
- brodzik dla dzieci z kurtyna wodng

- jacuzzi rekreacyjno-rehabilitacyjne z dyszami do wodnego masazu

- strefe wypoczynkowg z lezakami

Poranna kapiel w basenie z widokiem na otaczajacy hotel las sprawi, ze nabierzesz energii do dziatania, a wieczorny relaks
w jacuzzi pozwoli w petni odprezyc sie przed snem.

W strefie basenowej regularnie organizowane sg zajecia z aqua aerobicu i nauki ptywania.
Szczegotowe informacje dostepne w recepciji lub na www kawallo pl



LASVITA

SPA & WELLNESS
HOTEL KAWALLOQ®* **#*

Prosimy o wczesniejszg rezerwacije zabiegow,
aby dobrac dla Panstwa najbardziej dogodny termin.

Zapraszamy:

Poniedziatek - nieczynne
Wtorek - Czwartek 12:00 - 20:00
Piatek 13:00 - 21:00
Sobota 10:00 - 21:00
Niedziela 09:00 - 15:00

Recepcja SPA
tel: +48 24 387 18 25
mail: spa.recepcja@kawallo.pl

Manager SPA
kom.: +48 664 462 479






