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R VIVRE LASVITA SPA & WELLNESS,
LI NASZ REGULAMIN

CZY POWINNO SIE REZERWOWAC WCZESNIEJ ZABIEGI?
Jezeli planujg Panstwo skorzystac z zabiegow, warto zadzwonic kilka dni wezedniej i zarezerwowacd najbardziej dogodne
terminy.

KTO POMOZE MI WYBRAC ODPOWIEDNIE ZABIEGI?
Pracownicy recepcji SPA & Wellness z przyjemnoscig udzielg Panstwu niezbednych informaciji oraz doradzg odpowiednie
zabiegi. Na zyczenie bedg Panstwo mogli skorzystac z bezptatnej konsultacji, podczas ktorej dobierzemy niezbedne zabiegi.

STAN MOJEGO ZDROWIA NIE JEST NAJLEPSZY - CO WTEDY?
Nalezy poinformowac o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach, urazach, przebytych chorobach, zazywanych lekach,
ktore moga wptynac na przebieg zabiegu lub jakose korzystania z SPA & Wellness. Nalezy rowniez poinformowac o ciazy.

NA CO NALEZY UWAZAC ZANIM SKORZYSTASZ Z ZABIEGU SPA?
Panie, ktore zaplanowaty zabiegi na cate ciato powinny wykonac depilacje najodzniej dobe przed zamowionym masazem,
maska czy peelingiem.

Panom planujgcym zabiegi na twarz zaleca sie golenie, nie jest to jednak obowigzkowe. Nalezy to zrobi¢ co najmniej na 2
godziny przed planowana wizyta u kosmetyczki, by unikng¢ podraznienia skory.

Nalezy ograniczyc intensywnosc korzystania z kapieli stonecznej bezposrednio przed i po zabiegu.
Na godzine przed zabiegami i zajeciami nie nalezy spozywac obfitych positkow.
Odradza sie spozywania alkoholu na kilkka godzin przed planowanym zabiegiem.

CO UBRAC W CZASIE POBYTU W SPA? Na zabiegi SPA najlepiej przyjé¢ ubranym w szlafrok, klapki oraz strj kgpielowy lub
bielizne. Szlafroki sg dostepne w pokoju hotelowym. Przed zabiegami otrzymaja Panstwo recznik oraz jednorazows bielizne,
poniewaz uzywane w trakcie zabiegow kosmetyki moga powodowad zabrudzenia trudne do usuniecia.

Dzieci korzystajace z zabiegdw powinny posiadac stréj kapielowy.

CO SIE STANIE JESLI SPOZNIE SIE NA ZABIEG?
Prosimy - nie spozniaj sie! Najlepiej badz 5 minut przed czasem. W razie Panstwa spoznienia, czas zabiegu
zostanie skrdcony. Kwota zabiegu nie zostanie jednoczesnie obnizona.

CO SIE STANIE JESLI ZAPOMNE O ZABIEGU? Prosimy - nie zapominajl Odbierasz mozliwosé skorzystania z zabiegow w
umowionej godzinie innym Gosciom. W przypadku braku anulacji zabiegu oraz nie pojawienia sie Panstwa, konto pokoju
hotelowego zostanie obcigzone 100% kosztem planowanego zabiegu.

CZY MOZNA ZREZYGNOWAC Z ZABIEGU SPA?
Tak, ale nalezy to zrobi¢ odpowiednio wczesniej. W przeciwnym razie zostang Panstwo obcigzeni zgodnie z politykg anulacii
za zamowiong ustuge.



JAKA JEST POLITYKA ANULOWANIA REZERWACJI ZABIEGOW?
Prosimy by anulacji dokonywac na minimum 4 godziny przed czasem rozpoczecia zabiegu, by unikng¢ obcigzenia pokoju.

Anulacje w czasie ponizej 4 godz. przed planowanym zabiegiem skutkujg obcigzeniem konta pokoju hotelowego 50% kosztem
planowanego zabiegu.

W przypadku braku anulacji zabiegu oraz niepojawienia sie klienta, konto pokoju hotelowego zostanie obcigzone 100%
kosztem planowanego zabiegu. Anulacji nalezy dokonac¢ w recepciji hotelowej lub SPA & Wellness osobiscie, telefonicznie
pod numerem: +48 664 462 479, +48 602 198 598 lub mailowo: spa.recepcja@kawallo.pl, kawallo@kawallo.pl.

JAK MOGE ZAPLACIC ZA USLUGI LUB KOSMETYKI W SPA & WELLNESS?
Goscie Hotelu moga doliczyc pobyt w SPA & Wellness do rachunku pokojowego lub uregulowad ptatnosc na miejscu gotowka
lub kartg ptatnicza.

GDZIE MOGE ZOSTAWIC BIZUTERIE | WARTOSCIOWE PRZEDMIOTY?
Sugerujemy Panstwu, aby pozostawic¢ wszystkie wartosciowe rzeczy w sejfie pokoju hotelowego. SPA & Wellness nie ponosi
odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

CZY DZIECI MOGA PRZEBYWAC W SPA & WELLNESS?
Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia mogg przebywadc w obiekcie jedynie pod stata opieka osob dorostych.

JAK KONTYNUOWAC DALSZA PIELEGNACJE W DOMU?

Po zabiegu terapeuta poinformuje Panstwa o sposobach dalszej pielegnacii, ktére pomoga utrzymac osiggniety zabiegiem
efekt w domu. Doradzi réwniez profesjonalne kosmetyki ktore mozna nabyc bezposrednio po konsultacji lub

w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych.

JAKA ETYKIETA PANUJE W LASVITA SPA & WELLNESS?
Prosimy o przybycie co najmniej 5 minut przed planowanym rozpoczeciem zabiegu celem przygotowania oraz dopetnienia
formalnosci.

LasVita SPA & Wellness jest miejscem wyjatkowej atmosfery i spokoju. Prosimy o uszanowanie prawa innych gosci do
prywatnosci i relaksu oraz nieuzywanie telefonu i niespozywanie napojow alkoholowych. Zastrzegamy sobie prawo do
odmowy wstepu osobom wykazujgcym oznaki spozycia alkoholu oraz bedacych pod wptywem $rodkow odurzajgcych.

Prosimy, aby w trakcie poruszania sie po strefie SPA zachowywali Panstwo cisze i rozmawiali stonowanym gtosem.
Jedli Panstwa zachowanie bedzie zaktdcac spokoj innych oséb, moga Panstwo zostac poproszeni o opuszezenie strefy.

Obstuga LasVita SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka sie on
z niestosownym zachowaniem Goscia.

Korzystanie z ustug LasVita SPA & Wellness jest jednoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu. . =
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POPRAWNE KORZYSTANIE ZE STREFY WELLNESS
POZWOLI OSIAGNAC POZADANY EFEKT
PELNEGO RELAKSU




OPTYMALNA KOLEJNOSC SAUNOWANIA

1. SAUNA FINSKA — NAGRZEWANIE

Przed wejsciem do sauny finskiej wytrzyj ciato do sucha. Wejdz do sauny finskiej w reczniku, nastepnie zalecamy odwing¢ sie z
niego, by cate ciato byto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Do sauny finskiej nie wehodzimy w kostiumie
kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem. Ze wzgledow higienicznych podtdéz recznik pod kazdg czesc ciata, bedacg w
kontakcie z drewnem, z wyjatkiem podtogi sauny. W pierwszym cyklu wybierz najnizsza tawke (temp. ok. 80°C), stopniowo
przemieszczaj sie do gory, aby unikng¢ szoku termicznego. Na zakorczenie usigdz lub potoz sie na najwyzszej fawce (temp. ok.
100°C). Kontrolyj czas, aby nie przebywac w saunie dtuzej niz 15 minut. Jesli lezates, przed wyjsciem z sauny powoli usigdz,
odczekaj 1-2 minuty i dopiero powoli wstan.

Zachecamy do korzystania z rytuatow saunowych w saunie firskiej.
2. STREFA SCHLADZANIA

Po seansie w saunie finskiej sptucz ciato pod prysznicem najpierw letnig, potem chtodng wodg. Schtadzanie zacznij od stop,
stopniowo przesuwajac sie w gore ciata, na koncu schtadzaj kark i ewentualnie gtowe. Nie polewaj zimng woda rozgrzanej
gtowy. Zanurz sie w wewnetrznym basenie schtadzajacym lub skorzystaj z prysznica wrazen, aby ponownie i doktadnie
schtodzi¢ ciato.

3. TEZNIE SOLANKOWE ~ ODPOCZYNEK

W tezniach odpoczywaj wygodnie na lezaku w pozycji siedzgcej lub potlezacej. Odpoczywaj przynajmniej tyle czasu, ile
trwato saunowanie.

4. LtAZNIA PAROWA — NAGRZEWANIE

Do tazni parowej wejdz nago, recznik powies$ na wieszaku przed wejsciem. Sptucz siedzisko i podtoge wodg z wezykow.
Usiadz lub potdz sie na kafelkach siedziska. Przed wyjsciem ponownie sptucz siedzisko i podtoge w miejscu, z ktorego
korzystates. Maksymalny czas seansu w tazni parowej to 20 minut.

5. STREFA SCHEADZANIA

6. POKOJ KOMINKOWY — ODPOCZYNEK

W pokoju skorzystaj z wygodnego lezaka i przytulnego nastroju, aby oddac sie chwili relaksu, pamietaj o piciu wody.
Odpoczywaj przynajmniej tyle czasu, ile trwato nagrzewanie.

7. BIOSAUNA Z AROMATERAPIA - NAGRZEWANIE

Przed wejsciem do biosauny wytrzyj ciato do sucha. Wejdz do biosauny w reczniku, nastepnie zalecamy odwina¢ sie z niego,
by cate ciato byto wystawione na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Do biosauny nie wchodzimy w kostiumie
kapielowym, poniewaz grozi to poparzeniem. Podtoz recznik pod kazda czesc ciata, bedgcg w kontakcie z drewnem (z
wyjatkiem podtogi). Kontroluj czas, aby nie przebywac w saunie dtuzej niz 15 - 30 minut Jesli lezates, usigdz na chwile przed
wyjsciem z sauny.

8. STREFA SCHLADZANIA



ZASADY KORZYSTANIA Z SAUN

1. Z saun korzystaj bez pospiechu 2-3 godziny, przynajmniej 1 raz w tygodniu.

2. Przed saunowaniem (ok. 2 godz.) nie jedz obfitego positku, nie forsuj sie. Saunowanie to czas relaksu i wypoczynku. Po
saunowaniu nie planuj aktywnosci.

3. Przed skorzystaniem z sauny, upewnij sie o braku przeciwwskazan medycznych.

4. Przebierz sie w szatni ,zdejmij bizuterie, inne ozdoby i zegarek. Panie prosimy o demakijaz.

5. Przed wejsciem do strefy wellness doktadnie umyj cate ciato pod prysznicem woda i mydtem,

a nastepnie wytrzyj je do sucha. Prysznic jest obowigzkowy, nawet jesli kgpates sie w domu przed wyjsciem.

6. W ciggach komunikacyjnych mozesz poruszac sie w kostiumie, reczniku, pareo lub szlafroku. Strefa saun jest strefg bez
teksylna.

7. Wykonaj 3-4 cykle sktadajace sie z 3 faz: nagrzewanie ciata (sauny: finska, biosauna, taznia parowa)

schtadzanie ciata (prysznic wrazen, basen schtadzajacy, misa lodowa) odpoczynek (pokdj kominkowy, teznie solankowe).

8. W strefie saun korzystaj z recznika lub pareo do wycierania i okrywania ciata oraz podktadania pod ciato w saunie finskiej i
biosaunie.

9. Mozesz chodzi¢ w klapkach lub boso. Przed wejsciem do sauny zdejmij klapki i zostaw w takim miejscu, by nie blokowaty
wejscia.

10. Strefa saun to migjsce relaksu i strefa ciszy. Prosimy nie prowadzi¢ gtosnych rozmow.

11. Podczas saunowania zalezy uzupetnia¢ ptyny — woda jest dostepna bezptatnie i bez ograniczen.
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SAUNOWANIE Z SAUNAMAIJSTREM

Podczas seansu wykwalifikowany saunamajster umiejetnie polewa kamienie wodag z dodatkiem naturalnych olejkow
eterycznych, a ciepte powietrze rozprowadza za pomoca recznikow, wachlarzy lub innych akcesoriow. Rewitalizujgce]
ceremonii towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka. Saunowanie to ceremoniat, ktorego doswiadczysz wszystkimi
zmystami. Kolorystyczna uczta dla oka, przyjemny dzwiek skwierczgcych kamieni i poruszajgcej muzyki, rozkoszny zapach
eterycznych olejkow, w koncu — btogie ciepto z wolna obejmujace cate ciato.. Oto moc wrazen, ktorej nie zagwarantuje
zadna inna forma relaksu a ktora bedzie wspanialg nagroda po dtugim, wyczerpujgcym dniu.

Czy wiesz, kim jest saunamajster? To osoba, dzieki ktérej osiggniesz szczyt btogiego relaksu. Mistrz Saunowy bedzie
Twoim przewodnikiem po rytuale saunowym. W zaleznosci od wybranej przez Ciebie metody saunowania poprowadzi
wyjatkowy seans naparzania: dobierze odpowiednia temperature, uzyska pozadang wilgotno$é powietrza, a w
najwtasdciwszym momencie poleje wodg rozzarzone kamienie, rozrzuci kule lodowe nasgczone olejkami eterycznymi czy
uzyje specjalnych wachlarzy do rozprowadzania gorgcego powietrza.

Saunowanie z saunamajstrem
Wstep:

80,00 PLN - Goscie hotelowi
120,00 PLN - Gosci z zewnatrz

WYMAGAMY WCZESNIEJSZEJ
REZERWACJI TELEFONICZNEJ: +48 602 198 598




KONCERTY MIS
| GONGOW TYBETANSKICH

wane sa na catym swiecie jako forma relaksacji sprawiaja, ze podczas
cia wyciszenia i spokoju. Gong jako jeden z najstarszych instrumentow,
h wprowadzajac uczestnikow relaksacji w stan harmonii i rownowagi.

dzwoneczkow wycisza umyst, tagodzi napiecia nerwowe, zwieksza
odnych pozycjach, poddaja sie harmonizujacemu dziataniu fali
uje oraz odswieza ciato i umyst. Odpowiednio dobrane, delikatne i r

zaja w stan swoistego potsnu, zapewniajac gtebokie odprezenie,
'l‘l_
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MASAZE Z CALEGO SWIATA

dla odprezenia, dla kondycji, dla. przyjemnosci

AZTECKI MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI (280PLN / 50 MIN)
Oaza spokoju dla 0sdb zapracowanych i zestresowanych - podczas zabiegu tagodzimy napiecia miesni, ikwidujemy stres i zmeczenie.
Dotyk kamieni dziata kojgco i uspokajajgco, a zastosowane olejki pozostawiajg skore gtadka i aksamitna.

KLASYCZNY MASAZ SZWEDZKI USZYTY NA MIARE (220PLN / 50 MIN)

Klasyczny masaz catego ciata w trzech odstonach, w ktérym intensywnose i szybkosé ruchdw oraz dobdr odpowiednich balsamow i
olejkdw aromaterapeutycznych dopasowujemy do celu, jaki chcemy osiagnac oraz Twoich preferenci

Wybierz:

*aroma relax - wykonany na delikatnym masle “sha” w wybranym aromacie - jezeli potrzebujesz spokoju, wyciszenia i gtebokiego
odprezenia.

* aroma activ - witalizujgcy masaz wykonany na mieszance olejow w wybranym aromacie, intensywny masaz wykorzystujacy techniki
klasycznego masazu sportowego dla usmierzenia bélu i regeneracii miesni.

* detox balance - detoksykujgcy masaz klasyczny z uzyciem soli zasadowej “dra Jentschury™ oraz oleju kokosowego. Oprocz relaksu i
odprezenia, masaz ten to pierwszy krok do oczyszczenia organizmu z toksyn i wazny element terapii zasadowej.

RELAX BACK - ZRELAKSOWANE PLECY (290PLN / 50 MIN)

Gteboko odprezajacy rytuat masazu rezonansowego na plecy z wykorzystaniem czterech technik terapeutycznych oraz naturalnych
balsamow i aromaterapii dla maksymalnego relaksu - zrelaksowania miesni plecow i kregostupa. To jednoczesnie potgaczenie masazu
klasycznego z masazem bankg chinska, goraca rolkg “dr Kneippa” oraz masazem dzwiekiem mis Tybetanskich.

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA (180PLN / 40 MIN)
Pobudza mikrokrgZenie krwi, co w konsekwenciji powoduje uiedrnienie skory i rozbicie tkanki ttuszczowe.

RELAKSACYJNY MASAZ DLA DWOJGA (430PLN / 50 MIN)

Nic tak nie zbliza jak relaksacyjny masaz z bliskg Twojemu sercu osoba. W przytulnym pokoju "Dla. Dwojga" znajdziecie bliskos¢, odpoczynek i
ukojenie zmystow. To masaz Panstwa wyboru: wykonany na aromatycznym masle o zapachu biatego pizma, mandarynki, zurawiny, czarnej
herbaty lub ptongcg $wieca.

MASAZ RELAKSACYJNY PLONACA SWIECA (280PLN / 50 MIN)
Niezapomniany zabieg - ciepto Swiecy w potgczeniu z ekskluzywng technikg masazu relaksacyjnego pozwala na osiggniecie harmonii
miedzy duchem i ciatem, odstresowuie i jednoczesnie intensywnie odzywia i nawilza skore na dtugo pozostawiajgc jg pigkni pachngca.

KROTKA CHWILA RELAKSU (120PLN / 25 MIN)

To masaz czesciowy dopasowany do konkretnego problemu, idealny dla 0sob, ktdre cheg sie zrelaksowad i zregenerowad, ale nie majg
czasu. Jest polecany réwniez osobom, ktore odczuwajg bol lub zmeczenie w konkretnym miejscu. W kazdej z powyzszych sytuacii
dobierzemy odpowiedni masaz czesciowy: masaz plecow, antystresowy masaz gtowy i karku, odprezajacy masaz nog i stop.

MASAZ KOBIDO (220PLN / 50 MIN)
To japoniska technika masazu twarzy i karku - niechirurgiczny lifting twarzy. Efektem jest rozluznienie miesni, poprawa krazenia krwi i
usprawnienie przeptywu limfy.
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MASAZ KROLEWSKI 'LASVITA' (290PLN / 50 MIN)

Autorski zabieg stworzony przez naszych specjalistow z LasVita SPA & Wellness. Jest
gwarancjg 50 minutowego relaksu, ktéry trudno opisac w stowach. Zabieg oparty na
bazie naturalnych olejow i pytku pszczelego polegajacy na ztuszezeniu martwego naskorka
catego ciafa.

SYBERYJSKI MASAZ MIODEM (280PLN / 50 MIN)

Masaz miodem jest intensywnym zabiegiem oczyszczajgcym i wzmacniajgcym systemem
immunologicznym. Pobudza krgzenie krwi oraz imfy. Masaz wywotuje sine przekierowanie
tkanek, ktdre w potaczeniu z zimnym kompresem na koniec masazu stanowi rewelacyjny
trening naczyniowy. Masaz wykonywany jest w dwach wariantach:

* Masaz miodem plecow i tytu nog - to prawdziwe odprezenie i detoks dia 0sob silnie
zestresowanych.

* Antycelulitowy masaz brzucha, ud i posladkow - pobudza metabolizm, taczy korzystne
wiasciwoscei miodu z technikami masazu majgcymi na celu redukcje cellulitu i poprawe
kondycje skory.




MASAZ WHISKY - MESKI RELAKS
280PLN / 50 MIN

Masaz relaksacyjny badz klasyczny

na bazie oleju i whisky. Rozgrzewajacy seans
dla prawdziwego mezczyzny, poprzedzony kilkkuminutowym
seansem w saunie. Prawdziwy relaks dla duszy i ciata.

OGNISTY MASAZ PLECOW
180PLN / 35 MIN

Klasyczny masaz plecow z rozgrzaniem spietych miesni "
cieptem ognia. Rewitalizuje i relaksuje zmeczone plecy Ul
oraz gtebokie miesnie przykregostupowe, witalizuje i
dodaje nowej energii

Masaz relaksacyjny ba
Rozgrzewajacy seans dla
poprzedzony kilkuminutowym se
Prawdziwy relaks dla duszy i ciata.

— SPA & WELLMESS e
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HIGH TECH LAS VITA
SPECJALISTYCZNE TECHNOLOGIE

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE NA TWARZ PLA MAXIMUM EFEKTU

WYDRATE

GENEO®+ (300PLN / 45 MIN)

Rewolucyjny sposob na szybka odnowe skory, odéwiezenie,
poprawe jedrnodei i dotlenienie z wykorzystaniem unikalne
technologii OxyGeneo. Dopasowanie zabiegu do potrzeb skory

PEELING KAWITACYJNY NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT Z POLZABIEGIEM (7OPLN / 15 MIN)

Zabieg oczyszczajacy skore za pomoca fali uttradzwiekowsj. Poprzez ztuszczanie martwego naskérka uzewnetrznia sie nowa, zdrowa
warstwa skory. Kawitacja pobudza mikrokrgzenie oraz oczyszeza ujscia gruczotow tojowych z nadmiaru sebum. Idealne uzupetnienie
przed kazdym zabiegiem pielegnacyjnym.

ZELAZKO PRZECIWZMARSZCZKOWE (+80PLN / +20 MIN do zabiegu na twarz, szyje i dekolt)

Lifting bez skalpela uzyskany dzieki zastosowaniu synergii 3 technologii masazu prozniowego, elektrostymulacji TENS i chromoterapii LED.
Podczas zabiegu “prastjemy” zmarszezki, zwiekszamy ukrwienie skéry, dotlenienie komorki stymulujgc metabolizm w konsekwencii
poprawiamy kondycje skéry. Dodatkowo delikatnie modelujemy owal twarzy. Masaz “zelazkiem” idealnie wspomaga zabiegi silnie
odmtadzajgce i ujedrniajgce.

MODELOWANIE TWARZY RF (210PLN - 250PLN / 40 MIN - 50 MIN)

Zabieg wykorzystuje dziatanie multipolarnych fal radiowych, ktore wspomagaja redukcje tkanki ttuszczowej, wygtadzajg zmarszczki oraz
poprawiajg owal twarzy. I[dealne uzupetnienie kuracji przeciwzmarszczkowej i liftingujgcej twarz, szyje, dekolt.

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE NA CIALO

LIPO SMALL - REDUKCJA TKANKI TLtUSZCZOWEJ RADIOFREKWENCJA - EXCLUSIVE (150PLN - 290PLN /25 MIN - 60 MIN)

Bezoperacyjna i praktycznie bezbolesna terapia ksztattujgca figure, zmniejsza cellulit. Wielobiegunowe gtowice emitujg w powtarzalny
sposob ultradzwieki i fale o czestotliwosei radiowej, ktdre nagrzewaja obszar zabiegowy, wptywajgc tym samym na zageszezenie skory i
poprawienie napiecia i jej ogdinej kondyciji. Dzieki potgczeniu obydwu technologii zmniejszaja sie miejscowe ztogi ttuszezy. To zabieg, dzieki
ktoremu mozesz zwigkszyc dziatanie masazy antycellulitowych czy rytuatdw pielegnacyjnych.

Jedna partia ciata (brzuch / ramiona / biust / uda) - 150PLN / 25 MIN

Trzy partie ciata (broda, uda i posladki / brzuch) - 290PLN / 60 MIN

ZELAZKO ANTYCELLULITOWE (80PLN - 210PLN / 30 MIN - 60 MIN)

Synergiczne potaczenie masazu vacum (lipodermologie), elektrostymulacie TENS i chromoterapie LED, ktore daje maksymalne efekty w
redukcji cellulitu oraz modelowaniu sylwetki bez uczucia bdlu. Zabieg z tatwoscig zmniegjsza miejscowe ztogi ttuszezu, przyspiesza
metabolizm komdrkowy, powoduje wzrost mikrokrgzenia oraz tlenu w komorkach, co wspomaga procesy lipolizy (redukcji komaorek
ttuszczowych) oraz produkeje nowych widkien kolagenowych i elastynowych.

Wybrane partie - 80PLN / 30 MIN lub 100PLN / 40 MIN

Cate ciato - 160PLN / 60 MIN

DRENAZ LIMFATYCZNY BOA (80PLN / 30 MIN)

Masaz limfatyczny wykonany jest mechanicznie z wykorzystaniem urzadzenia do kompresji pneumatycznej. Poprawia jakosc krgzenia
zynego i imfatycznego, co wptywa prozdrowotnie a organizm (zwtaszcza w walce z zylakami, obrzekami koriczyn dolnych czy uczuciem
ciezkich nég), a jednoczesnie ma dziatanie kosmetyczne: modeluje sylwetke i likwiduje cellulit. Skutecznie poprawia efektywnosé innych
masazy, oktadow Soft Pack i zabiegdw pilegnacyjno - modelujgcych.



GENEO

GieneO®+ to przeomowa technologia Micropecherzyki
Energy 3 w 1 firmy Pollogen, ktora oferuje kompletna
pielegnacje, rewitalizacje oraz naturalne dotlenienie
skory od wewnatrz.

Zabieg Geneo to rewolucyjny sposob na ztuszczanie skory,

gwarantujacy jej odmtodzenie, odswiezenie i poprawe

jedrnosci. Innowacyjna pielegnacja skory twarzy przy

pomocy Geneo zostata zainspirowana gorgcymi zrédtami

krystalicznie czystej wody. Wyjatkowos¢ zabiegu polega

na wykorzystaniu babelkow powietrza wzbogaconych o .
bardzo wysokie stezenie dwutlenku wegla, ktory ma

pozytywny wptyw na skore. CO2, ktory dziata na

wierzchniej powierzchni skory, pobudza przemieszezanie

sie tlenu. Efekt ten to tzw. efekt Bohra.
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Tym samym skutecznie zwieksza sngkdéé przeptywu
krwi — ktory dziata pobudzajaco na skore. Dzieki
szybszemu krazeniu skora jest lepiej ukrwiona, przez
co szybciej sie regeneruje, a tym samym zastepuje f.
stary i wyeksploatowany naskorek nowa warstwa
komorek. Szybsze krazenie krwi, potegujace jej

o

ztuszczenie, a tym samym stanowi Swietna o S
podstawe dla kolejnych zabiegow odzywczo- /
pielegnacyjnych, gdyz znacznie utatwia wchtanianie e

sktadnikow pielegnacyjnych przez skore.
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WYJATKOWE RYTUALY LASVITA

RYTUALY SOFT PACK (280PLN /75 MIN)

Otulenia ciata w wannie Soft - Pack, podczas ktorych dryfujesz na wodzie.. bez posredniego kontaktu z nig. To kompleksowe zabiegi
pielegnacyjno-relaksacyjne z peelingiem, oktadem ciata w wannie Soft Pack oraz relaksacyjnym przsmasowaniem ciata. Zabiegi na lezance
Soft Pack to luksusowa pielegnacja i regeneracja w jednym, balsam dla ciata, miesni i umystul Do potrzeb Twojej skory, kondycji ciata i
umystu dobieramy balsamy i aromaty.

Soft Pack Mango & Mandarin

Wyjgtkowo aromatyczna ceremonia dia pielegnacji skory wrazliwej, suchej, dojrzatej. Aktywne sktadniki preparatow Mango&Mandarin,
weglowodany, kwasy organiczne, witamina C i witamina A sg doskonatym przeciwutleniaczem i-emolientem tagodzacym wszelkie
podraznienia i uelastyczniajgcym skore.

SOFT PACK BLACK TEA

To rytuat witalizujgcy oraz pobudzajgcy umyst i ciato. Starannie dobrane sktadniki takie jak: ekstrakt z herbaty posiada silne wiasciwosci
antyoksydacyjne, chronig komaorki przed dziataniem wolnych rodnikow, spowalniajg proces starzenia skory. Kolagen z elastyng, dziataja
fagodzgco i nawilzajgco. A ekstrakt z alg (morszczynu) regeneruie, doskonale ujedrnia skére i nadaje jej sprezystose.

SOFT PACK ZURAWINA

To zabieg odmtadzajgco - ujedrniajacy na ciato, polecany szczegolnie dia skory suchej, z oznakami starzenia, utrata jedrnosci i
elastycznosci. Bogate w witaminy i mineraty owoce zurawiny, korzystnie wptywaja na wyglad i zdrowie skory. Aktywny kompleks
ProvislimTM wspomaga redukcje cellulitu i poprawia elastycznose skory. Po zabiegu skéra odzyskuje witalnose i mfodosé.

SOFT PACK GINGER

To zabieg gteboko odprezajacy dla miesni. Dziatg rewitalizujgco, przeciwdziata procesom starzenia sie skory, poprawia jedrnose, zmiekeza
i kol podrazniong skore. Ciato pozostaje migkkie w dotyku i otulone cieptym, relaksujgcym aromatem. Opracowany na bazie naturalnych
olejow roslinnych, bogaty w witamine E, zapewnia skorze wyjgtkowe nawilzenie i ujedrnienie.

HAMMAM - odnowa dla duszy i ciata (300PLN dia 1 osoby / 550PLN dla 2 osob / 90 MIN)

Hammam w jezyku arabskim oznacza "ciepta wode'. Ten masaz piang wywodzacy sie z dalekiego Wschodu i wykonywany na cieptym
kamieniu, to wyjatkowe potaczenie zabiegu oczyszczajacego ciato (masaz rekawicami “Kessa z surowki bawetnianej” z wyjatkowo
relaksujigeym masazem piang z naturalnego mydta. Prawdziwa uczta dia zmystow i oczyszczanie ciata. Sktada sie z czterech etapow, a
jego najwazniejszym celem jest dogtebne oczyszczenie ciata

Zaczynamy w saunie parowej z delikatnym peelingiem solnym w celu zmiekezenia skory ciepta parg. Dodatkowo pozbywamy sie toksyn z
organizmu. Pomoze to takze w rozgrzaniu ciata i przygotuje do kolejnych etapow rytuatu. Waznym elementem jest uzupetnianie ptynow
miedzy seansami, ochtodzenie ciata lodem, a takze skorzystanie z prysznica wrazen.

W drugim etapie rytuatu, ktérym jest oczyszczenie ciata przenosimy sie do strefy SPA, a doktadniej skierujemy sie do gabinetu z
cieptymi katafalkami. Zaczynamy od wykonania oczyszczajgcego masazu przy uzyciu naturalnego mydta i rekawic z surowki
bawetnianej. Masaz rekawicami dodatkowo pobudza krgzenie skory i przyspieszenie przemiany materii. Kolejnym etapem jest
delikatny masaz piang z mydta, ktéra naktadamy na ciato jedwabnym workiem. Relaks dla ciata i zmystow. Kolejng czescig rytuatu
jest namaszczenie ciata. Wykonujemy masaz catego ciata na naturalnym olejku. Zwienczeniem zabiegu bedzie krotkie
przemasowanie gtowy, karku i twarzy. Seans konczymy aromatyczng herbata, ktérg moga sie Panstwo rozkoszowac w strefie
relaksu.
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KAPIELOWE RYTUALY RELAKSUJACE

z masazem i peelingiem (290PLN / 80 MIN)
DETOKSYKUJACE, ODPREZAJACE, REGENERUJACE, WYGLADZAJACE

TO RYTUALY KOMPLEKSOWEJ PIELEGNACJI CIAtA SKEADAJACE SIE Z TRZECH ETAPOW - GtEBOKO ODPREZAJACEGO LUB
WITALIZUJACEGO, ENERGETYCZNEGO MASAZU CIAA, WYGHADZAJACEGO | OCZYSZCZAJACEGO PEELINGU ORAZ
AROMATYCZNEJ KAPIELI. TO PRAWDZIWA UCZTA DLA ZMYStOW, BALSAM DLA SKORY | GEBOKI RELAKS DLA MIESNI, KTORA
KONCZY RELAKS KIELISZKIEM WINA LUB FILIZANKA AROMATYCZNEJ HERBATY

WHITE SPA
Mieko kozie wzbogacone nutg wanilii i miodu oraz ptatkami rézy doskonale nawilza i odzywia skore, zmiekczajac ja i poprawiajac jej
kondycje. Proteiny zawarte w mleku dobroczynnie wptywajg na kolagen w skorze, opdzniajac jej efekty starzenia.

ZURAWINOWA ROZKOSZ
Bogaty w witamine C i mineraty rytuat dziata kojgco na skore wrazliwg i bardzo suchg. Regeneruije ciato,
dziata antybakteryjnie i oczyszczajgco.

CYNAMON&POMARANCZA
Rozgrzewajgcy rytuat dla zmeczonych migsni. Koi nerwy, odzywia ciato i regeneruje miesnie, dziata odkazajaco i odprezajaco.
Idealny na jesienne i zimowe wieczory.

DETOX PH+-

To kompleksowa pielegnacija zasadowa ciata - pozwalajgca skutecznie pozbyc sie nadmiaru toksyn z organizmu przy pomocy soli
zasadowej Ph 8,5 wg. dr Jentschury. Wspomaga odchudzanie i oczyszczanie organizmu, znaczni przyspiesza metabolizm. Pomaga
w ekspresowy sposéb zregenerowad organizm w stanach chronicznego przemeczenia, ostabionej odpornoscei i silnego stresu.
Sktada sie z masazu peelingujgcego catego ciata oraz kapiel z automasazem ciata.

SKOMPONUJ SWOJ WEASNY RYTUAL KAPIELOWY - zamdw kapiel o wybranym przez Ciebie aromacie jako
uzupetnienie dowolnego masazu (+80PLN / 20 MIN).

Zakup rekawice KESSA do autopeelingu - 40PLN

LUKSUSOWE RYTUALY SENSORYCZNE NA CIALO
MEDESTELLE

SENSORY RITUAL UKOJENIE (490PLN /100 MIN)

Luksusowy rytuat w niezwykle wyciszajacej atmosferze WellBeing pobudzajgcy wszystkie zmysty o dziataniu uspokajajgcym i
odprezajacym ze wspaniatym masazem Body Feeling, Przywroci optymizm, pozostawi skore aksamitnie miekkg i otulong pieknym
zapachem olejkow eterycznych o przedtuzonym dziataniu relaksacyjnym. Obejmuje peeling, maske i masaz.

SENSORY RITUAL WITALNOSC (490PLN /100 MIN)

Luksusowy rytuat w niezwykle przyjiemnej atmosferze WellBeing o dziataniu regenerujgcym i witalizujgcym. Pobudzi wszystkie zmysty i
otuli $wiezym zapachem japoriskiego Yuzu od pierwszych chwil. Dobrane techniki masazu wprowadzajg cate ciato w bfogie odprezenie.
Radosne uczucie witalno$ci, jedwabiste i pieknie pachngce ciato pozostana niezapomnianym wspomnieniem. Obejmuje peeling, maske i
masaz.



PIELEGNACJA TWARZY, SZYI | DEKOLTU BY MEDESTELLE

Luksusowe sensoryczne zabiegi naprawcze na twarz MEDESTELLE zapewniaja spektakularng poprawe stanu i
wygladu skory oraz jej funkcjonowanie jako bariery. tacza szereg dziatan we wspotzaleznych obszarach skora-
psychika-mozg, ktore sie wzajemnie wzmacniajg. Ze wzgledu na rozne potrzeby jak i czas, ktorym nasi Goscie
dysponujg zabiegi sensoryczne przygotowalismy w dwoch wariantach - SHOT (60 min) oraz w wersji
PREMIUM (75 min), ktore za kazdym razem uzupetniane sg Krolewskim masazem twarzy.

REJUVENATION SENSO GLOW (PREMIUM 490PLN /75 MIN | (SHOT 420PLN /60 MIN)

SENSORYCZNE ODMtODZENIE | ROZSWIETLENIE - Zabieg zapewniajgcy widoczne efekty odmtodzenia i rozéwietlenia skory oraz
zaawansowane doznania sensoryczne. Nowoczesna formuta Rozéwietlajacej Maski Przeciwzmarszczkowej btyskawicznie wygtadza i
odzywia skore, nadajac jej blask i witalnose.

TURBO SENSO LIFT (PREMIUM 490PLN /75MIN | (SHOT 390PLN /60 MIN)

Zabieg o sinym dziataniu liftingujigcym w potgczeniu z unikalnyml wrazeniami sensorycznymi spektakularnie ujgdrnia skore i podnosi
owal twarzy. Zapewnia natychmiastowa poprawe napiecia i elastycznosci skory. Znaczaco redukuje zmarszczki i przeciwdziata ich
powstawaniu.

BARRIER SENSO REPAIR (PREMIUM 480PLN /60 MIN | (SHOT 350PLN /45 MIN)
Zabieg naprawczy faczacy intensywne dziatanie korneoterapeutyczne z doswiadczeniami sensorycznymi. Stymuluje greboka
odnowe i regeneracie skory, wzmacniajac jej odpornose. Otula skore aksamitnymi teksturamii relaksujgcym zapachem.

SENSO SUPER HYDRATION (PREMIUM 440PLN /75MIN | (SHOT 340PLN /60 MIN)

Zabieg spektakularnie nawilza skore, przynosi ulge kazdemu typowi skory. Oferuje gtebokie nawilzenie oraz sensoryczne
doznania. Zapewnia uczucie $wiezosci i odprezenia, a jednoczesnie regeneruje i wygtadza skore.

ZABIEGI EKSPRESS BEAUTY (170PLN / 30 MIN)

Zabiegi typu SOS dajgce btyskawiczny efekt wypoczetej, rozéwietlonej skory dzieki
zastosowaniu substancji peelingujacych w potaczeniu z singmi nawilzaczami. Dla
wszystkich, ktorzy sie $pieszg, potrzebujg szybkiego odprezenia dla skory oraz
tych, ktorzy cheieliby uzupetnic swoj ulubiony zabieg na ciato o pielegnacje twarzy.

EXPRESS RELAX UZUPEENIENIE PIELEGNACJI

Bfyskawicznie dziatajacy zabieg dla suchej, odwodnionej i szorstkiej skory.
Przynosi ukojenie, ujedrnia i siinie wygtadza. Cera wyglada swiezo i

zdrowo. HENNA | REGULACJA (TOPLN /35 MIN)

EXPRESS GLOW LUB REGULACJA BRWI I RZES

Zabieg intensywnie regenerujgcy i rozswietlajacy, do kazdego rodzaju cery
a przede wszystkim cery suchej, dojrzatej, wrazliwej. Po zabiegu cera jest
odswiezona, wygtadzona, pefna blasku o réwnym kolorycie. Dzigki
mocnemu nawilzeniu wyglada mtodziej i staje sie jedrnigjsza.

MedEstelle SPA NA STOPY (150PLN / 30 MIN)

SPA NA DLONIE (150PLN / 30 MIN)




MESKA PIELEGNACJA BY MEDESTELLE

SENSORYCZNE ZABIEGI NAPRAWCZE FACE CORNEO - WELLBEING

Sensoryczne zabiegi dlia mezczyzn dbajgcych o swoj wyglad, nowoczesny wizerunek i zdrowie. Efektem zabiegow jest zdrowa
skora, redukcja stresu, atrakeyiny wyglad.

MEN-HYDRA POWER (390PLN / 60 MIN)
Naprawczy zabieg wygtadzajaco-kojacy z hydra-nawilzeniem do kazdego rodzaju meskiej skory. Gteboko nawilza i wygtadza jej
powierzchnie. tagodzi objawy odwodnienia tj. $ciggniecie czy podraznienie. Nadaje meskiej twarzy zdrowy i zadbany wyglad.

MEN ACTIVE LIFT (460PLN /60 MIN)

Naprawczy zabieg wygtadzajgco-odmtadzajacy z odnowa biclogiczng skory twarzy i okolic oczu. Szczegadlnie polecany dla cery
szarej, zmeczonej z oznakami starzenia sie. Zapewnia spektakularny efekt odmtodzenia i odnowy wspomagajac ogoing kondycje
skory. Zmniejsza widoczno$e cieni pod oczami.

MedEstelle

RSP Corneotherapy Revolution™




FAMILY SPA

Z zabiegow z oferty KIDS&FAMILY SPA moga korzystac dzieci od 5 roku zycia. Zabiegi i masaze odbywajg sie w obecnosci
rodzica/opiekuna i wykonywane sa przez profesjonalistow wykorzystujacych produkty przeznaczone specjalnie dla dzieci. Nasze
ustugi zostaty skomponowane tak, zeby czas spedzony w LASVITA byt wyjatkowy.

FAMILY BEAUTY / VITAL - DLA DWOCH OSOB (350PLN / 45 MIN)

Masaz dlia mamy i corki lub taty i syna dopasowany do humoru i charakteru:

Delikatny masaz relaksacyjny z peelingiem lub witalizujgcy masaz goraeg rolkg de Kneippa i relaksujgcym masazem plecow.
Aromaty do masazu wybiera dziecko/nastolatek - czarna herbata / stodka zurawina a moze owocowa frajda.

* Informujemy, ze w Hotelu Kawallo obowigzujg “Standardy Ochrony Matoletnich™ - wykaz dostepny w recepcji gtownej.




o 0/
OFERTA DAY SPA: ANTYSTRES OM.

Skoro to czytasz to dobrze wiesz, co jest Ci potrzebne, aby rozwigzac problem ciggtego stresu i przemeczenia - wizyta
w naszym SPAI Dziatanie w strone rozwigzania jest najlepszym remedium na stres.

Seans jonizacyjny w tezniach solnych z relaksacyjng muzyka, strefa wellness (sauna sucha, biosauna, taznia parowa, teznie
solankowe, pokdj relaksu), strefa basenowa (basen z atrakcjami wodnymi - hydromasaze i kaskada, jacuzzi z dyszami do masazu
wodnego, strefa wypoczynkowa z lezakami), relaksujace masaze - catego ciata, dtoni, stop i gtowy z elementami refleksoterapii ,
wyciszajgca kabina floatingowa, kgpiele, a takze rytuaty saunowania i koncerty gongow i mis tybetanskich.

W potgczeniu z ofertg Restauracji "Szyszka" i pozostatymi atrakcjami, ktore oferuje hotel, mozesz w efektywny sposob spedzi¢
czas, ktory pozwoli Ci odetchnac od codziennych obowigzkéw, bez koniecznosci noclegu.

Petna oferta Day SPA jest dostepna na naszej stronie: www.kawallo.pl




STREFA BASENOWA

Nowoczesna strefa basenowa to gwarancja udanego wypoczynku bez wzgledu na pogode. To miejsce stworzone specijalnie
z myslg o relaksie i wypoczynku, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Do dyspozycji gosci oddajemy:

- basen o wymiarach 16m x 6,5m x 1,2m (gtebokose) z atrakejami wodnymi (hydromasaze, kaskada)
- brodzik dia dzieci z kurtyng wodna

- jacuzzi rekreacyjno-rehabilitacyjne z dyszami do wodnego masazu

- strefe wypoczynkows z lezakami

Poranna kgpiel w basenie z widokiem na otaczajacy hotel las sprawi, ze nabierzesz energii do dziatania, a wieczorny relaks
w jacuzzi pozwoli w petni odprezyc sie przed snem.



LASVITA

SPA & WELLNESS
HOTEL KAWALLOQ®*®*#**

Prosimy o wczesniejszg rezerwacije zabiegow,
aby dobrac¢ dla Panstwa najbardziej dogodny termin.

Zapraszamy:

Poniedziatek - Sroda na zyczenie Goscia
Czwartek 12:00 - 20:00
Piatek 09:00 - 21:00
Sobota 09:00 - 21:00
Niedziela 09:00 - 15:00

Recepcja SPA
kom.: +48 664 462 479

tel: +48 24 387 18 25
mail: spa.recepcja@kawallo.pl






