
INFORMATOR
ZNAJDZIESZ TU:

Adresy oraz godziny funkcjonowania różnych punktów w Szklarskiej Porębie
Największe atrakcje Szklarskiej Poręby

Trasy rowerowe



SZPITALE

APTEKI

SOR w Jeleniej Górze

Wojewódzkie Centrum Szpitalne

Kotliny Jeleniogórskiej

Ul. Ogińskiego 6

Tel.: 757 537 111

Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna

Wojewódzkie Centrum

Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej

Ul. Ogińskiego 6

Godziny przyjęć: 18:00 – 8:00

Tel.: 75 753 73 35

Szpital Bukowiec w Kowarach

Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna

Kowary, ul. Sanatoryjna

Tel.: 723 723 300 / 723 724 400

Apteka Retro

Szklarska Poręba, ul. Mała 1

Czynne: Poniedziałek – Piątek 08:00 – 19:00

Sobota 09:00 – 15:00

Tel.: 794 999 165

Apteka DOZ

Jelenia Góra, ul. Solna 1

CZYNNA CAŁODOBOWO

Tel.: 75 764 78 01

PUNKTY
MEDYCZNE

PUNKTY
MEDYCZNE



Parafia pw. Św. Maksymiliana Marii Kolbe

Szklarska Poręba, ul. Mickiewicza 16

Msze Święte w niedziele: 08:00, 10:30, 18:00,

Msze Święte w dni powszednie (oprócz sobót): 18:00

Parafia Rzymskokatolicka pw. Bożego Ciała

Szklarska Poręba, ul. Wyszyńskiego 2

Msze Święte w niedziele i Święta: 07:00, 10:00, 11:00, 15:00 (od września do czerwca),

17:00 (od września do kwietnia), 19:00 (od maja do sierpnia), 20:30 (od lipca do sierpnia)

Msze Święte w dni powszednie: 8:00, 17:00 (od września do kwietnia), 19:00 (od maja do sierpnia)

Kościół pw. Niepokalanego Serca NMP

Szklarska Poręba, ul. Piastowska 2

Msze Święte w niedziele: 10:30

Nabożeństwa + Msza Święta:

- maj, czerwiec – 17:30

- październik – 17:30

KOŚCIOŁY
MSZE

KOŚCIOŁY
MSZE



Gabinet Weterynaryjny „Biała Dolina”

Szklarska Poręba, ul. Partyzantów 5B

CZYNNE: poniedziałek 09:00 – 16:00, wtorek 11:00 – 17:00,

Środa 09:00 – 16:00, czwartek 11:00 – 17:00, piątek 09:00 – 16:00

Tel.: 609 219 058

Poczta Polska

Szklarska Poręba, ul. Jedności Narodowej 8

CZYNNE: poniedziałek – piątek 09:00 – 17:00

Sobota 09:00 – 13:00

Tel.: 887 857 447

Kantor Wymiany Walut

Szklarska Poręba, ul. Jedności Narodowej 1,

CZYNNE: poniedziałek – piątek 08:00 – 16:00

Tel.: 507 094 813

Kwiaciarnia Śmigielscy

Szklarska Poręba, ul. 1 Maja 5/1

CZYNNE: poniedziałek – sobota 10:00 - 18:00

Niedziela 10:00 - 15:00

Tel.: 791 335 653

Salon Fryzjerki Pracownia Fryzur Marilyn

Szklarska Poręba ul. Mała

Tel.: 608 137 089

PRZYDATNE
INFORMACJE
PRZYDATNE

INFORMACJE



RESTAURACJERESTAURACJE
BISTRO NA WIDOKU

Szklarska Poręba, Ul. Jedności Narodowej 15/1

POD LIPĄ

Szklarska Poręba ul. Turystyczna 6

KAWIARNIA I RESTAURACJA JULIA 

Szklarska Poręba ul, 1 maja 19



WODOSPAD KAMIEŃCZYKA

WODOSPAD SZKLARKI

Najwyższy wodospad (846 m n.p.m.) 

w polskich Sudetach, położony na terenie

Karkonoskiego Parku Narodowego, 

ma status pomnika przyrody. 

Znajduje się na trasie turystycznej 

ze Szklarskiej Poręby na grań Karkonoszy.

Malowniczy wodospad (13.3m wysokości)

położony na wysokości 520m n.p.m. na

terenie Karkonoskiego Parku Narodowego.

Jego cechą charakterystyczną jest

spiralnie opadająca kaskada. Dużą zaletą

jest bardzo łatwy dostęp z parkingu dzięki

szerokiej platformie widokowej

dostosowanej również dla osób na

wózkach.

ATRAKCJEATRAKCJE



CHYBOTEK

ZŁOTY WIDOK

PERŁA ZACHODU 

Charakterystyczna formacja skalna w

górach Izerskich na szlaku Walońskim.

Składa się z kilku granitowych głazów, z

których najwyższy – ok. 4 m średnicy –

można z łatwością rozkołysać. Związana z

legendą o ukrytym skarbie. Szlak atrakcji

znajduje się po drugiej stronie drogi

krajowej nr 3, naprzeciw głównego parkingu

do wodospadu Szklarski.

To doskonałe miejsce do podziwiania

całego pasma Karkonoszy. Szczyt złotego

widoku znajduje się 610m n.p.m.

Zbudowany jest z granitu karkonoskiego.

Jest to stromy próg skalny, którego

wysokość dochodzi do 20m. Poniżej

rozciąga się dolina Kamiennej.

Perła zachodu to popularny „gościniec”

dawniej schronisko PTTK. Malowniczo

położony jest niedaleko jeleniej góry, na

terenie wsi Siędlęcin. Znajduje się na

stromym urwisku skalnym w Borowym

Jarze. Słynie z dużego tarasu wiszącego

nad jeziorem oraz kamiennej wieży

widokowej, z których roztacza się widok na

jezioro Modre i okolicę.



Ostry drogowy zakręt oraz punkt widokowy 

na Karkonosze oraz Kotlinę Jeleniogórską,

położony na drodze wojewódzkiej nr 358 zwanej

Drogą Sudecką pomiędzy Szklarską Porębą

a Świeradowem – Zdrojem. Zakręt powstał 

na zboczu Czarnej Góry w latach 1935 – 1937.

Nazwa zakrętu pochodzi od licznych wypadków

samochodowych. Wraz z budową drogi

powstały chodniki minerskie, które miały służyć

do ewentualnego wysadzenia drogi w Powietrze.

Pod zakrętem znajdują się niewielkie sztolnie,

które podczas II Wojny Światowej podobno

zostały wysadzone w powietrze. Inni mówią, 

że nie zostały wysadzone, lecz miały zostać 

na wypadek przemarszu wrogich wojsk. Tak też

przypisuje się wielkiemu zakrętowi znaczenie

militarne. Wśród okolicznych mieszkańców, krążą

legendy, jakoby w sztolniach zostały nie

tylko całe transportery wojskowe, ale także

legendarne skarby III Rzeszy.

ZAKRĘT ŚMIERCIZAKRĘT ŚMIERCI



SZRENICA
„Nie Kasprowy w Tatrach a SZRENICA w Karkonoszach…” –

tak właśnie zaczynał się jeden z artykułów w tygodniku

NEWSWEEK. 

Był on zatytułowany „Najlepszy ośrodek narciarski w Polsce

dla zaawansowanych narciarzy”. Docenione w nim trasy

narciarskie położone na północnych zboczach górującej nad

Szklarską Porębą. Tereny są przystosowane do uprawiania

narciarstwa zjazdowego. Szczyt – z niemieckiego zwany

Reifträger – jest położony na wysokości 1362m n.p.m.

Roztacza się z niego piękny widok na całą Kotlinę

Jeleniogórską, Góry Izerskie i czeską część Karkonoszy. 

Warto dodać, że w tym rejonie panuje specyficzny

mikroklimat rodzaju alpejskiego. Sam szczyt znajduje się na

obszarze Karkonoskiego Parku Narodowego.

Na szczycie znajduje się schronisko górskie „Szrenica”.

Praktycznie na samą górę można dojechać wyciągiem - od

1962 r. funkcjonuje tutaj kolej krzesełkowa. Oczywiście,

możemy również spalić nieco kalorii i możemy się przejść

wybierając jeden z trzech szlaków. Czerwony – ze Szklarskiej

Poręby, Zielony – z Jakuszyc, Czarny – z górnej stacji

kolejkowej.

„Nie Kasprowy w Tatrach a SZRENICA w Karkonoszach…” –

tak właśnie zaczynał się jeden z artykułów w tygodniku

NEWSWEEK. 

Był on zatytułowany „Najlepszy ośrodek narciarski w Polsce

dla zaawansowanych narciarzy”. Docenione w nim trasy

narciarskie położone na północnych zboczach górującej nad

Szklarską Porębą. Tereny są przystosowane do uprawiania

narciarstwa zjazdowego. Szczyt – z niemieckiego zwany

Reifträger – jest położony na wysokości 1362m n.p.m.

Roztacza się z niego piękny widok na całą Kotlinę

Jeleniogórską, Góry Izerskie i czeską część Karkonoszy. 

Warto dodać, że w tym rejonie panuje specyficzny

mikroklimat rodzaju alpejskiego. Sam szczyt znajduje się na

obszarze Karkonoskiego Parku Narodowego.

Na szczycie znajduje się schronisko górskie „Szrenica”.

Praktycznie na samą górę można dojechać wyciągiem - od

1962 r. funkcjonuje tutaj kolej krzesełkowa. Oczywiście,

możemy również spalić nieco kalorii i możemy się przejść

wybierając jeden z trzech szlaków. Czerwony – ze Szklarskiej

Poręby, Zielony – z Jakuszyc, Czarny – z górnej stacji

kolejkowej.



SKI ARENA SZRENICA

Ski Arena Szrenica – 12km tras zjazdowych o różnych

stopniach trudności

Koleje linowe:

1. SZRENICA I – sekcja I – wyciąg krzesełkowy 2 os. O długości 1417 m,

przepustowość wynosi 1436 os/h, a różnica poziomów 174m.

2. SZRENICA II – 2 – osobowy wyciąg krzesełkowy o długości 1341 m,

różnica poziomów– 429m, przepustowość 1437 os/h.

3. KARKONOSZE EKSPRESS – wyciąg krzesełkowy z kanapą 6 –

osobową, długość – 2393m, przepustowość wynosi 1985 os/h, różnica

poziomów 508,1m

Wyciągi narciarskie:

1. ŚCIANA – 2-osobowy orczyk o długości 1390m, przepustowość

wynosi 1437 os/h, a różnica poziomów wynosi 434m.

2. ŚWIĄTECZNY KAMIEŃ – orczyk 2-osobowy, długości 835m, różnica

poziomów wynosi 172m, a przepustowość 1400 os/h

3. HALA SZRENICKA I – 2-osobowy wyciąg orczykowy o długości

636m, przepustowości 12000 os/h i różnicy poziomów 118m.

4. HALA SZRENICKA II – wyciąg orczykowy 2-osobowy, długość

636m, przepustowość 12000 os/h, różnica 118m.

5. BABY LIFT – to zaczep 1-osobowy o długości 80m i przepustowości

720 os/h, a różnica poziomów wynosi 17m.

Ski Arena Szrenica oferuje pięć nartostrad dla miłośników sportów zimowych:

- FIS – najtrudniejsza trasa, o dużym stopniu nachylenia,

- LOLOBRYGIDA – trasa trudna, jest to najdłuższa trasa zjazdowa po polskiej

stronie Karkonoszy licząca sobie 4.5km,

- ŚNIEŻYNKA – trasa trudna, o długości ponad 2km,

- PUCHATEK – stopień trudności: łatwa, oświetlana – to właśnie na niej odbywają

się nocne zjazdy,

- HALA SZRENICKA – trasa łatwa, stosunkowo krótka, ponieważ ma raptem 650m

długości.



STARA CHATA WALOŃSKA

SZTOLNIE KOPALNI PIRYTU

WYSOKI KAMIEŃ

Historyczna siedziba walonów –

spadkobierców średniowiecznych

mistrzów w dziele wydobywania 

i przetwarzania bogactw naturalnych, rud

żelaza, metali, kamieni szlachetnych 

i kwarcu. Współcześnie jest to ośrodek,

który kultywuje tradycje dawnych rzemiosł,

m.in. hutnictwa i szlifierstwa, oraz tradycje

mineralogiczne.

Stanowią one największy relikt górnictwa 

w tym regionie. Wydobywano tu Piryt, jest

to minerał żelaza, jego nazwa wywodzi się 

z dwóch greckich słów „pyr” ogień i „pyrites”

iskrzący. Piryt przerabiano w lokalnej hucie

witriolu na kwas siarkowy. Pierwsze

wzmianki o wydobyciach pochodzą z 1530 r.

Wysoki kamień służył jako punkt

orientacyjny dla Walonów poszukujących

skarbów, a w XIX wieku stał się popularnym

celem turystycznym. W 1837 roku 

z inicjatywy rodziny Schaffgotsch

wybudowano tu pierwsze schronisko

„KLEMENTYNA”, a w 1875 roku wzniesiono

wieżę widokową.



MUZEUM ZIEMI „JUNA”
Wystawa na powierzchni około 450 m 2 na

dwóch poziomach budynku. Ekspozycja

obejmuje tradycje walońskich

poszukiwaczy skarbów, m.in. wielki bęben

obrzędowy, sztolnię walońską, płuczki

walońskie, salę alchemika, dużą, unikatową

w skali Polski kolekcję minerałów lokalnych

i ze świata.

BILETY WSTĘPU:

Indywidualnie: 12zł dorośli, 8zł dziecko

Grupowo: 10zł dorośli, 7zł dziecko

REZERWACJE TELEFONICZNE: 757 173 287



SKWER RADIOWEJ TRÓJKI

HUTA  „JULIA”

Zielony skwer znajdujący się w centrum

Szklarskiej Poręby, nazwany tak m.in. na

cześć ogłoszenia Szklarskiej Poręby Stolicą

Pogramu III Polskiego radia (1999 r.). Skwer

jest zadbany, stoją tam ławeczki i odbywają

się liczne imprezy. Na murze przy bocznej

alejce skweru znajdują się odciski

„narzędzia pracy” spikerów i dziennikarzy

programu trzeciego polskiego radia, czyli

odciski ich ust. W ten sposób powstała

słynna aleja w centrum miasta – Trójkowa

Aleja Gwiazd. Na Skwerze Radiowej Trójki

stoi pomnik Ducha Gór, wykonany na wzór

najstarszego wizerunku autorstwa Martina

Helwiga (niemieckiego kartografa).

Wizerunek ten pochodzi z 1561 roku. U stóp

pomnika od 18.11.2010 r. spoczywa „kapsuła

czasu”. Duch Gór Liczyrzepa ma ją chronić

przez następne 50lat, aż do setnej rocznicy

nadania Szklarskiej Porębie praw miejskich.

Wówczas kapsuła zostanie otwarta przez

następne pokolenie mieszkańców.

Stanowią one największy relikt górnictwa w

tym regionie. Wydobywano tu Piryt, jest to

minerał żelaza, jego nazwa wywodzi się 

z dwóch greckich słów „pyr” ogień „pyrites”

iskrzący. Piryt przerabiano w lokalnej hucie

witriolu na kwas siarkowy. Pierwsze

wzmianki o wydobyciach pochodzą z 1530 r.



PARK LINOWY TROLLANDIA

MUZEUM MINERARALOGICZNE

Park linowy znajduje się na terenie parku

miejskiego w centrum miasta. Stanowi on

wysokościowy system platform i

 przeszkód linowych zainstalowanych na

drzewach. W parku zainstalowany został

również system CIĄGŁEJ ASEKURACJI –

100% bezpieczeństwa. Uczestnik zostaje

wpięty do liny asekuracyjnej na początku

trasy, aby mógł swobodnie pokonywać

przeszkody bez konieczności przepinania

się, dopiero na końcu trasy zostaje wypięty

z liny przez instruktora.

Godziny otwarcia:

Maj, czerwiec, lipiec, sierpień, wrzesień –

CODZIENNIE 10:00 – 18:00

Kwiecień, październik, listopad –

WEEKENDY – piątek – 12:00 – 18:00,

sobota/niedziela 10:00 – 18:00

W muzeum można obejrzeć blisko 3000

eksponatów: minerałów i skamieniałości 

z całego świata, a także jeden eksponat 

z kosmosu – meteoryt Gibeon. Przed

budynkiem muzeum znajduje się jedyny 

w Europie LAS KARBOŃSKI. Są to

skamieniałe pnie drzewa, Dadoxylon, które

rosły ok.300 milionów lat temu.

Interesującym działem muzeum są

skamieniałości i szkielety dinozaurów. Jest

to największa w Polsce prywatna kolekcja

tych gadów sprzed milionów lat. 



Nazywane jest połączenie kolejowe Jelenia Góra – Szklarska Poręba – Korenov to

malowniczy szlak, który ponownie został uruchomiony w 2010 roku po przeszło 65 latach

nieużytkowania. Ta niezwykła linia kolejowa, wybudowana na początku ubiegłego wieku jest

jedną z najciekawszych w Polsce. 

Tajemnicze zakola, górskie urwiska, fauna i flora Gór Izerskich niemal na wyciągniecie ręki sprawia, że

sama podróż żelazną Koleją Izerską jest atrakcją. Połączenie cieszy się dużą popularnością po obu

stronach granicy zwłaszcza w weekendy wielu turystów, ale również i mieszkańców przygranicznych

miejscowości, wybiera się na wycieczkę szynobusem. 

Na 120 miejsc większość jest zapełniona. Zimą z okien pociągu podziwiać można ośnieżone

krajobrazy i szczyty gór otaczających Szklarską Porębę. Od jesieni do wiosny z tego

międzynarodowego połączenia korzysta wielu narciarzy klasycznych, którzy Koleją Izerska mogą

dojechać do Ośrodka Narciarstwa Biegowego w Jakuszycach. Tam do dyspozycji mają ponad 100

km świetnie przygotowanych tras.

KOLEJ IZERSKAKOLEJ IZERSKA



ŚNIEŻNE KOTŁYŚNIEŻNE KOTŁY

Monumentalne Śnieżne Kotły to jedno 

z najbardziej spektakularnych miejsc 

w Karkonoszach.

Dwa potężne kotły polodowcowe zachwycają

turystów pionowymi ścianami, niezwykłymi

formacjami skalnymi i malowniczymi widokami

na całe pasmo górskie. Górna krawędź

śnieżnych kotłów leży na wysokość 1490 m, a

dno na wysokości mniej więcej 1200m. 

Mały kocioł jest głębszy. Na dnie Wielkiego kotła

są dodatkowo Śnieżne stawki – 2 płytkie oraz

niewielkie zbiorniki o krystalicznie czystej wodzie.

Miejsce to jest rajem dla miłośników

górskich wędrówek, fotografii oraz przyrody –

spotkasz tu rzadkie gatunki roślin i zwierząt.



DOM GARHARTA I CARLA
HAUPTMANNÓW

PARK DUCHA GÓR

TERMY CIEPLICKIE

Zabytkowe domy braci Hauptmannów to

nie tylko historia dwóch wybitnych

niemieckich pisarzy związanych ze

Szklarską Porębą. Dziś mieści się tu

muzeum, w którym poznasz lokalną kulturę,

sztukę oraz życie twórcze braci

Hauptmannów. Jeden dom Gerharta

znajduje się w pobliskim Jagniątkowie, 

a dom Carla w Szklarskiej Porębie.

Park Ducha Gór to zabytkowy ogród przy

Muzeum Domu Carla i Gerharta

Hauptmannów w Szklarskiej Porębie.

Odnowiony w 2011 roku, zajmuje ok. 4,5 ha,

oferując kilometry ścieżek wśród

ciekawych gatunków drzew oraz piękne

widoki na Karkonosze. Wśród atrakcji są

domki tematyczne i kreatywny plac zabaw

dla dzieci.

W skład wewnętrznej części kompleksu

wchodzą m.in. basen sportowy (z torami

pływackimi), rekreacyjny z różnymi

atrakcjami (huśtawka wodna, hydromasaże

i inne), brodziki dla najmłodszych, a także

zjeżdżalnie wewnętrzne. Ale termy to nie

tylko rekreacja na basenach – to także

relaks w strefie SPA, gdzie do dyspozycji

Gości oddano wanny jacuzzi, bicze wodne,

grotę śnieżną oraz sauny.



KARKONOSKIE CENTRUM
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ KPN

KARKONOSKIE CENTRUM
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ KPN

To niewątpliwie miejsce, które koniecznie trzeba

odwiedzić przed planowaną wyprawą 

w góry. To tutaj można się zapoznać ze specyfiką

Karkonoszy, z ich wyjątkowymi wartościami

przyrodniczymi, z zasadami zachowania

bezpieczeństwa w górach. Czeka tu na naszych

Gości opracowana w 4 wersjach językowych

(polskiej, czeskiej, niemieckiej i angielskiej)

stała ekspozycja „Wirtualne Karkonosze”, 

którą tworzą wielkoformatowe postery,

dotykowa makieta Karkonoszy umożliwiająca

podziwianie panoram Karkonoszy z 50 starannie

wybranych miejsc po obu stronach granicy. 

Każdą z panoram prezentujemy w czterech

porach roku. W skład ekspozycji wchodzi 

8 boksów tematycznych, które w interaktywny

sposób przedstawiają m.in. kotły polodowcowe,

torfowiska, faunę i florę naszych gór, lasy,

zjawiska przyrodnicze i wielostronny wpływ

człowieka na góry. Uzupełnieniem ekspozycji

jest aktywna mapa turystyczna Karkonoszy. 

W obiekcie znajdują się odpowiednio

wyposażone sale: terenowa i plastyczna, 

w których odbywają się zajęcia edukacyjne, 

a w kameralnej galerii prezentowane są wystawy

czasowe: fotograficzne i plastyczne. 



PARK MINIATUR ZABYTKÓW
DOLNEGO ŚLĄSKA

ŚCIEŻKA W KORONACH
DRZEWACH

DINOPARK

Fascynująca atrakcja prezentująca

precyzyjne modele najważniejszych

zabytków regionu, takich jak pałace, zamki,

kościoły i starówki miast, zbudowane

głównie w skali 1:25. Park powstał na

terenie dawnej fabryki dywanów i oferuje

ponad 90 miniatur otoczonych

roślinnością, przypominającą naturalne

otoczenie oryginałów.

Największą atrakcją jest, wysoka na 45

metrów, wieża widokowa. Dzięki temu stare

(nawet 150-letnie) drzewa są na

wyciągnięcie dłoni. W podziemiu

drewnianej wieży znajduje się centrum

edukacyjne, które przedstawia

skomplikowany system korzeniowy drzew.

Jedną z głównych atrakcji parku jest

ścieżka edukacyjna na której znajdują się

rekonstrukcje kilkudziesięciu naturalnej

wielkości dinozaurów. Tropem dinozaurów

można przejść przez 500 mln lat ziemi i

odbyć przyjemną lekcję historii. Sceneria

pięknego lasu ze starymi drzewami,

naturalnymi blokami skalnymi oraz bujną

roślinnością pozwoli poczuć klimat sprzed

milionów lat.



LEŚNA HUTALEŚNA HUTA

Dzięki bogatym złożom kwarcu i dużej ilości

niezbędnego drzewa w podkarkonoskich lasach

Szklarska Poręba od dawien dawna związana

była ze szklarstwem. Pierwsza huta powstała 

w dzisiejszej Szklarskiej Porębie Dolnej, nad

Szklarskim Potokiem w połowie XIV wieku.

Dziś wielowiekową tradycję hutnictwa w naszym

mieście podtrzymuje mistrz Henryk

Łubkowski, który Leśną Hutę prowadzi wraz 

z rodziną. W hucie na oczach widzów wykonuje

się ręcznie formowane szkła barwione w masie.

Można obserwować wytop różnych form

szklanych od ozdób po wazony i naczynia.

Hutnicy używają przy tym dawnych narzędzi 

i form kuglerskich, co przydaje produkowanym

tutaj przedmiotom dodatkowego waloru

rzemieślniczej perfekcji. Materiałem jest przede

wszystkim stłuczka szklana z domieszką piasku

szklarskiego.



ŚCIEŻKI ROWEROWE 

Szklarska Poręba zwana jest rowerową krainą. 

W samym mieście jak i w jego okolicy

wyznaczone zostało 19 pętli, które można

dowolnie łączyć. Trasy rowerowe biegnące po

malowniczych drogach Karkonoszy i Gór

Izerskich liczą w całości 450 km. W ramach

Rowerowej Krainy znajdziemy zarówno trasy

łatwe, dla początkujących rowerzystów górskich,

jak też trasy bardzo trudne, podnoszące

maksymalnie poziom adrenaliny. Szczególnie

piękne ścieżki rowerowe wytyczone zostały 

w Górach Izerskich. Po pokonaniu zbocza

Czarnej Góry lub Wysokiego Kamienia wjeżdża

się na wierzchowinę Gór Izerskich, skąd roztacza

się przepiękna panorama równoległego do nich

pasma Karkonoszy.

Oznakowanie szlaków Rowerowej Krainy 

to sylwetka rowerzysty, numer lub numery tras

oraz strzałki kierunkowe na białym tle w czarnej

ramce. Znaki ostrzegawcze – wykrzyknik (od

jednego do trzech) sygnalizują konieczność

zachowania szczególnej ostrożności. Znakowanie

znajduje się na drzewach, kamieniach, murkach

oraz tabliczkach. Elementem oznakowania tras

są także wolno stojące, wielkoformatowe mapy

tras rowerowych umieszczone w węzłowych

punktach, ułatwiające orientację i poruszanie się

w terenie. Większość tras rowerowych w

Rowerowej Krainie prowadzi drogami leśnymi

(głównie drogami szutrowymi) i kamienistymi,

górskimi ścieżkami, więc wskazane jest ich

pokonywanie rowerem górskim.



TRASA NR 1 | MAŁA SZKLARSKA PĘTLA - 13km

Trasa krótka o zróżnicowanym stopniu trudności. Prowadzi przez kilka
ciekawych miejsc, takich jak Złoty Widok, Chybotek, Dom Wlastimila

Hofmana. 

TRASA NR 2 | TRASA KOGENERACJI - 55km

Trasa stosunkowo długa, ale łatwa technicznie. Biegnie głównie
szutrowymi bądź asfaltowymi drogami polskich i czeskich Gór Izerskich 
i czeskich karkonoszy. Po stronie czeskiej trasa nie jest oznakowana ale

biegnie czeską 2 oraz 2A. Warto zobaczyć po stronie czeskiej Harrachov
oraz Wodospady Mumlavy, a po polskiej Kopalnie Stanisław. 

TRASA NR 3 | TRASA RADIOWEJ TRÓJKI - 21km

Trasa technicznie trudna dla ambitnych. Prowadzi dookoła Szklarskiej
Poręby, często pieszym szlakiem czarnym, lub ścieżkami leśnymi
wymagającymi od rowerzysty trochę umiejętności technicznych.

Wszystko to co czyni te trasę zdecydowanie podnoszącą adrenalinę, 
a dodatkowo nie brakuje na niej pięknych widoków. Trasa przebiega przez

najciekawsze turystycznie punkty takie jak: Zakręt Śmierci, Zbójeckie
Skały, Wodospad Szklarki, Wodospad Kamieńczyka.

TRASA NR 4 | ŁĄCZNIK TRZECH DZIELNIC - 9km

Trasa krótka, łatwa technicznie. Łączy Szklarską Porębę Górną, Średnią 
i Dolną. Prowadzi głównie drogami asfaltowymi o małym natężeniu ruchu

samochodowego. 

TRASA NR 5 | KARKONOSKI EKSPRESS POD REGLAMI - 20km

Trasa o niewielkim stopniu trudności. Przebiega wygodnymi do jazdy
szutrowymi drogami Karkonoszy. Przebieg trasy pokrywa się w większości

z trasami maratonów MTB organizowanych w Szklarskiej Porębie. Trasa
często wybierana na rodzinne niedzielne wycieczki. Z trasy rozpościerają

się liczne widoki na Śnieżne Kotły.



TRASA NR 6 | PĘTLA TRZY JAWORY - 7,3km

Trasa krótka i łatwa technicznie. Polecana na rodzinne wycieczki. 
Warto zobaczyć Wyrobisko Kopalniane i malownicze okolice Michałowic. 

TRASA NR 7 | PĘTLA DWÓCH RZEK - 31km

Trasa długa, znakomicie nadająca się na wycieczkę całodniową. Na
odcinku około 10 km. biegnie drogą asfaltową o niewielkim natężeniu
ruchu samochodowego. Na trasie warto zatrzymać się ze względu na
ładny widok na Zakręcie Śmierci, przy DW Horyzont oraz na Rozdrożu

Izerskiem.

TRASA NR 8 | U PODNÓŻA WYSOKIEGO GRZBIETU - 35km

Trasa długa, o średnim stopniu trudności. Na trasie znajduje się kilka
stromych podjazdów, m.in. „Samolot”, okolice Jagnięcego Jaru i wjazd na
kopalnię Stanisław. Trasa biegnie malowniczymi dolinami rz. Kamiennej 

i Izery. Warto na dłużej zatrzymać się na Rozdrożu pod Cichą Równią, Orlu,
w Jagnięcym Jarze, Polanie Jakuszyckiej i kopalni kwarcu Stanisław (1080

m n.p.m.).

TRASA NR 9 | TRASA TOWARZYSTWA IZERSKIEGO “KONNA ŚCIEŻKA” - 18km

Trasa przebiegająca wyłącznie w Górach Izerskich. Warty zobaczenia jest
Jagnięcy Jar oraz widok na panoramę Karkonoszy z Rozdroża Pod Cichą

Równią.

TRASA NR 10 | IZERSKA PĘTLA - 45km

Trasa całodniowa, ciekawa, łącząca dwie górskie miejscowości – Szklarską
Porębę i Świeradów Zdrój. Ze względu na długość trasa średnio trudna z
 17 kilometrowym odcinkiem drogi asfaltowej. Szczególne polecenia są:

Osiedle Orle, Izerska Hala z torfowiskami oraz Zakręt Śmierci.



TRASA NR 11 | TRASA ARTYSTYCZNA - 11km

Trasa w całości przebiega drogami i ścieżkami Szklarskiej Poręby. Łączy
najważniejsze miejsca związane ze kulturą i sztuką w mieście, m.in. domy:

Braci Hauptmanów (Muzeum Karkonoskie) i Wlastimila Hoffmana oraz
Esplanadę z pracownią p. Koneckich. Warto zatrzymać się też na dłużej 

na Złotym Widoku.

TRASA NR 12 | IZERSKA PĘTLA - 38km

Trasa w 90% prowadząca po drogach szutrowych. Urozmaicona 
z pięknymi widokami na poszczególne pasma Gór Izerskich zarówno

Polskiej jak i Czeskiej strony oraz Karkonoszy. Jedna z bardziej
atrakcyjnych w systemie szlaków rowerowych Szklarskiej Poręby. Trasa
przebiega przez Osadę Orle oraz niedaleko małej malowniczej czeskiej

osady Jizerka położonej u podnóża góry Bukowiec (1005 m n.p.m.).

TRASA NR 13 | DUŻA PĘTLA STAREJ KAMIENICY - 36km

Trasa poprowadzona w większości po łatwych do jazdy asfaltowych 
i szutrowych odcinkach. Biegnie fragmentami po szlakach pieszych

niebieskim i zielonym, więc na tych odcinkach do łatwych nie należy.
Trasa zaczyna się i kończy przy głównym skrzyżowaniu dróg w Starej
Kamienicy. Wartymi miejscami do zobaczenia jest punk widokowy na

Bobrowych Skałach, malowniczo położona wieś Antoniów oraz Rozdroże
Izerskie.

TRASA NR 14 | DOOKOŁA KWISY - 27km

Trasa rozpoczyna się przy Domu Zdrojowym i biegnie drogami leśnymi 
i ulicami Świeradowa Zdroju. 40% trasy biegnie drogami lub ulicami

asfaltowymi, pozostała część prowadzi drogami szutrowymi wśród lasów.
Na trasie znajduje się kilka punktów widokowych na Pogórze Izerskie 
i Izerskie Garby. Przy trasie położonych jest kilka zagospodarowanych
punktów odpoczynku. Warto zatrzymać się m.in. na Rozdrożu Izerskim,

gdzie rozpościera się piękny widok na Izerskie Garby oraz Kopalnie
Stanisław.
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