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ZABIEGI PIELEGNACYJNE
TWARZ2ZY, SZYI | DEKOLTU

Naturalna réwnowaga - kawitacja (ok 75) =199 zt
Zabieg przeznaczony dla cery mieszanej,
zanieczyszczonej, z nadmiernym wydzielaniem sebum,
potrzebujacej oczyszczenia. Efekt to skdra oczyszczona,
nawilzona, zrelaksowana.

Ukryte pragnienie Haliny (ok 60') -170 7t
Zabieg intensywnie nawilzajacy do kazdego typu cery.
Zaspakaja cere; nasyca ja, koi i rozpieszcza.

Witaminowy koktajl (ok 60') =190 zt
Zabieg dla kazdego rodzaju cery. efekt to jedrna,
elastyczna i Swieza cera.

Ukojenie (ok 60') =190 zt
Zabieg przeznaczony dla cer wrazliwych, sktonnych do
zaczerwien. Efekt to ztagodzone i wyciszone rozszerzone
naczynka.

Gtadka Olederka (ok 75') = 240 z¢
Zabieg dla cery dojrzatej, zmeczonej, z wyrazna utrata
elastycznosci. Efekt to Swieza, odzywiona i wygtadzona
skora.

Piekny Oleder (ok 75") =240 z+
Zabieg dla mezczyzn. Cera odzyska witalnos¢, nawilzenie,
stanie sie gfadka oraz zregenerowana.

Oczy zwierciadtem duszy (ok 30') =110 z+
Zabieg na okolice oczu. Dziata tagodzaco, nawilzajaco,
wygftadza zmarszczki i usuwa oznaki zmeczenia.

Ekspres na twarz (ok 30') =1
Ekspresowy zabieg na twarz z amputka dostosowan
odpowiednio do danego typu cery.

Zabieg stezonym kwasem
glikolowym 20% i 30% (ok 60") =1
Zabieg na twarz. Efekt to bardzo nawilzona i wygtad
skora.

Zabieg zluszczajacy (ok. 60!
Z ,Retinolem 5%", potaczony z aktywna mask

Mikrodermabrazja diamentowa zam
do danego typu cery

Mezoterapia mikroigtowa
z amputka oraz mask




MASAZE

Masaz twarzy, szyi i dekoltu
(ok 30") — 80 zt

Masaz glowy z elementami ajurwedy
(ok15) - 50 zt

Masaz relaksacyjny plecéw
(ok 30") =90 zt

Masaz relaksacyjny ciata
(ok 60") =150 zt

Masaz relaksacyjny plecow goraca swieca
(ok 30") =110 zt

Masaz relaksacyjny ciata goraca swieca
(ok 60") =180 7t

Masaz plecéw goragcymi kamieniami bazaltowymi
(ok 30') =150 zt

Masaz ciata goragcymi kamieniami bazaltowymi
(ok 60") =220 z¢

Masaz plecéw dla przysztej mamy
(ok 30") = 90 zt

Masaz stop
(ok 20') - 80 zt

Masaz rolka Lyapko ciata przeplatany elementami
masazu klasycznego
(ok 30") = 120 zt

Masaz banka chinska (posladki i uda)

(ok. 30) - 110 zt

Masaz banka chinska (posladki, uda i brzuch)
(ok. 40) - 140 zt

Masaz relaksacyjny ciata mastem shea

(ok 60') - 169 zt

Masaz relaksacyjny plecéw mastem shea
(ok 30") - 99 zt



ZABIEGI PIELEGNACYJNE
NA CIALO

Aromatyczny peeling catego ciata (0k 30') =90 zt
Peeling z kawy lub peeling solny do wyboru.

Olender ekspres (ok 75) =220 zt
Aromatyczny peeling z masazem relaksacyjnym catego
ciata.

Aromatyczny peeling catego ciata potaczony z maska
algowa na ciato (ok 60") =195 zt

Aromatyczny peeling catego ciata potaczony z maska
winna na ciato (ok 60") =195 zt

Aromatyczny peeling czekoladowy
catego ciata (ok. 30" - 90 zt

Aromatyczny peeling czekoladowy
potaczony z maska z prawdziwej
czekolady (ok.60") - 210 zt

Peeling suchy ciata
czyli ,szczotkowanie ciata” (ok. 20z

Peeling stop

Maska czekoladowa na ciato

Maska algowa na ciato
Dziata ujedrniajaco i
Maska winna n
Aromatyczna i b
z wyttoczyn win
glinki biatej.
Rytuat winny
Zabieg na ciato
Finalnie ciato je
i gtadkie.
Rytuat algowy
Zabieg na ciato
Po zabiegu ciato

Rytuat czekoladowy

zabieg z peelingiem czeko
maska z czekolady i masazem

Rytuat ,lekkie stopy”
Aromatyczny peeling stép, maska na stopy,

Zabieg wyszczuplajacy Arosha,
podstawowy (ok
Szczotkowanie ciata, bandaze

Presoterapia (ok
Zabieg brzucha oraz nég stosowany jako uz
zabiegow wyszczuplajacych z bandazami A
jako pojedynczy zabieg



PRESOTERAPIA

- Poprawia krazenie krwi w organizmie i zmniejsza
zastoje limfatyczne;

- Zapewnia doskonate wyniki, pozwala wykonywac
zabiegi na nogach, rekach i biodrach;

- Wspomaga walke z cellulitem wodnym oraz
wioknistym;

- Wspomaga wyszczuplanie;

- Dziata antystresowo.

OLENDERSKIE KAPIELE

Relaksujaca kapiel mleczna
(ok 25) -85zt

Relaksujaca kapiel winna
(ok 25") -85 zt

Relaksacyjna kapiel w ziotach olenderskich
(ok 25") -85zt

OLENDERSKI RYTUAL
W FITOBECZCE

Seans w tazni parowej w beczce z drewna cedrowego
z aromaterapia
(ok 20") =30 zt

POZOSTALE ZABIEGI
OLENDERSKIEJ
ZDROWOTNI

Swiecowanie uszu metoda Indian Hopi

(ok 20) = 60 zt

Celem zabiegu jest usuwanie zanieczyszczen,
fagodzenie boéléw uszu, pomoc m.in. w leczeniu zatok.

Apiterapia

(ok.60") - 30 zt
Domek do apiinhalacji - inhalacji powietrzem z ula

Podany czas trwania zabiegu jest przyblizony



POLECAMY

DaySPA

Wieczory panienskie

Romantyczne chwile we Dwoje

Karty podarunkowe
Integracje

Przyjecia

ZAPRASZAMY

Olenderska Zdrowotnia SPA
dla ciata, dla zmystow...

KONTAKT

Tel.: +48 602 412 325
spa@olandia.pl
£ HotelOlandia

Prusim 5,

64 - 420 Kwilcz

Tel. +48 61 2915 379,
M: +48 608 467 367
olandia@olandia.pl,
www.olandia.pl
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