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www.palac-romantyczny.com




CIAEO

Rytuaty tacza relaks z pielegnacja. skory
(PEELING+ MASKA+ MASAZ)

»RYTUAL PALACOWY” 100 minut/ 420 zt
To najbardziej ekskluzywny zabieg z naszej oferty. Poczuj klimat naszego patacowego SPA, zrelaksuj sie i zapamietaj te chwile na dtugo. Zabieg
pozostawia na skorze delikatny blask, wykazuje dziatanie odmtadzajace. To jedyny rytuat, gdzie oprécz masazu ciata, wykonujemy takze masaz
twarzy. Dla panow proponujemy maske bez pertowej poswiaty.

Sktadniki aktywne: masto shea, proteiny jedwabiu, olej migdatowy, mika

»RYTUAL PIERNIKOWY” 90 minut/ 360 zt
Rytuat, ktory wprowadza w klimat Torunia, o niepowtarzalnym korzennym zapachu, na bazie naturalnych sktadnikéw. Twoja skora bedzie delikatna
i miekka, a gtowa zrelaksowana i wypoczeta. Jezeli lubisz torunskie pierniki, to zabieg idealny dla Ciebie.

Sktadniki aktywne: masto shea, cynamon, gozdziki, kardamon, miéd

+RYTUAL CZEKOLADOWY” 90 minut/ 360 zt
Na skore dziata odzywczo i ujedrniajaco, pobudza wydzielanie endorfin (hormondw szczescia). Czekolada do masazu przygotowywana jest przez nas
tuz przed zabiegiem wytacznie z naturalnych sktadnikéw. Nie zawiera konserwantéw i sztucznych aromatow.

Sktadniki aktywne: miazga kakaowa, masto kakaowego, olej kokosowy, olej ze stodkich migdatéw

+RYTUAL KWIATOWY” 90 minut/ 360 zt
Przeznaczony do bardzo suchej skéry, takze wrazliwej. Piekny kwiatowy zapach, przeniesie Cie w Swiat relaksu.

Sktadniki aktywne: ekstrakty z japonskiej wisni, mitorzebu japonskiego, babki lancetowatej i jedwabiu

+RYTUAL CYTRUSOWY” 90 minut/ 360 zt
To rytuat silnie odzywczy, o zapachu pomaranczy i limonki. Wykazuje intensywne dziatanie odzywcze, nattuszczajace i zmiekczajace.
Sktadniki aktywne: masto shea, proteiny ryzowe i z nasion soi, cynamon, ostra papryka




MASAZE

Podaruj sobie odrobine relaksu

MASAZ RELAKSACYJNY CIALA | TWARZY 90 minut/ 350 zt
Masaz ktory wprowadzi Cie w stan gtebokiego relaksu i odprezenia. Masaz w wykorzystaniem cieptych olejow o réznej nucie zapachowej.

MASAZ RELAKSACYJNY CIAEA 45 minut/ 220 zt 60 minut/ 240 zt
Relaksacyjny masaz z wykorzystaniem cieptych, aromatycznych olejow o dziataniu silnie nawilzajacym i odprezajacym.

MASAZ CIALA GORACA CZEKOLADA 60 minut/ 280 zt

Relaksacyjny masaz catego ciata, ktéry odzywia i nawilza skére. Czekolada do masazu przygotowywana jest przez nas tuz przed zabiegiem wytacznie
z naturalnych sktadnikéw: m.in. miazgi kakaowej, masta kakaowego, oleju kokosowego, oleju ze stodkich migdatéw. Nie zawiera konserwantow
i sztucznych aromatow.

MASAZ BALIJSKI 70 minut/ 300 zt
Masaz o wysokiej intensywnosci - kombinacja kilku azjatyckich technik m.in. ajurwedy, chinskich technik akupresury oraz jogi. To typowy dla wyspy
Bali masaz relaksacyjny, ktéry oddziatowuje na krazenie krwi i kanaty przeptywu energii, przynosi gteboki relaks i doskonate samopoczucie. Zapewnia
poczucie btogostanu psychicznego i fizycznego, poprawia krazenie krwi oraz zapewnia gteboka i mocng stymulacje tkanki miesniowej i skérnej.

LOMI LOMI - MASAZ HAWAJSKI NOWOSC! 90 minut/ 350 zt
To niezwykle relaksacyjne doswiadczenie, ktére wspaniale wptywa na samopoczucie. Poprawia krazenie krwi i rozluznia miesnie. Ta technika ma takze
wymiar duchowy, zgodny z hawajska filozofig zycia. Podczas sesji masazu mozna odnalez¢ wewnetrzng rownowage, pozbyc sie stresu i napiecia, oraz
znalez¢ spokdj wewnetrzny.

MASAZ CIAtA GORACYMI KAMIENIAMI 55 minut/ 320 zt
To metoda znana od tysiecy lat, wymyslona przez mieszkancow Dalekiego Wschodu. Stanowi antidotum na zmeczenie, zty nastroj, a takze bole gtowy.
Masaz wykonywany jest gtadkimi, cieptymi kamieniami bazaltowymi.

MASAZ CIALA SWIECA ZAPACHOWA 50 minut/ 280 zt
To doskonaty sposéb na odprezenie i relaks. Aromaterapia i delikatne swiatto Swiecy tworza niepowtarzalny klimat. Gtowny sktadnik swiecy to masto
Shea, ktore silnie nawilza ciato. Po zabiegu skéra jest wspaniale odzywiona, a ciato zrelaksowane i wypoczete.

MASAZ RELAKSACYJNY PLECOW 25 minut/ 140 zt
Relaksacyjny masaz z wykorzystaniem cieptych, aromatycznych olejow, idealny dla obolatych, spietych miesni plecéw.

MASAZ PLECOW GORACYMI KAMIENIAMI 25 minut/ 170 zt
Ciepto kamieni wulkanicznych niezwykle koi i rozluznia spiete miesnie plecéw, idealny masaz w przypadku bélu kregostupa.

MASAZ KOBIDO + FACETAPING 90 minut/ 330 zt

Masaz wywodzi sie z Japonii z XIV wieku, To naturalne podejscie do piekna, tzw lifting bez skalpela. Masaz Kobido to zabieg dla osob, ktore chca
w naturalny sposéb odmtodzi¢ twarz, poprawic owal i jedrnosc skory. Idealny dla osob z bruksizmem i bélami gtowy. Masaz konczymy facetapingiem
(oklejaniem tasmami).

MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU 30 minut/ 140 zt
Masaz firmowy Vanilla SPA , ktory wprowadzi Cie w stan odprezeniai relaksu . Idealny jako pojedynczy zabieg lub rozbudowany pakiet w potaczeniu
z masazem ciata. Zabieg mozna wzbogacic o peeling lub maske.

MASAZ STOP 25 minut/ 140 zt
Niezwykle odprezajacy zabieg, poprawiajacy kondycje catego organizmu. Masaz ten niweluje napiecia, poprawia krazenie krwi, wptywa na dobry sen.

Na wszystkie zabiegi prosimy o przybycie do spa okolo 5 min.
przed ich planowanym rozpocz¢ciem

(w czas zabicgu wliczone jest przygotowanie do zabiegu)



PIELEGNACJA TWARZY

Zabiegi natwarz z uzyciem aparatury

RADIOFREKWECJA MIKROIGEOWA NOWOSC! 80 minut/ twarz 800zt seria 3 zabiegéw 2070 zt

90 minut/ twarz, szyja, dekolt 1300zt seria 3 zabiegéw 3000 zt
Bardzo skuteczny zabieg estetyczny poprawiajacy strukture i jedrnosc¢ skory. Jest to mniej inwazyjna alternatywa dla ablacyjnych zabiegow
laserowych o znacznie krotszym okresie gojenia (1-2 dni). Zabieg ten wykorzystuje potaczenie 2 technologii: radiofrekwencji z mikro-naktuwaniem
powodujac termolifting i przebudowe tkanek w miejscu zabiegowym. Koncepcja ta pozwala na rozwigzanie wielu probleméw skornych, oferujac

istotna poprawe w zakresie jedrnosci i napiecia skory, likwidacji zmarszczek, blizn i rozstepow, wyrdwnania powierzchni i poprawy kolorytu skory.

OKSYBRAZJA + INFUZJA TLENOWA INTRACEUTICALS 60 minut/ 400 zt
Zabieg gwiazd. Holistyczna metoda odmtadzania skory twarzy i szyi, ktéra polega na wttaczaniu kwasu hialuronowego niskoczasteczkowego oraz
substancji odzywczych przy pomocy tlenu. To zabieg bankietowy, idealny przed waznym wyjsciem.

Wskazania: skora odwodniona, z oznakami starzenia

OKSYBRAZJA + SERUM + MASKA (KREMOWA LUB ALGOWA) 60 minut/ 260-280 zt
Peeling wodno-tlenowy, ktory usuwa martwe komaorki naskérka, odnawia skére. Pozostawia uczucie Swiezosci i napiecia skory. Przeznaczony do
kazdego rodzaju cery, nawet wrazliwej. Mozna stosowac réwniez latem.

Wskazania: skora sucha, niedotleniona, pozbawiona blasku

PEELING KAWITACYJNY + SERUM + SONOFOREZA + MASKA 50 minut/ 190 zt
Oczyszczenie skory przy uzyciu fal ultradzwiekowych. Po fazie oczyszczenia nastepuje faza wttaczania aktywnego serum. Zabieg bezbolesny, nieinwazyjny.
Wskazania: skora zanieczyszczona, z drobnymi niedoskonatosciami, wymagajaca odswiezenia

LUKSUSOWE ZABIEGI PIELEGNACYJNE MARY COHR

Mary Cohr to szeroki wachlarz niezwykle skutecznych kosmetykéw renomowanej marki francuskiej, stosowanych z powodzeniem
w szanowanych gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA. Naturalne sktady produktéw bazuja na olejach esencjonalnych m.in.
z lawendy, szatwii i rozmarynu. Kosmetyki nie zawieraja parabenéw, czyli sSrodkéw konserwujacych. Wykazuja sie wysoka skutecznoscia
pielegnacyjna, bez ryzyka uczulen a przy tym pieknie pachna. W naszym salonie polecamy nastepujace zabiegi:

~DERMO PEEL’ 45 minut/ 320 zt
Skuteczny zabieg odnawiajacy skére, taczacy delikatny peeling chemiczny z aktywnymi sktadnikami pielegnacyjnymi.
Wskazania: skora pozbawiona blasku, z przebarwieniami, potrzebujaca oczyszczenia

L,CATIO VITAL LIFT”- OCZYSZCZENIE, ODZYWIENIE | LIFTING W JEDYNYM ZABIEGU 70 minut/ 390 zt
Zabieg ktéry wykorzystuje wszystkie 3 funkcje urzadzenia Catio Vital.
Wskazania: kazdy rodzaj cery, szczegdlnie dla skéry potrzebujacej ujedrnienia i odzywienia

L,CATIO VITAL- ZABIEG DLA KAZDEGO, EFEKT WIDOCZNY PO PIERWSZYM ZABIEGU. 60 minut/ 280 zt
Zabieg skomponowany indywidualnie pod potrzeby skory klienta. Zabieg rozpoczynamy od oczyszczenia przy pomocy maski termicznej, kolejny etap
to pielegnacja poprzez jonizacje sktadnikéw aktywnych oraz maska pielegnacyjna na zakonczenie.

Wskazania: kazdy rodzaj skory, zabieg dobierany indywidualnie

LCATIO LIFT”- EFEKT LIFTINGU, KTORY ZASTEPUJE CHIRURGIE 50 minut/ 300 zt
Po zabiegu twarz wyglada mtodziej, poniewaz poprawiony zostaje owal twarzy, a zmarszczki sa mniej widoczne.
Wskazania: skora dojrzata, ktéra utracita jedrnosc i napiecie



DODATKI DO ZABIEGOW MARY COHR

Peeling kawitacyjny
Oxybrazja tlenowa

10 minut/ 80 zt
15 minut/ 100 zt

ZABIEGI UZUPEENIAJACE

ZABIEG ODZYWCZY NA DLONIE (PEELING + MASKA + MASAZ)
PEELING TWARZY + EKSPRESOWA MASKA NA TWARZY

PEELING CALEGO CIALA

25 minut/ 100 zt
30 minut/ 100zt
25 minut/ 120 zt

KAPIELE W DREWNIANYCH BALIACH*

KAPIEL PIWNA
- 'seans w saunie suchej - 15 min.
- kapiel piwna w drewnianych baliach

20 min.
- relaks nalezakach z kuflem piwa 15 min.

Zalety kapieli:

- bogate Zrédto witaminy z grupy B, zelaza,
fosforu, wapnia, magnezu i potasu

- dziata odmtadzajaco, przeciwzmarszczkowo

- posiada wtasciwosci bakteriobdjcze
oraz nawilzajace

- pozytywnie wptywa na prace uktadu
krazenia

UWAGA: produkt ma wtasciwosci lecznicze.
Pomaga przy stanach zapalnych w miesniach
i stawach oraz dziata przeciwbdlowo.

Cena:

dla 2 oséb

dla 2 0sdéb (2 osobne balie)
50 minut/ 350 zt
50 minut/ 400 zt
50 minut/ 500 zt

50 minut/ 300 zt

dla 3 oséb
dla4 oséb

(*rezerwacja pomieszczenia na wytacznosc - 50 min.)

KAPIEL W SOLI Z KOZIEGO MLEKA
-aromatyczny seans w saunie suchej

15 min.
- kapiel w ekstrakcie z koziego mleka

w drewnianych baliach 20 min.
-relaks nalezakach
z kieliszkiem wina musujacego 15 min.

Zalety kapieli:

-tagodzi podraznienia

- wiasciwie odzywia i przywraca odpowiednie
nawilzenie skory

-wspomaga relaksacje po ciezkim
i intensywnym dniu

Cena:

dla 2 oséb

dla 2 0séb (2 osobne balie)
50 minut/ 350 zt
50 minut/ 400 zt
50 minut/ 500 zt

50 minut/ 300 zt

dla 3 oséb
dla4 oséb

KAPIEL W PALACOWYM WINIE -
ELIKSIR MLODOSCI
-aromatyczny seans w saunie suchej

15 min.
- kapiel w winie w drewnianych baliach

20 min.
- relaks nalezakach z kieliszkiem wina

patacowego 15 min.

Zalety kapieli:
zawiera polifenole, ktore majag wtasciwosci
antyoksydacyjne, oczyszczajace i tonizujace

Cena:

dla 2 oséb

dla 2 0séb (2 osobne balie)
50 minut/ 350 zt
50 minut/ 400 zt
50 minut/ 500 zt

50 minut/ 300 zt

dla 3 0séb
dla4 oséb

Istnieje mozliwosc wykupienia deski
przekasek (przy wczesniejszym
zgtoszeniu) w cenie 50 zt

Na wszystkie zabiegi prosimy o przybycie do spa okolo 5 min.

przed ich planowanym rozpocz¢ciem

(w czas zabiegu wliczone jest przygotowanie do zabiegu)



STREFA MOKRA SPA

(podgrzewany basen zewnetrzny oraz jacuzzi zewnetrzne - dostepne sezonowo, sauna sucha i taznia parowa,
mini teznia solankowa, jacuzzi wewnetrzne, tepidarium)

WEJSCIE JEDNORAZOWE 60 zt/ osoba dorosta
30 zt/ dziecko do lat 12

PRZY SKORZYSTANIU Z ZABIEGOW gratis

WYNAJECIE STREFY MOKREJ SPA NA WYLACZNOSC

(nie obowiazuje w weekendy, obejmuje wewnetrzng strefe SPA - bez basenu) 400zt/ h

Od poniedziatku do czwartku strefa mokra uruchamiana jest na zyczenie Gosci. Prosimy o zgtoszenie 30 min przed planowang wizytq.

PAKIETY ZABIEGOWE

,POWIEW SWIEZOSCI" 55 minut/ 340 zt
- oksybrazja - mikrodermabrazja tlenowa twarzy, szyi i dekoltu

- masaz relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu

- maska liofilizowana w ptacie

- krem na zakonczenie zabiegu

EKSTREMALNE NAWILZENIE” 80 minut/ 380 zt
- oksybrazja tlenowa twarzy, szyi i dekoltu

- serum z kwasem hialuronowym wttaczane za pomoca sonoforezy

- masaz twarzy, szyi i dekoltu

- maska algowa na twarz, szyje i dekolt

- maska nawilzajaca na dtonie

- krem na zakonczenie zabiegu

~STRESS OUT” 120 minut/ 470 zt
- masaz ciata goraca czekolada

- peeling twarzy

- masaz twarzy, szyi i dekoltu

- maska na twarz dobrana do potrzeb cery

- zabieg odzywczy pod oczy

+MESKA GRA" 70 minut/ 330 zt
- peeling kawitacyjny twarz, szyi i dekoltu

- 0Czyszczajaca maska na twarz

- masaz ciata na aromatycznym oleju

- krem na zakonczenie zabiegu

Na wszystkie zabiegi prosimy o przybycie do spa okolo 5 min.
przed ich planowanym rozpocz¢ciem

(w czas zabicgu wliczone jest przygotowanie do zabiegu)



PAKIETY DLA DWOJGA

,»,DLA CIALA, DUCHA | PODNIEBIENIA” 3h/ 1200 zt (cena za 2 osoby)
- peelingujacy masaz ciata

- masaz balijski

- kieliszek musujacego wina

- romantyczna kolacja

WINOTERAPIA" 2 h 30 minut/ 1000 zt (cena za 2 osoby)
- aromatyczny seans w saunie suchej

- kapiel w winie w drewnianych baliach

- relaks na lezakach z kieliszkiem wina patacowego

- winogronowy peeling ciata

- maska odzywcza na ciato z ekstraktem z czerwonego wina (bogate zrodto polifenoli)
- relaksacyjny masaz ciata

2UCZTA DLADWOJGA’ 120 minut/ 760 zt (cena za 2 osoby)
- peeling ciata

- peeling twarzy

- btoto z Morza Martwego na twarz i ciato

- relaksacyjny masaz ciata

- kieliszek wina

- deska przekasek

,PEEL & MASSAGE” 1 h 45 minut/ 740 zt (cena za 2 osoby)
- peeling twarzy

- peeling ciata

- masaz twarzy

- masaz gtowy

- masaz ciata

- aromatyczna zielona herbata

,BABSKIE POPOLUDNIE” 120 minut/ 840 zt (cena za 2 osoby)
- peeling twarzy

- peeling ciata

- maska kremowa na twarz

- masaz twarzy, szyi i dekoltu

- relaksacyjny masaz ciata

- kieliszek wina

PAKIETY DLA DZIECI

+CZEKO, CZEKO, CZEKOLADA’ 40 minut/ 190 zt
- masaz ciata ciepta czekolada (tylko naturalne sktadniki)
- czekoladowy poczestunek

JMAMA | JA” 60 minut/ 400 zt (cena za 2 osoby)
- kapiel o zapachu gumy balonowej w towarzystwie baniek mydlanych dla 2 oséb

- aromatyczny masaz plecéw na owocowym olejku dla 2 osdb

- stodka niespodzianka dla dziecka



VANILLA
SPA

Do dyspozycji naszych Gosci oddajemy:

» 3 kompleksowo wyposazone gabinety

e taZnie piwng

e Saune suchg i parowg

 Podgrzewany basen zewnetrzny (dostepny sezonowo)
* Mini teznie solankowa

e Jacuzzi wewnetrzne

» Jacuzzi zewnetrzne (dostepne sezonowo)

» Tepidarium

Godziny otwarcia strefy mokrej SPA i basenu:
9:00-22:00

Godziny otwarcia gabinetow zabiegowych:
Pn-Czw: 12:00-20:00

Sb: 10:00-20:00

Nd: 10:00-16:00

*Godziny pracy gabinetéw zabiegowych moga ulegac zmianie.

Pytania o dostepnosc wolnych termindéw prosze kierowac do:
Recepcji Hotelu, tel.: 56 642 31 00
Recepcji Spa, tel.: 56 642 31 81

Hotel™** Patac Romantyczny
ul. Torunska 1, Turzno k. Torunia

www.palac-romantyczny.com



