
NOWE MASAŻE DOSTĘPNE 
W VANILLA SPA

W PAŁACU ROMANTYCZNYM

Japoński lifting twarzy Kobido
+ face taping

To naturalne podejście do piękna, cofnięcie oznak starzenia, 
tzw lifting bez skalpela. Efekt widoczny już po pierwszym 

zabiegu. Masaż składa się z kilku etapów. Początkowo ruchy 
są powolne, głębokie, gdyż chcemy usunąć nagromadzony 

stres, kolejny etap to drenaż, który niweluje powstałe 
obrzęki. Po rozluźnieniu mięśni, przychodzi czas na lifting 

i akupresurę. Cały masaż kończymy oklejeniem twarzy 
taśmami (kinesiotaping).

   Podsumowanie działania 
   masażu Kobido:
– masaż przeciwzmarszczkowy
– zwiększa jędrność skóry
– rozluźnia układ nerwowy
– niweluje bóle głowy
– zmniejsza efekt bruksizmu
– niweluje napięci mięśni

   Przeciwwskazania:
– choroby nowotworowe
– stany zapalne organizmu
– trądzik różowaty
– zabiegi medycyny estetycznej:

nici PDO – 6 miesięcy, 
botox – 2 tyg.,
wypełniacze-2,5 miesiąca

– wysokie nadciśnienie
– przerwana ciągłość naskórka

Czas trwania masażu + tapy: 
90 min

Cena masażu Kobido + tapy: 
330 zł



Rezerwacji zabiegów należy dokonywać 
w Recepcji SPA

 tel. 56 642 31 81 lub 
recepcja@palac-romantyczny.com

Hotel**** Pałac Romantyczny
ul. Toruńska 1, Turzno 
87-148 Łysomice
www.palac-romantyczny.com

Masaż balijski
Balijska medycyna i terapia masażem ma swój początek 
na egzotycznej wyspie Bali. Łączy w sobie wiele praktyk 

medycyny alternatywnej jak akupresura, ajurweda, 
aromaterapia, joga. Wyjątkowym czyni go także balijskie 
przekonanie, że by osiągnąć stan rozluźnienia krew i tlen 

muszą swobodnie przepływać i tylko wtedy energia 
również przepływa bez ograniczeń.

Terapia masażem balijskim zalecana jest w:
– stanach stresowych, przemęczenia, depresji
– w celu pobudzenia krążenia krwi 
   i systemu limfatycznego
– bólach głowy, migrenach
– zaburzeniach snu
– w przeciążeniach mięśni

Przeciwwskazania do masażu balijskiego to:
– choroby nowotworowe
– schorzenia układu krążenia
– ciąża
– miesiączka
– hemofilia
– świeże rany
– zakażenia wirusowe i grzybicze

Czas trwania masażu: 
70 min

Cena masażu balijskiego: 
300 zł


