Dobry den, VaZeni hosté,

L,Manudl pro hosty*, ktery pravé drZite v rukou, je prostiednikem, ktery Vam
odpovi na otdzky, které se tykaji provozu, nabizenych sluzeb a akcnich
nabidek naseho Relax centra.

V ,Manudlu pro hosty“ naleznete zdakladni informace nezbytné pro snadnou
orientaci vprovozu naseho zarizeni, nabidku wellness vyZiti, masazi,
aktivnéjsiho odpocinku, restaurace s minipivovarem ¢i jinych zajimavosti,
které pro Vas stdle tvorime.

Jsme potéSeni, Ze jste pro Vas pobyt zvolili pravé nase zafizeni.
Nasi prioritou je predevsim Vase spokojenost a tismév na tvari béhem pobytu
i dlouho poté, co se s nasim Relax centrem rozloucite.

Prejeme prijemny pobyt!

Ing. FrantiSek Szabados
Reditel

a

Personal

Relax centra KolStejn




Relax centrum a Hotel KolStejn*** v Branné je dokonalym mistem pro pohodové
chvile odpocinku, relaxace, wellness vyZiti a zabavy. Clenstvi naseho komplexu
v Ceské asociaci hotell a restauraci a Ceské asociaci wellness je pro management
hotelu, pracovni tym i naSe vzacné hosty zavazkem ke stale se zvySujici kvalité
poskytovanych sluzeb.

Diky komplexnimu feSeni nabizenych sluZzeb jsme jednim znejvétsich
a nejatraktivnéjsich zarizeni svého typu v Olomouckém kraji.

Adresa Kontakt
Relax centrum KolStejn Tel./Fax: +420 583286421
788 25 Branna 60 GSM +420 602651027
E-mail: info@kolstejn.cz
URL: www.relaxkolstejn.cz
www.vitalni-svet.cz
www.minipivovarkolstejn.cz
GPS 50°9'8.48"N; 17°0'36.86"E GSM: +420736 632032
Reditel hotelu
+420702072 034
Provozni

] PFi prijezdu
Nejpozdéji pri prfijezdu je vhodné si na recepci domluvit procedury,
kterych u nas béhem svého pobytu vyuZijete. Pro snazsi orientaci Vam slouZzi ,karta
hosta“, kde je vzdy uvedeno datum a cas aktivity,
kterou si rezervujete na recepci (Privatni wellness, Fitodar, masaze, bowling,
stravovani apod.) a list ,KLICOVE INFORMACE pro hosty pfi pfijezdu®, ktery
shrnuje zakladni pravidla provozu hotelu.

Parkovani

—_l Parkovani je pro nase hosty bezplatné.
Prosime, abyste pro parkovani svych voz( vyuzili ur¢enych mist (parkovisté vedle
budovy Relax centra a velké parkovisté vedle sousediciho domu smérem ke Kostelu
sv. Michala).

| Neparkujte, prosim, v ulici prfed budovou Relax centra KolStejn. Dékujeme.



Wellness hotel KolStejn ***Superior

Hotel garni KolStejn***

Ve Wellnesshotelu KolStejn***Superior a Hotelu garni KolStejn*** Vam jsou k
dispozici komfortni 2-a viceliZzkové pokoje. Samozrejmosti kazdého z 37 pokoju je

vlastni socialni zafizeni, wi-fi pfipojeni k internetové siti, LCD TV a hotelovy telefon.

Pro hosty naseho hotelu je vcené ubytovani zahrnuto rovnéz stravovani formou
polopenze, parkovani a internet.

Hosty ubytovavame od 14 hodin. Pokoje je nutné v den odjezdu pFedat recepci do
10 hodin nebo pozdéji po predchozi domluvé s recepci.

V ramci VaSeho pohodli je mozné poZadat pokojskou o uklid béhem Vaseho pobytu.
V takovém piipadé& prosim povéste na dvefe Vadeho pokoje visacku stranou ,,Uklid
prosim.

V pfipadé jakéhokoliv dotazu vyuZijte hotelového telefonu na lince €. 100.
Recepce Vam na této lince béhem 8:00 - 21:00 hod vyjde vstfic.

Pro nase vérné klienty nabizime atraktivni  vérnostni  program
RELAX BENEFIT. Vice informaci kvérnostnimu programu naleznete

na www strankach relaxkolstejn.cz/benefit.




Vazeni hosté,

prosime, abyste pfi planovani svého programu, vénovali pozornost moznostem vyziti
v nasem hotelu a ¢asim aktivit, které nabizime.

« SAUNOVE CEREMONIALY - (tery a soboty od 18:30 do 20:30

« WELLNES CENTRUM VITALNI SVET - aktudlni provozni doba vZdy na recepci
a adrese www.vitalni-svet.cz

« KRYTY BAZEN SE SLANOU VODOU - denné 8:00 - 19:00 anebo dle domluvy
s recepci

« MASAZE A DALSi WELLNESS PROCEDURY - dle domluvy s recepci

e KOSMETIKA - dle domluvy s recepci

e BOWLING - denné 14:00 - 22:00, nedéli 14:00 - 21:00

« PROHLIDKA MINIPIVOVARU KOLSTEJN - dle domluvy s provozni a
Kalendare prohlidek

e POLOPENZE - tfichodové veCere denné 17:00 - 20:00 (béhem saunovych
ceremoniald v Gtery a sobotu 17:00 - 21:00)

« SNIDANE - denné 7:30 - 9:30

Vytvarime svét, kam Vase starosti nepatri!

www.relaxkolstejn.cz | www.vitalni-svet.cz | www.pivovarkolstejn.cz

tel. +420 583 286 421, +420 602 651 027




Snidané pro ubytované hosty probihaji formou bufetu mezi 7:30 - 9:30 hodin.

Vecere o tfech chodech podavame mezi 17:00 - 20:00 hodin v hotelové restauraci.
V pripadé plné penze se, prosim, na recepci domluvte na misté podavani obédu.
Béhem dni, kdy probihaji saunové ceremonialy, je servis vecefi prodlouzen.
Informujte se prosim na recepci. Do Vasi pozornosti, pFiprava jidel trva 15 - 20
minut.

Vybér jidel (obé&dy, vecefe) pro ubytované hosty vychazi z nabidky hotelového menu
(vybér z 4 jidel), ktery je k dispozici na recepci. Vybér jidel na nasledujici den lze vZdy
provést prijidle predchoziho dne, kdy Vam obsluha predloZi menu na Vas stdl.

[ Restaurace, bar & minipivovar

Restaurace, ladéna do dob stfedovéku, nabizi prijemné prostredi pro romantické
chvilky ve dvou i pro posezeni s rodinou Ci prateli.

V certifikované restauraci Vas radi obslouzime kazdy den od 10:00 hodin. Kuchyné
vari do 20:30 hodin. V zazemi restaurace pro Vas také varime vlastni vytecna piva
v naSem doméacim minipivovaru (moZnost prohlidek). K pfijemnému posezeni lze

vyuZit i bar v prostorach bowlingu v pfizemi naseho wellness hotelu.




] Vitalni svét
Dobové ladéné prostredi Vitilniho svéta nabizi nejplisobivéjsi
nabidku relaxacniho zazemi v Olomouckém kraji. Vybaveni je
prizptsobeno kapacité az 30 osob. l@@‘ [@S

vitalni své

i

(

Na své si zde prijdou ti z Vas, ktefi uprednostiuji "suché"

g )]

odpocinkové  procedury, pfiznivci  osvédCenych  saun,
&i vichni vyznavaci novych a v CR doposud nepfili zndmych relaxaénich metod,
které Vas po vsech strankach opét postavi na nohy.

Pro ubytované hosty je délka vstupu do Vitdlniho svéta neomezena.
Zkontrolujte si, prosim, na recepci PROVOZNi DOBU VITALNIHO SVETA. Pro vstup
do Vitdlniho svéta obdrZite u obsluhy Vitdlniho svéta Cisté saunové sety (velkad
osuska a saunovy rucnik s logem Vitalniho svéta). Saunové sety jsou pro ubytované
hosty kzapujéeni zdarma.Béhem saunovych ceremoniali se rezim vydeje
saunového pradla fidi jinymi pravidly. Vice informaci ziskate u obsluhy wellness

nebo na recepci (linka 100)

Saunové ceremonialy - Saunér provadi ve vybrané dny a hodiny ,kouzla“ s medem,
kavou, solnym a trtinovym peelingem, poléva horké kameny aroma esencemi. Vice

informaci na www.vitalni-svet.cz a na recepci hotelu.




PLAN VITALNIiHO SVETA

recepce j 8

bar 7

(1) PRIBOJ MOCI, (2) NEBESKE SLZY, (3) KNEIPPOVY DZBERY, (4) DEDICTVi BYLIN,
(5) TAJEMSTVi SOLI, (6) SALAVE BLAHO MYSLI, (7) PiTKO, (8) SiN LEKTVARU,
(9) KOUZLO MLHY, (10) STUDNA  POHANU,(11) DRUIDSKY  SOK,
(12) ODKAZ SEVERSKYCH KLANU, (13) PRAVDY KELTU, (14) RELAX ZONA,
(15) OBCERSTVENI, OBSLUHA

PRIBOJ MOCI (whirlpool)

Teplota vody: 33 -36°C

Ucinek: posilfiuje krevni ob&h, sniZuje krevni tlak a stimuluje imunitni systém,
plsobi rovnéz blahodarné na psychiku ¢lovéka. Vodni proudy odbouravaji napéti,
stres, Uzkost a deprese.

NEBESKE SLZY (masazni sprchy)
Udinek: osvéZeni a vitalizace téla, pFijemnad chladnd masaZ, psychické
i fyzické uvolnéni.

KNEIPPOVY DZBERY (Kneipoova koupel)

Teplota: 10 - 50°C

U€inek: prokrveni dolnich konéetin, stimulace krevniho obé&hu, podpora imunity
organizmu, preventivni plisobeni proti kieCovym Zilam.

DEDICTVi BYLIN (bylinkova sauna)

Teplota: 45 - 50°C

Ucinek: uvolnéni dychacich cest, uvolnéni svalstva pridusek, snazsi okysli¢ovani
organizmu, celkové posileni imunitniho systému, relaxacni
a regeneracni ucinky.



TAJEMSTVi SOLI (solna sauna)
Teplota sauny: 50°C
Ucinek: prokrveni pokoiky, vhodné p¥i 1é¢bé hornich cest dychacich,

pfi detoxikaci organizmu, pfiznivy dopad na télesné a psychické zotaveni.

SALAVE BLAHO MYSLI (tepidarium)

Teplota: 24°C

Udinek: procisténi organizmu, prohfati téla (vyhfivané lavice), uvolfujici
a relaxacni ucinky.

SiN LEKTVARU (1. wellness ¢ajovna v CR)

Ucinek: relaxace. Vyberte si z p&ti smési bylin a nacerpejte silu, krasu a klid diky
predpfipravenym bylinnym smésim naseho vrchniho bylinkare!
! Cajové smési lze zakoupit v originalnim baleni pfimo na recepci!

KOUZLO MLHY (parni sauna)

Teplota sauny: 43 - 46°C

Ucinek: pfiznivé dopady pfi é¢bé astmatu, zanétu priidusek, revmatismu, chrapotu,
pretizeni svald a poruch prokrveni, vyplavovani necistot z téla, omlazeni a ozdraveni
pokozky, vhodné pri lécbé akné Ci koZnich onemocnéni (predevsim celulitidy),
celkova stimulace Zivotnich funkci téla.

STUDNA POHANU (ochlazovaci bazén)
Teplota vody: 8 - 12°C
Ucinek: ochlazeni vyvolava pFijemné pocity, zlepseni prokrveni, celkovou tlevu.

ODKAZ SEVERSKYCH KLANU (finska sauna)
= ZDE PROVADIME SAUNOVE CEREMONIALY (viz dalsi strana)

Teplota sauny: 100°C
Ucinek: uvolnéni svalstva, uvolnéni pohybového aparatu, posileni imunitniho

systému, prokrveni pokozky, podkoZi a svalstva, spravna stimulace Cinnosti cév,
klZe, srdce a nervové soustavy.

PRAVDY KELTU (keltska sauna)
Teplota: 65-90°C
Ucinek: uvolnéni svalstva, plsobi preventivné proti revmatismu, proti nachlazeni,

napomaha k celkovému zlepsSeni Vasi kondice.

TIP: VyuZijte moZnosti zakoupeni DARKOVYCH POUKAZU na vstup do Vitalniho svéta
nebo si ssebou odvezte nékterou z €ajovych smési z nasi wellness €ajovny - prodej
originalnich ¢ajl na recepci!



Saunové ceremonialy

Co vlastné saunové ceremonialy znamenaji? V urcity, pfedem avizovany cas prichazi
saunér do prostoru prohrivarny, prostor vyvétra otevienymi dvermi, dvere zavre a
za¢ind ceremonidl. Polévani kamenu vodou svonnou esenci je zakladem
ceremonialu. Esenci vybere saunér z nabidky urcené pro relaxaci ¢i povzbuzeni,
nékteré jsou sladké, jiné citrusové, zjehlicnand, rostlin, koreni nebo eukalyptové.
Saunér tedy polévd kameny na saunovych kamnech vodou sesenci, nebo také
ledovou tFisti. Poté provede vifeni horkého vzduchu nad kamny do prostor
prohfivarny. Pro to se pouziva rucnik, vlajka, nebo jiné pomdicky jako je méné
tradiéni vé&ji¥, vhodny tfeba do mensich saun. Nasleduji parni narazy ruénikem -
prudky proud vzduchu z horni ¢asti prohfivarny na kazdého Ucastnika. Ceremonial
muiZe byt hodné intenzivni Ci relaxacni. Saunér vétSinou nabidne tfi kola - troji
polévani, vifeni a narazy. Po skonceni je vidy odménén potleskem.

SauNové ceremonialy v Branné

Saunové ceremonidly provadi saunér Jifi Sonntag 2x tydné - vidy utery
a soboty od 18:30. Na Uvod v 18:30 je zdarma pro vSechny navstévniky Vitalniho
svéta pripraven Gvodni spolecny ceremonial pred prostorami saun sosvétou
spravného zplsobu saunovani.

Nasledujici SauNové ceremonidly probihaji v 19:00, 19:30 a 20:00,
pficemZ hlavni SauNovy ceremonial vecera probiha vZdy v 19:30.

Tyto ceremonialy jsou pristupné omezenému poctu hostl, ktefi si za Ucast na
SauNovych ceremonialech zaplati symbolickou c¢astku (nutné zakoupit vstup na
ceremonial predem na recepci).

Béhem dni, kdy probihaji saunové ceremonialy, pro Vas restaurace prodlouZzila
servis tfichodovych veceri do 21:00. Pfejeme krasny zaZitek!

Ocenéni naseho saunéra Jifiho Sonntaga za nejlepsi saunové ingredience a esence, postup

do velkého findle mezi TOP 10 nejlepSich svétovych saunéri ve velké mezinarodni soutézi
SaunaFest 2013, 4. misto na sv8tovém mistrovstvi v ozdravnych ndlevech, reprezentace CR
v saunovych ceremonialech na svétovych soutéZich je dikazem originality a kvality.



Privatni wellness

Privatni, neboli soukromé, wellness centrum je vhodné pro ty zVas,
ktefi pro svlj odpocinek upFednostfiujete intimnéjsi a klidn&jsi prostredi
v okruhu svych nejblizSich. Proto je vidy nutnd predchozi rezervace.

Privatni wellness je svou povahou i velikosti idealni pro romantické chvile ve dvou.

Kouzelné prostredi je umisténo ve sklepnich prostorach. Keltska atmosféra je citit
ihned na  prvnich  schodech pod sklepnimi  klenbami.  Prostory
jsou ladény do prirodnich materidld dreva a kamene. Zaznivajici tony davnych
predkd, svétélkujici svicky a lahev sektu uklidnujici atmosféru dokonale doladuiji.

Prostory lze rovnéZ vyuzit pro prijemné straveny Cas srodinou i vokruhu svych
pratel a znamych (skupina maximalné do 10 osob).

Aroma sauna (aneb 7 dni a 7 vini), parni lazeri se solnym aroma, masazni sprchy,
vyhfivané lavice, tropicky dést, relaxacni zéna, whirlpool

Plavecky bazén se slanou vodou

V novém kridle sluzeb naseho komplexu si mlzete doprat vodnich radovanek v 7
dlouhém, 4 Sirokém a 1,35 metru hlubokém plaveckém bazénu. Kapacita bazénu je
omezena. Aktualni obsazenost zjistite na hotelové telefonni lince 100, kde Vam
recepce poda aktudlni informace. Provozni doba plaveckého bazénu je rovnéz
k dispozici na recepci.

Samotna bazénova &ast Vam prinese poZitek diky bazénovym atrakcim v podobé
protiproudu a podsviceni. K odpocinku miZete vyuZit tvarovana relaxacni lGzka.

Vstup do bazénu se pro ubytované hosty Fidi aktualni provozni dobou
a obsazenosti bazénu od 8:00 do 19:00 hodin. Vstup do bazénu probihd VZDY pres
recepci, kterd Vam preda kli¢ od bazénu a Satny. Pro vstup je rovnéZ nutnd ¢ista
hygienicka obuv (k zakoupeni rovnéz na recepci).




Bylinna parni kad FITODAR - NENECHTE SI UJIT!

Jedinecna bylinna parni lazen Fitodar je jednou z nejpfirozenéjsich,
nejefektivnéjsich a tisiciletimi provérenych metod ocisty a detoxikace organizmu.

Béhem procedury v kadi se maximalné oteviraji kozni péry a dochazi
tak k dokonalému pronikani lé€ivych bylinnych sloZek a kysliku

do organizmu. Zlepsuje se nejen proces okysli¢eni tkani a organ(,
ale dochazi predevsim k mohutnému uvolnéni toxint z bunécnych

i mezibunécnych prostor a jejich intenzivnimu vylucovani z téla.

Soudasti o€istné procedury je i zakladni zdravotni prohlidka,

pri které se pri Gvodni diskuzi s odbornikem dozvite nabizené proceduralni moZnosti
odpovidajici zdravotnimu stavu Vaseho téla. V pfijemném

a klidném prostfedi se béhem této kratké doby pfipravi bylinna smés

a odpovidajici teplota v kadi. Po dobu pobytu v kadi budete na zakladé domluvy v
pravidelnych intervalech kontrolovani odbornikem,

jehoz Gkolem bude mimo jiné kontrolovat staly prisun tekutin predem pfripraveného
bylinného extraktu. Procedura pokracuje pfijemnym zabalem a odpocinkem za
uklidniujicich tond a tekouciho pramene vody.

Ucinky procedury vbylinné parni kadi
Fitodar:

» celkova detoxikace (ocisténi)
Vaseho organizmu

* regenerace a posileni Vaseho imunitniho
systému

e zlepsSeni prokrveni koncetin
aorganl

e zlepSeni metabolickych pochodl

e omlazeni a zjemnéni Vasi pokozky

TIP: Bylinnd parni kad Fitodar je spolecné
smasazi dokonalou cestou, jak svému télu
doprat to, co si vdnesni hektické dobé opravdu
zaslouZzi.



Bylinkové a raselinové koupele s masazi bylinnymi mésci

Hojiva Komonicova koupel

U&inky této blahodarné koupele jsou bezbiehé. Koupel plisobi hojivé
na opuchliny, tvrdé otoky, bércové vredy, Spatné se hojici rany, zatvrdlé Zlazy,
pohmoZdeéniny, vyhlazuje pokoZku, zklidriuje zanéty a nddorova onemocnéni.

Detoxikacni koupel
Sila této koupele tkvi ve velmi silnych detoxikacnich ucincich. Koupel Ccisti
organizmus a pokoZku, navozuje celkovy pocet Glevy a uvolnéni.

Koupel pro péknou plet
Stovkami let ovérené ucinky této koupele pUlsobi blahodarné predevsim
pro Vasi plet, zkvalitriuje ji a omlazuje.

Aromaticka koupel

Jiz samotny nazev napovida o vonném sloZeni této koupele, ktera uvolriuje napéti
v organizmu, plsobi proti celkové Gnavé, bolestem hlavy, migrénam a je rovnéz
vysoce relaxacni procedurou.

Raselinové obklady

Raselinové zabaly patfi knejstarSim procedurdm vibec. Historie saha
az do samého zacatku lazenstvi a léty praxe byla pfivedena k dokonalosti. Nahrata
raselina se aplikuje lokalng€, pfimo na postizenou cast téla. Béhem procedury
dochazi k pozvolnému prechodu tepla do organizmu, které spolu s vytazky z raseliny
blahodarné plsobi na organizmus. Raselinové zabaly se pouzivaji k predehrati pred
jinymi procedurami, ale pro rfadu svych priznivych ucinkd predevsim samostatné.

U¢inky raselinovych zabali:

Pohybovy aparat e uvolnéni ztuhlych svall
e priznivé plsobi pfi revmatismu, artréze
e zmirnuje bolesti kloubl a patere

Kuze e |écCba atopického ekzému a jinych kozZnich
onemocnéni
e napomaha hojeni jizev
e zlepsSuje mistni prokrveni pokozky

Dychaci systém e pfiznivy vliv na nemoci dychacich cest



MasazZ lavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny je jednou z nejstarsSich procedur pochazejici zdob davnych
Inkd a May(.

Masaz probiha lesténymi kameny z lavy, které jsou zahraté na teplotu okolo 45-55
stupnd. Takto prohraté kameny se pokladaji na vybrana mista na téle (Cakry,
energetické drahy, problematicka ,zatuhla“ mista), nebo se s kameny prohfiva a
nasledné masiruje. Citlivéjsi z Vas pociti salajici tok energie z kamend, které pronika
pfimo do Vaseho téla.

U¢inky procedury:

e teplo z kamenl pomaha uvolnovat ztuhlé svaly, bloky, krece

e ulevi od bolesti v kloubech

e reguluje traveni a zrychluje metabolismus, odplavuje Skodlivé latky z tkani
e napomaha ke spravné funkci lymfatického systému

Masaz bylinnymi mésci

Masaz  bylinnymi  mésci  predstavuje  luxusni  relaxaCni  proceduru,
pfi které kombinujeme protazeni, tlak a teplo. Sled postupd provadime tak,
abychom dosahli maximalniho uvolnéni téla i duse.

Masaz horkymi bylinnymi mésci (nékdy nazyvano pecetémi) je obzvlasteé prijemna pri
ztuhlych a namozenych svalech, artritidé nebo stavech vycerpani.

U¢inky procedury:

e umoznuje proniknout bylinné esence pres kizi do krevniho obéhu
o lécivé vytazky z bylin pronikaji do port pokozky snadnéji a hloubégji
e vyZivujici a zaroven Cistici G¢inek na kdZzi, tkané a klouby

e posiluje imunitni systém, uvolfiuje toxiny z téla

e prohriva a uvolnuje lokalni bolestivost



Medova masaz

Silnd detoxikacni procedura majici kofeny ve starém Rimé byla diky bohatému
zazemi Ceského vcelarstvi ,znovuobjevena“ na nasem tzemi béhem 19. stoleti.
Béhem procedury do Vaseho téla vnikaji vitaminy, mineraly a G¢inné latky, které jsou
vytecné napriklad pfi revmatickych a artrickych potiZich.

U¢inky procedury pfi:

e potizich krevniho obéhu

e alergiich (vyjma alergie na med)

e revmatickych onemocnénich svald, kloubt a artréze

e Zaludecnich a strevnich poruchach a jaternich chorobach
e plisnovych onemocnénich strev, pokozky nebo organt

e chronické rymé a chorobach vedlejsich dutin

Klasicka (Svédska) masaz

V zapadnich kulturach se Svédska masaz povaZuje za zakladni formu masaze, proto
je Casto oznaCovana za masaz klasickou. K dokonalosti dotazend procedura ze
Skandinavie se specializuje na uvolnéni svalového tonusu, svalového a kloubniho
aparatu. Procedura vyuziva riizné typy tfeni a hnéteni. Vyuziva se hlavné na osetreni
bolesti zad, namozenych svall, nespavosti a problém spojenych se stresem.

U¢inky procedury:

e podporuje navrat odkysli¢ené krve smérem k srdci

e urychluje regeneraci organismu

e napomaha k rozpohybovani lymfatického systému a prokrveni kiize

Keltska masaz

Unikdtni kombinace klasické masaze s lavovymi kameny je to pravé
pro Vase télo a dokonaly odpocinek. Ritudl, jehoZ ucinky mnohdy tézko popsatelné,
se stal jednou z nejatraktivnéjsich procedur v nasem zafizeni.

U¢inky procedury:,

e masaz lavovymi kameny je vybornou relaxaci,

e teploz kamenl pomaha uvolnovat ztuhlé svaly, bloky, krece,
 ulevi od bolesti v kloubech, zkrasluje pokozku



Lymfaticka a anticelulitidni masaz

Zastupce modernich technik ,Vacupress“ je absolutni Spicka v oblasti wellness a
beauty. Pristroj Vam pomidZe naplnit predstavy o Vasi postavé
a zaroven prispéje Vasemu zdravi.

Zaneseni organizmu latkami a toxiny, celulitida i obtizné zmenSeni objemu na
urcitych partiich maji vétsinou dvé spolecné zakladni priciny. U tukovych bunék
dojde ke zvétseni a ke shlukiim (celulitid€), které zabranuji rddnému prokrveni a
lymfatické  cirkulaci. Pokud se k  tomuto  problému  pridruzi
i uvolnéni podkozniho vaziva, které spolecné se svaly, zajistuje lymfaticky obéh, je
kosmeticky i zdravotni problém na svété.

Lymfatické a anticelulitidni masdZe pomoci pfistroje NIODE VAC Il dokaZe
mechanicky oddélit tukové buriky ze shlukd tak, aby se jejich pfirozeny
metabolizmus vratil do normalu, a zaroven vyrazné zpevni podkozni vazivo.

U¢inky procedury:
e odstranéni celulitidy a zestihleni citlivych partii (boky, stehna, bficho,

hyzdé)
prevence proti otékani a zavodriovani nohou

prevence vzniku drobnych kiecovych Zilek

zpevnovani povolené klize

detoxikace organizmu - procisténi Vaseho téla aktivaci lymfatického

systému, ktery odvede z téla vSe co tam nepatfi.




Mé télo aneb procedura na miru

Potfeby naseho téla si vyZaduji individudlni pfistup. Stale castéji
se setkavame s klienty, ktefi pfichazeji s rlznymi potizemi a komplikacemi
a nevédi, ktera procedura je pro né vhodna a naopak.

Relax centrum KolsStejn Vam zde ve své podstaté otevird jedinecny program a servis
usity na miru. Prostfednictvim pohovoru a reflexni diagnostiky Vdm doporuéime
primo na télo moznosti a zplsoby, jak vyresit Vase zdravotni potiZe, a to jak v ramci
procedur u nas na hotelu, tak i u Vas doma prostrednictvim rad a doporuceni, které si
od nas odvezete.

(Tato  procedura nesupluje lékarské vySetfeni! Sluzbu  poskytujeme
jako dopliikovou cinnost a nase rady je vhodné brat v roviné doporuceni
ainspirace)

Nejcastéjsi potize, pri kterych je procedura ""Mé télo" vhodna:

» problémy pohybového aparatu (vyhrezy ploténky, bolesti zad, revmatismus,
artréza),

e kozni problémy (ekzémy, lupénka),

* obtiZe zazivani (zacpy, bolesti bficha, paleni Zahy),

* migrény,

e civilizacni choroby (stres, deprese),

¢ slaby imunitni systém ajiné.

Cokoladova masaz

Cokoterapie je vyjimeénym prostfedkem proti stresu a $patné naladé, zanechava
plet jemnou a vyZivenou, zahalenou do viné sladké cCokolady. Masaz horkou
Cokoladou je ve vétsiné wellness centrech a hotelech $pickou mezi masazemi a
zkraslujicimi procedurami.

Kakao zabranuje pronikani volnych radikald a ma harmonizujici a jemné stimulujici
uginek. Cokoldda dokdze stimulovat v mozku tvorbu dopaminu
a uvolfiovat endorfiny a serotonin (tzv. hormony §tésti).

Diky Cokoladové masazi pronikaji do pokozky vitaminy, mineraly, antioxidanty a
aminokyseliny.  Cokoldda ~mda  pfiznivy  vliv  na  &innost  srdce



Bankovani

Barnkovani je |éCebna metoda znama jiz od starovéku. Pouzivala se v laznich iv
domacnostech k potlacovani bolesti pohybového aparatu a mirnéni vnitfnich potizi.
Ve své dobé to byl jedinecny zplisob, podobné jako prikladani pijavic, kterym se
odvadély z organismu jedovaté latky.

Bariky jsou sklenéné kulovité nadoby, naplnéné horkym vzduchem. Ochlazovanim se
v nich vytvori podtlak, diky kterému se pfisaji na pokoZzku. Princip uZiti se podoba
metodé akupresury. Terapeut najde reflexni bod ovliviiujici urcity organ v téle a ten
prostrednictvim banék ,,nabudi“.

Ucinek barikovani je troji:
* mechanicky - kdyz se télo prokrvi a uvolni,
* reflexni - ovliviujici vnitini organy,
* probuzeni lymfatického systému - z téla se po dalsi dny odplavi velké
mnoZzstvi Skodlivin.

PIVNIi KOUPELE NA KOLSTEJNE — V TRVANI 50 MINUT (20 MINUTOVA KOUPEL, 30 MINUTOVA
RELAXACE A DZBAN PIVA Z MINIPIVOVARU KOLSTEJN)

Nabizené druhy koupeli:

Origindlni pivni koupel

Prisady: pivo vyrabéné tradicni metodou, Ziva kultura pivovarskych kvasnic, mlato a
med

Koupel se sladovym mlatem

Prisady: sladové mlato - vitaminy a bilkoviny v sladovém mlatu maji prokazatelny
ucinek na klzi zejména v terapii “suché klze”, upravuje celulitidu, pomaha pfi
nékterych ekzémech. Mlato, které pljde do pivnich lazni je z KolStejnského pivovaru

Chmelova koupel na uvolnéni
Prisady: odvar z chmelovych Sistic, trezalkovy kvét a par kapicek oleje

Chmelova koupel s bylinkami, pro navozeni spanku
Prisady: odvar z chmelovych Sistic, levandule a dobromysle

Chmelova koupel posilujici
Prisady: odvar z chmelovych S$istic, hermankovy kvét, nat levandule, nat rozmarynu,
nat matefidousky

KolStejnska damska pivni kad - v trvani 90 minut
Zabal z mlata a pivovarskych kvasnic, koupel dle vybéru s aplikaci kvasnicové masky
na oblicej a dekolt, masaz zad a $ije olejem s extraktem z chmele.



Po prohfivacim GcCinku zabalu z mlata a kvasnic, Vam aplikujeme na oblicej a dekolt
pivni hydratacni pletovou masku a nasleduje koupel dle vybéru, k dispozici bude
dzban naseho nefiltrovaného piva

Teckou Vasi relaxace bude uvolnujici masaz krku a zad olejem s extraktem chmelu.
VSechny ingredience jsou Cisté pfirodni s obsahem komplexu vitamin( B, vitaminu D,
vice jak 30 druhd minerald a stopovych prvkl, antioxidanty, bioflavonoidy a
fytoestrogeny.

Pivni koupel s masazi, pro muze v trvani 70 minut
Pivni koupel, masaz zad a Sije olejem s extraktem z chmele, za pouZiti brousenych
himalajskych krystald, oroseny dZban kolstejnského piva

ZABALY, PLETOVE MASKY A MASAZE S POUZITIM PIVNi KOSMETIKY

Zabal ze sladového mlata - v trvani 25 minut

Originalni procedura, prohfaté mlato funguje jako bahno, nebo raselina, kromé
prohrati take vyZivuje pokozku, jelikoZz obsahuje hodné Zivin - zejména vapniku,
Zeleza, méné draslika, fosforu, sacharidy, vitaminy skupiny B. Procedura zvlacnuje a
zpeviuje kdzi a podkoZzi. Mlato, které se pouZije je z KolStejnského minipivovaru

Pivni hydratacni pletova maska na oblic¢ej a dekolt - v trvani 25 minut

Pivni hydratacni pletova maska na oblicej, masaz obliceje a dekoltu - v trvani 50
minut

Pivni hydrataéni pletova maska na oblic¢ej, lymfodrenaz oblic¢eje krku a dekoltu
- v trvani 60 minut

Manualni lymfodrenaz obliceje, krku a dekoltu - specidlni velmi jemna hmatova
technika, stimulujici krevni obéh, aktivuje process detoxikace, obnovuje tok lymfy.
Jeji Ucinky jsou nejen lécebni, ale | preventivni a regeneracni, je neodmyslitelnou
soucasti moderni anti-agigng péce o plet. Procedura je doprovazena pocity vnitfni
pohody a hluboké relaxace




S

Kosmetika

V prostorach naseho Relax centra se dostanete do rukou opravdového profesionala,
Mgr. Bohuslavy Prokopové. Nabizime Vam kosmetické zazemi, které obzvlastni Vasi
navstévu. Kosmetiku, stejné jako ostatni procedury, si je vhodné naplanovat a cas
domluvit s recepci.

NABIZENE SLUZBY

Osetreni obliceje, hloubkové Cisténi pleti, masky, liftingové kiry pro vsechny typy

pleti, liceni a dalsi sluzby dle Vaseho prani.
F ¥ w -9

Osetreni obliceje - herbal cosmetic

Povrchové Cisténi pleti - Cisténi bylinnym pletovym mlékem, tonizace tonikem
stfezalkou a hamamelisem, projasnéni a osvéZeni pleti aktivnim peelingem.
Prikladani teplych obkladi z vyluhovanych bylinek a nasledné hluboké cisténi pleti,
aplikace pletového bylinkového séra dle daného typu pleti. Aplikace o¢ni masky
s obsahem lipy, hamamelisu a mésicku lékarského, bylinkova masaz obliceje a krku
s rakytnikovym olejem, relaxacni bylinkova maska dle daného typu pleti, mala
Uprava pleti - aplikace denniho/nocniho krému s Zensenem ¢i mésickem lékarskym.

Osetreni galvanickou Zehlickou

Toto oSetreni navraci pokoZce hydrataci, vyhlazuje vrasky, plet pfirozené vypina a
eliminuje vlivy vnéjsiho prostredi na nasi plet. Revolu¢ni metoda je zaloZena na
plsobeni tzv. super znaky starnuti, jeZ se objevuji prirozené s pribyvajicim vékem.
Nase geny ovliviuji s rostoucim vékem nas vzhled. Tato specialni kosmetika funguje
na jednoduché bazi - dava nasim gendm idealni prostredi, aby se projevovaly a



1 101

i

pracovaly tak jako v mladi. Galvanicka Zehlicka pomaha dostat se do hlubsich vrstev
pokoZky a dopravi tam pripravky, které ovliviiuji pfimo zdroje starnuti.

Nabizime omlazeni obliceje, krku, dekoltu, bficha, stehen a zadecku.

Galvanizace obliceje
Cisténi, vyZiva, lifting pomoci séra a peptidy.

Galvanizace obliceje a dekoltu

Cisténi, vyZiva, lifting pomoci séra a peptidy.

Galvanizace tele
Revolucni oSetreni povislé kiize (pazi, dekoltu, bfiska po porodu, po operacich...
Cisténi, vyZiva, lifting pomoci séra a peptidy.

Perfect age - vintage 79
Osetreni pro unavenou, oslabenou, zralou a dehydratovanou plet. Osetreni zpeviuje
plet.

Luxusni oSetFeni 24 karatovym zlatem a kaviarem

Toto luxusni oSetreni protkané 24 Ka zlatem je plné sily a vitality, povzbuzuje Zivotni
energii, stimuluje detoxikacni funkce kliZe, navozuje pocit sebejistoty. Ma silny
regeneracni a proti starnouci vyznam, ¢imz navraci plet zpét do Zivota.

Obsah oSetreni:
e odlieni oci, povrchové ¢isténi
* peeling, neutralizace

* aktivni pfipravek - 24 GOLD ELIXIR, maséaZ, maska, tonizace, zavér oetfeni

Hydratacni oSetieni kyselinou hylaurovanou
Toto oSetreni doda Vasi pleti patficnou hydrataci a dokonalou plet bez vrasek! Voda
je pro plet zakladni potfebou a proto je spravny ¢as a nutnost Vasi plet vyZivit nejen

vnitrné, ale i zevné... Vase plet bude jemna, heboucka jako vanek.

Obsah osSetreni:
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* odliceni oci, povrchové cisténi
* peeling, neutralizace

* vyZiva aplikaci séra s kyselinou hylaurovanou, masaz, maska na oblicej i oci
s kyselinou hylaurovanou, tonizace

* zavér oSetreni - aplikace o¢niho a denniho - no¢niho krému s kyselinou
hylaurovanou

Osetreni obliceje - wellness cosmetic

Zakladni oSetreni pleti, odli¢eni oci, povrchové Cisténi pleti, diagndza pleti, peeling,
Uprava obodi, barveni fas a obodi, hloubkové ¢isténi pleti, aplikace ampule,

klasicka masaz obliceje, krku, dekoltu a Sije, maska, mala Uprava pleti, na prani
denni make - up.

EXTRA OSETRENI PRO ZENY

VYJIMECNA OSETRENI PRIPRAVENA NA MiRU PRO VAS!

Zlaté Kleopatfino tajemstvi

Omlazujici a regeneracni elixir pro vSechny typy pleti.

Hydratacni osetieni
Osetreni na dehydratovanou plet - s obsahem japonské cervené travy, jojoby a
sladké travy.

Osetreni Thalasso
Omlazujici morské oSetreni na bazi morskych ras, mineralnich latek, stopovych
prvkd, vitaminl a enzymi (bamacké maslo, avokado).

NOVINKA PRO MUZE

JATOMAN

Osetreni pro muZe proti starnuti a k ochrané pokozky. Hydratace, hloubkova vyziva,
ochrana a mladistvy vzhled bez vrasek, redukce vackd a kruhd pod oc¢ima, predchazi
Unavé muzské pokozky.
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MENSI KOSMETICKA OSETRENI

Hloubkové Cisténi pleti
Povrchové Cisténi pleti, naparka obliceje zmékcovadlem, hloukové cisténi pleti,
aplikace ampule, aplikace masky.

Masaz
- obliceje, krku, dekoltu, mikromasaz ocniho okoli + o¢ni maska

Barveni

- Tfasy, obodi, trvala na rasy, trvala na rasy + barveni ras

Depilace
- Uprava obodi, horni ret, brada, tvare, lytka, stehna, aplikace zklidriujiciho
mléka po depilaci

Liceni

- denni-malé, vecerni

Kury

- liftingova kura pro vSechny typy pleti (okamZity efekt, vyhlazeni pleti)

- aktivni bélici depigmentacni kira pro vSechny typy pleti (postupné
odstranéni stareckych pigmentovych skrvn, zesvétleni, vyhlazeni a exfoliace
pleti)

- kara pro problematickou akndzni plet



Darkové poukazy a permanentky do VITALNiHO SVETA

Pokud chcete vénovat origindlni darek svym nejblizSim, pratelim
a koleglim z prace a doprat jim stejnou pohodu, jakou jste u nas zazili Vy, nabizime
Vam nadstandardni sluzbu ve formé darkovych poukazl na kteroukoliv sluzbu &
pobytovy bali¢ek. Dale doporucujeme cenové zvyhodnény prodej permanentek na
vstup do VITALNIHO SVETA.

Povézte nam, co by mélo darkové baleni poukazu obsahovat
a jak by mélo znit vénovani pro druhou osobu a my Vam jej na recepci vytvorime
jesté pfed Vasim odjezdem domui.

V rdmci zachovani prijemnych vzpominek i po Vasem odjezdu dom( Vam nabizime
Siroky  sortiment  dopliikového  prodeje  ve  vitriné  pfi  vstupu
do Relax centra.

Radost sobé i svym blizkym miZete udélat atraktivnimi doplriky, kvalitni kosmetikou
¢i dalSimi vkusnymi pfedméty.

TIP: Potéste své blizké a vénujte jim néktery z nabizenych hotelovych balickd nebo

evs

nejoblibenéjsi vikendovy pobyt naseho Relax centra ,ROMANTIK®.
& =




Pro pfijemny pobyt v Branné je vhodné vyuZit i aktivni zplsob odpocinku. Mimo
volnoCasové vyZiti pfimo vnasem Relax centru doporucCujeme vrele vylety po
kouzelném okoli Ramzovského sedla, které ve Vas zanechaji prekrasné vzpominky
v kterémkoliv ro¢nim obdobi.

] Bowling bar, herna, prohlidka minipivovaru

V pfizemi naseho Relax centra jsou pro hotelové hosty i vefejnost pripraveny 2

moderni bowlingové drahy ve "stylovém kabaté" se standardnim i UV (nocnim)
osvétlenim drah.

Hraci si mohou zdarma zapUjcit bowlingovou obuv a pro zpfijemnéni straveného
Casu vyuZit stylového posezeni a ochutnat z [akavé nabidky vytecnych vin ¢i vyborné
kavy.

Bowlingové drahy je nutné predem zarezervovat osobné na recepci nebo telefonicky.
Provoz bowlingu je denné od 14:00 do 22:00 hodin, v nedéli do 21: hodin.

MozZnost zabavy v nasem centru ovSsem nekonci bowlingovymi drahami. Podél
prijemného zakouti s posezenim lze projit okolo stolniho fotbalku
do herny. V herné si pfijdou na své milovnici biliardu.




Obec Branna

Branna je obci s bohatou historii a se Sirokou nabidkou aktivit pro turisty

s rznymi zajmy. UZiji si zde lyZafi, béZkari a snowboardisté.

Branna se totiz v poslednich letech stala jednim z nejzajimavéjsich stredisek zimni
turistiky. V okoli obce je velké mnoZstvi lyZarskych vlekd,

béZeckych tras, snow parki a jinych atrakci. Branna je rovnéz vybornym mistem pro
cykloturisty a milovniky pési turistiky, ktefi mohou vyuZit pfijemné lesni i jiné trasy,
které vedou nadhernou pfirodou.

P&si tury

Stezka Pasak je vhodnéjsi pro rodinné vylety, protoZe je méné
naroc¢na a po cesté najdeme spoustu prijemnych zastavek. Opreni

o turistickou hil vyrazte nad Brannou k souboru skal Pasak,

cestou se zastavte na stanovistich vyra, na nau¢nych stanovistich,

u Hucivého potoka. V romantickych skaliskach Pasak si prectete
poveést o zakletém pasakovi a schovani v travé ocekavejte prichod
lesnich vil. Pouze sem totiZ chodi tancit a mozna pravé vy budete mit
Stésti a uvidite je.

Dalsi péSi trasy vokoli hotelu vytvofené vramci nového projektu
,,Relax centrum Kolstejn turistiim* na recepci.

TIP: Noveé jsme pro vSechny navstévniky Branné pfipravili seznam turistickych tras
v nejblizsim okoli Branné. Mapu vCetné popisu tras ziskate na recepci.




PREHLED PESICH TRAS

e Branna - Kronfelzov - chata Paprsek - Staré Mésto, 17,5 km.

Relativné malo narocna trasa vedouci k centru bezkarl, Paprsku, odkud je
nadherny vyhled. Ve Starém Mésté mizZete shlédnout  zajimavé namésti a vratit se
zpét do Branné.

e Branna - Trojak - Vozka - Josefova - Zadni Alojzov - Branna, 18 km.
Trasa vhodna pro zdatnéjsi turisty, cestou navstivite zajimavé jesenické
vrcholy a mista, ke kterym se vaZou tajuplné povésti.

e Branna - hajovna Frantiskov - Nové Losiny - Tfi kameny a zpét, 17 km.
Diky této trase si udélate celkovy obrazek o jesenické oblasti. Trasa neni  pfilis
narocna.

e Branna - Ostruzna - Smrk - idoli Cerného potoka - Ramzova, 19,5 km.
Branna. Cestou navstivite velka lyZarska centra oblasti - Petfikov
a Ramzovou. Vyhlédnete si vhodnou sjezdovku pro Vasi zimni navstévu.

e Ramzova - udoli Vrazedného potoka - ObFi skaly - Serak - sestup
na Snéhulak -Lipova Lazné - 17,5 km.
Velmi zajimava trasa, kde nebudete stihat vstrebavat vSechny zazitky.

e Ramzova - Petrikov - Trojmezi - Sokoli skaly - Nyznerovsky vodopad -
Zulova, 19 km.
SpiSe narocnéjsi trasa konci Nyznerovskymi vodopady, které opravdu stoji za
navstévu.

e Ramzova - Petrikov - Adamovské plané - udoli Adamovského potoka - Malé
Vrbno - Staré Mésto , 13 km.

Stredné naroc¢na trasa vedouci pres zajimava mista Jesenickych hor.

Udoli Adamovského potoka je velmi pfijemnym mistem, doporucujeme tedy
pribalit s sebou piknikovy kos.

e Branna - Pasak, 5 km.
Kratka trasa pro pohodovou odpoledni vychazku s détmi nebo babickou
a dédeckem. Cesta konci u skalisek Pasak, ke kterym se vaze zarucené
pravdivy pribéh o zakletém pasakovi. Hlavné pro déti to bude zajimava cesta,
protoze konecné uvidi tancit krasné vily.

e Ramzova - Serak - Keprnik, 8 km.

Kratka trasa vedouci po hfebenech jesenickych hor nas zavede na tfi horské
vrcholy: Ramzovou - vrchol a raj lyZaf(, Serdk a Keprnik - vrcholy turistl

a béZeckych yzarl. Nadherny vyhled po okoli po nenaro¢né cesté vzhiiru do
oblak. Pro vétsi pohodli miZete vyuzit sedackové lanovky vedouci aZz na
vrchol
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Cyklistické trasy

Mimo zimni sezénu je urcité dobrym napadem puijcit si elektricky kolo. K dispozici
jsou Ctyri kusy vcéetné helem a ostatniho vybaveni. Pfimo centrem Branné prochazi
sice jenom jedna znacena cyklotrasa, oviem jednoduse se lze dostat na nékolik
dalsich, vskutku, zajimavych cyklotras. Cyklistické mapy lze zakoupit na recepci
hotelu.

Kolobézky aneb KOLO-Stejnsky okruh

Okruh zacina i konci u Relax centra Kolstejn, kde si kolobézku mUZete zapUjcit. Okruh
je dlouhy 7,5 km a trasa se da snadno zvladnout za necelé

2 hodiny i se zastavkou na obcerstveni v pali cesty. Mapka i popis trasy je k dispozici
na recepci hotelu i na samotnych kolobézkach.




Bézecké traté

Branna se stala vyhlasenym mistem pro milovniky bilé stopy. Stalo se tak diky
nadSeni mistnich vlekard, ktefi pro Vas pravidelné upravuji mnoZstvi znacenych
béZeckych tras. Na svych vyletech tak mizZete zdolavat zasnézené jesenické plang,
stejné jako prudké sjezdy Ci stoupani. Svou rozmanitosti jsou béZecké trasy vhodné
jak pro rodinné vylety,

tak pro skutecné profesionaly.

SEZNAM BEZECKYCH TRAS

Branna - Vétrna - Sedlo Kutny vrch - Vétrna 7km

Branna - Vétrna - Kronfelzov - Vétrna 8,4 km
Branna (nadrazi) - Splav - Na Hajovné - Ostruzna 5km
Branna (nadraZi) - Splav - Bunkr - Cerfiava 8 km
Ostruznik - Lipy - Hfebenem 2 km
Lipy - Ostruzna - Vrstevnice 1,8 km
U spadlé tresné - Pod sjezdovkou v Branné 1,3 km
Sjezdovky

Ne nadarmo se Branné fika centrum lyZovacek a zimnich radovanek.

PFimo v obci Branna i v blizkém okoli jsou desitky kvalitnich sjezdovek

s celou fadou doprovodnych sluZeb.

VyuZijte kouzelné moznosti lyZovani primo v obci Branna. LyZarsky areal PROskil
Branna se sedackovou lanovkou nabizi denni i no¢ni lyZovani za atraktivni ceny.

L
gz »

TIP: Po naro¢ném lyZovani Vam prijde jisté vhod skutecna relaxace. Doporucujeme
Castecné masaze krku, dekoltu a nohou a pobyt v bylinné parni kadi Fitodar.



PRILOHA - UBYTOVACI RAD

Wellness hotel KolStejn *** Superior, se sidlem 788 25 Branna 60
Hotel garni KolStejn ***, se sidlem 788 25 Brannd 56
(dale také jen ,hotel”)

provozovaného:

Relax centrum Kolstejn, s.r.o.

ICO: 01810481

DIC: CZ01810481

se sidlem Husitska 150/9, 779 00 Olomouc

1. Podminky uzavieni smlouvy o ubytovani

1.1  Ubytovani hostl v hotelich se uskutecriuje na zakladé smlouvy o ubytovani uzaviené
podle ustanoveni § 2326 a nasledujicich zak. ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, na jejimz
zakladé hotel (dale jen ,hotel”) poskytuje ubytovanému prechodné ubytovani na
ujednanou dobu nebo na dobu vyplyvajici z ic¢elu ubytovani v zafizeni k tomu uréeném a
ubytovany (dale také jen ,host“) se zavazuje zaplatit ubytovateli za ubytovani a za sluzby
s nim spojené ve |h(ité stanovené timto ubytovacim radem (dale také jen ,,smlouva“).

1.2 Smlouva o ubytovéani je uzaviena vidy pisemné. K dodrZeni poZzadavku formy postaci
alespon pisemné potvrzeni objednavky ¢i rezervace.

1.3 Prava a povinnosti smluvnich stran vyslovné neupravend smlouvou o ubytovani jsou
upraveny timto ubytovacim fadem a cenikem sluZeb ubytovatele. Stanovi-li ubytovaci
smlouva néco jiného neZ tento ubytovaci fad a/nebo cenik ubytovatele, pouZije se
ubytovaci smlouva.

1.4 Pokud ubytovany nedodrzi povinnosti vyplyvajici ze smlouvy o ubytovani a kni
prilozeného ubytovaciho fadu a/nebo ceniku ubytovatele nebo jinym zplUsobem
porusuje dobré mravy v hotelich (dale jen ,pochybeni”), je ubytovatel opravnén
smlouvu o ubytovani pred uplynutim ujednané doby vypovédét, a to i bez vypovédni
doby, byl-li host na své pochybeni ze strany hotelu upozornén postupem dle ustanoveni
§2331 obcanského zakoniku.

2. Uzavieni smlouvy, rezervace

2.1 Ubytovany je povinen provést objednavku ubytovani u ubytovatele v pisemné formé na
zakladé predchozi telefonické domluvy a tuto nasledné u ubytovatele pisemné potvrdit.
Pisemnou rezervaci se rozumi objednavka ucinénd prostfednictvim rezervacniho
formulare, emailem na adresu ubytovatele info@kolstejn.cz nebo postou zasilanou na
adresu hotelu Relax centrum KolStejn, 788 25 Branna 56.

2.2 Jakmile ubytovatel obdrzi od hosta objednavku v pisemné formé nebo pisemné
potvrzeni rezervace, vystavi hostovi zdlohovou fakturu na zalohu znéjici na vysi 50 %



2.3

3.1
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4.1

4.2

4.3

z pfredpokladané ceny ubytovani, kterou zasle hostovi na adresu uvedenou hostem
v objednavce dle bodu 2.1 tohoto ¢lanku. Ubytovany je povinen zalohu uhradit ve Ih(té
a dle podminek uvedenych v zalohové fakture. Zaloha neni vyZzadovana pouze v pripadé
pobytll rezervovanych sedm a méné kalendarnich dn0 prfed poZadovanym dnem
nastupu k ubytovani. V takovém ptipadé probiha Uhrada ceny ubytovani v plné vysi
v okamziku ukonéeni ubytovani.

K uzavieni ubytovaci smlouvy dochazi za kumulativniho splnéni dvou podminek, a to
dorucenim pisemné objednavky nebo pisemného potvrzeni rezervace ubytovateli
a okamzikem, kdy ubytovatel od ubytovaného obdrii ¢astku predstavujici zalohu
na ubytovani nebo cenu ubytovani v pfipadech, kdy dle odst. 2.2 tohoto ¢lanku neni
zaloha vyZzadovana.

Zruseni rezervace, odstoupeni od smlouvy pred nastoupenim k ubytovani, nedostaveni
se k ¢erpani ubytovani

Neuhradi-li host zalohu dle ¢l. I. odst. 2.2 fadné a/nebo vcas, rezervace ubytovani se
marnym uplynutim Ih{ty splatnosti zalohové faktury rusi.

Host je opravnén odstoupit od smlouvy o ubytovani pfede dnem nastupu k ubytovani, a
to i bez udani ddvodu. Host je povinen dorucit ubytovateli pisemné oznameni o
odstoupeni od smlouvy. Ubytovatel je vtakovém pfipadé opravnén uctovat hostovi
storno poplatek, jehoz vyse bude vypocltena z vySe uhrazené zdlohy, pficemz sazba
storno poplatku bude stanovena takto:

Okamzik doruceni odstoupeni ubytovateli (v KD) Sazba storno poplatku (v %)

30 avice dni pred planovanym nastupem k ubytovani | 0% z ceny rezervace

29 -14 dni pred planovanym nastupem k ubytovani 25 % z ceny rezervace

13 - 8 dni pred planovanym nastupem k ubytovani 50 % z ceny rezervace

7 - 1 dni den pred planovanym nastupem k ubytovani | 100 % z ceny rezervace

V pfipadé, Ze se host nedostavi k ¢erpani ubytovani, je ubytovatel opravnén odstoupit
od smlouvy o ubytovani a soucasné je opravnén uctovat hostovi storno poplatek ve vysi
100 % z ceny rezervace. Toto neplati v pfipadé, Ze zadkaznik o pozdéjsSim nastupu na
pobyt ubytovatele s predstihem, ne vSak pozdéji nez 7 dni pred planovanym nastupem
k ubytovani, pisemné upozorni. Na formu upozornéni se pfimérené uziji podminky
stanovené v ¢l. 2. odst. 2.1 tohoto ubytovaciho radu.

P¥ijezd do hotelu

Ubytovany ohlasi svij pfijezd na recepci hotelu povéfenému pracovnikovi.

Na recepci predloZi host svij obéansky prikaz, pripadné cestovni pas resp. jiny doklad
své totoznosti (napf. povoleni k pobytu), podle néhoZ ovéri povéreny pracovnik
ubytovatele totoZznost hosta.

Neni-li sjednano jinak, ubytovavani pfijizdéjicich hostl probiha v dobé od 14 do 20 h.




4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Ubytovatel je opravnén pti nastupu hosta k ubytovani poZadovat na hostovi sloZeni
penézité kauce ve vysi 2 000 K¢ za pokoj. Kauce je vratna pfi odjezdu, a to v plné vysi
resp. vysi ponizené za podminek uvedenych v ¢l. 7. tohoto ubytovaciho radu.

Povéreny pracovnik recepce sezndmi hosta s ubytovacim radem, a to nejpozdéji ke dni
nastupu hosta k ubytovani.

Pocet osob na pokoji odpovida poctu osob pfihldasenych k ubytovani. Ubytovany se
zavazuje oznamit jejich presny pocet pfi rezervaci.

Doba ubytovani je dohodnuta nejpozdéji pfi ubytovani hosta a je zaznamenana v
ubytovaci knize. Doba ubytovani mlze byt prodlouZena pouze se souhlasem ubytovatele
a musi byt podloZena zdpisem v ubytovaci knize.

Ubytovany timto udéluje souhlas ubytovateli se zpracovanim a uchovanim svych
osobnich udajd, v rozsahu poskytnutych Udajli, a to za ucelem poskytnuti ubytovani a
evidence hostl ve smyslu zdkona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich a zédkona ¢.
326/1999 Sb., o pobytu cizinch na tzemi Ceské republiky a o zméné nékterych zakond.
Bliz$i povinnosti hosta a ubytovatele ohledné vedeni evidencni knihy resp. domovni
knihy jsou stanoveny shora uvedenymi pravnimi predpisy.

5. Obecna pravidla ubytovani

5.1

5.2
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Host ma pravo uZivat prostor vyhrazeny mu k ubytovani, jakoZ i spolecné prostory
hotelu a vyuZivat sluzby s ubytovanim spojené.

PFi nastupu do ubytovani obdrzi host kli¢, resp. magnetickou ¢i ¢ipovou kartu, od pokoje
i vstupu do hotelu (dale spolecné jen ,klice”). Host je povinen predejit ztraté, zniceni,
poskozeni téchto kli¢l, jakozZ i zpfistupnéni kli¢l tfetim osobam, které nejsou pfimym
Ucastnikem pfislusné smlouvy o ubytovani, sjednané mezi hostem a ubytovatelem.
Ptipadné sankce za ztratu, znieni, poskozeni jakoZ i zpFistupnéni klicd dle pfedchozi véty
jsou upraveny v ubytovaci smlouvé.

Host je povinen:

. seznamit se s ubytovacim radem a dodrZovat jej;

. uhradit cenu za ubytovani dle platného ceniku;

. radné uZivat prostory urceni k ubytovani, udrzovat poradek a Cistotu ve vech
prostorach urcenych k ubytovani;

. zajistit dodrZovani Cistoty v prostorach urcenych k ubytovani;

. chranit vybaveni zafizeni v prostorach urcenych k ubytovani proti posSkozeni;

. bezodkladné oznamit poskozeni nebo Skodu, kterou host nebo osoby s nim

ubytované v prostorach hotelu zpisobil (y);

. v dobé od 22:00 hod. do 07:00 hod. se chovat zplisobem, aby nerusil ostatni
osoby nadmérnym hlukem;

. pfi odchodu z pokoje uzavrit v pokoji vodovodni uzavéry, zhasnout svétla,
vypnout elektrické spotrebice, které se v dobé nepfitomnosti hosta neuZivaji, a
uzavrit okna;

. pfi ukonceni pobytu odevzdat kli¢ od pokoje na recepci
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5.5

Host nesmi bez souhlasu ubytovatele:

. provadét podstatné zmény v prostorach urcenych k ubytovani (stéhovat
nabytek, pfemistovat vybaveni apod.);

. odnaset jakékoli vybaveni a zafizeni z prostor urcenych k ubytovani;

. pouZivat v prostorach urcenych k ubytovani vlastni spotrebice vyjma malych
spotrebicli pouZivanych hostem pro osobni hygienu a kancelarskou praci;

. prenechat prostory uréené k ubytovani jiné osobé;

. prijimat navstévy v prostorach urcenych k ubytovani; navstévy musi byt radné

zapsany do knihy navstév a jsou mozné pouze v dobé od 8 do 18 hodiny se
souhlasem ubytovatele; navstévy mohou hosté pfijimat jen ve spolecnych
prostorach hotelu;

. uvadét adresu domu s prostory uréenymi k ubytovani jako misto svého
podnikani;
. umistit v prostorach hotelu zvitata;

Host dale v prostorach uréenych k ubytovani nesmi:

. nosit zbran, stfelivo a vybusniny nebo je jinak prechovavat ve stavu
umoziujicim jejich okamZité pouZiti;

. drZet, vyrabét nebo prechovavat omamné nebo psychotropni latky nebo jedy,
nejde-li o léCiva, jejichZ uZivani bylo hostu predepsano lékafem;

. koufit;

. pouzivat otevieny ohen

6. Odpovédnost ubytovatele za véci ubytovaného

6.1

6.2

6.3

Pokud host poZada, prevezme od néj ubytovatel do Uschovy penézni prostredky,
klenoty nebo jiné cennosti. Hotel ma pravo vzeti véci do Uschovy odmitnout, pokud
jde o véci nebezpecné nebo hodnotou a rozsahem pro ubytovaci zafizeni neimérné.
Ubytovatel poZaduje, aby mu véci do uschovy byly predany vuzaviené nebo
zapecleténé schrance.

Zadost o nadhradu $kody zplsobené na vécech ubytovaného lze ozndmit pouze do
ukonéeni pobytu. Skoda nebude uhrazena, zpUsobil-li poskozeni véci sédm host nebo
osoba, ktera ho doprovazi.

Pokud host zanecha své véci na pokoji po skonceni pobytu a neni ubytovani uhrazeno,
odstéhuje ubytovatel véci hosta z pokoje a uskladni je na bezpecném misté tak, aby
zabranil jejich poskozeni. Po uhrazeni dluhu na ubytovani vyda ubytovatel uskladnéné
véci hostovi.



7. Bezpeénost, odpovédnost hosta za zpUsobenou skodu

7.1

7.2

7.3

8.1

8.2
8.3

8.4

9.1

9.2

9.3
9.4
9.5
9.6

9.7

Host je povinen se seznamit s bezpecnostnimi pravidly a evakuacnim planem v pfipadé
pozaru. Tento plan nalezne v kazdém hotelovém pokoji a k nahlédnuti u pfislusného
pracovnika na recepci.

Host si pfi svém konani pocina tak, aby nedoslo k nedivodné Ujmé na svobodé, Zivote,
zdravi nebo vlastnictvi jiného.

ZpUsobi-li host svym jednanim na majetku ubytovatele Skodu, bude vznikld Skoda
hrazena ze sloZené zalohy dle ¢l. 4. odst. 4.5 ubytovaciho fadu. Bude-li vznikld Skoda
vyssi nez kauce, je host povinen tento rozdil ubytovateli uhradit.

Odjezd z hotelu

Ubytovany je povinen opustit pokoj, kde je ubytovan, do 10 hodiny pokud se nedohodne
s recepci jinak

Host uzamkne pokoj a zanecha kli¢e na recepci hotelu, pokud neni domluveno jinak.

Domniva-li se host, Zze dochazi k neopravnénému zpracovani jeho osobnich udajl, mize
se obratit se stiznosti na dozorovy organ, kterym je pro Uzemi Ceské republiky Ufad pro
ochranu osobnich udaji (www.uoou.cz).

Kontaktni Gidaje: Relax centrum KolStejn, 788 25 Branna 60

Informace o nakladani s osobnimi tdaji

Hotel zpracovava osobni Udaje v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecné nafizeni o ochrané osobnich

Za ucelem ubytovani jsou zpracovavany tyto osobni Udaje: jméno, pfijmeni, bydlisté,
Cislo osobniho dokladu, rodni cislo, emailova adresa, ucel cesty a to na zakladé
obcéanského prikazu, anebo ziskané z vefejné dostupnych zdroji/jinych zdroji/od hosta.
Osobni Udaje bude hotel zpracovavat manualné i automatizované pfimo prostfednictvim
svych k tomu povérenych zaméstnancl.

Seznam subjektl/kategorii pfijemc(, kterym mlZou byt osobni hosta udaje
zptistupnény: majitel hotelu, reditel hotelu, provozni hotelu a pracovnici recepce

Osobni Udaje bude hotel zpracovdvat po dobu 6 let.

Host ma pravo pristupu ke svym osobnim udajim zpracovavanych hotelem, jejich
opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni zpracovdni, a pravo vznést namitku proti
zpracovani na emailové adrese gdpr@kolstejn.cz

Host ma ddle pravo ziskat od hotelu osobni Udaje, které se hosta tykaji a jez subjekt
udajli hotel poskytnul. Hotel na zakladé Zadosti hosta poskytne subjektu tdajd Udaje bez
zbytec¢ného odkladu ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojoveé Citelném formatu
nebo je na Zadost hosta poskytne jinému jednoznacné ur¢enému sprdvci. Toto pravo se
nevztahuje na osobni Udaje, které nejsou zpracovavany automatizované.

Tento Ubytovaci rad vstoupil v platnosti a Gicinnost dnem 1. 6. 2018.

Ing. FrantiSek Szabados, v. .
Reditel hotell



